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Europejski wymiar

programu

Rola partneréw
W programie

Cives (Hiszpania)

Fundacja Cives to organizacja non profit tworzona
przez osoby, ktére uwazaja edukacje za fundament
spoteczenstw demokratycznych. Gtéwnym celem
fundacji jest promowanie edukacji etyczneji obywatelskiej
opartej na wartosciach demokratycznych, prawach
cztowieka, szacunku i solidarnosci. Najistotniejsze
dziatania to szkolenie nauczycieli i nauczycielek w zakresie
demokratycznej edukacji obywatelskiej i praw cztowieka
oraz promowanie obywatelstwa europejskiego poprzez
inicjatywy, ktére przyblizajg mieszkankom UE jej
instytucje i przyczyniaja sie do konsolidowania bardziej
partycypacyjnej formy demokracji.

Cives czynnie uczestniczy w europejskich projektach
majacych na celu szerzenie wiedzy, jej wymiane
z miedzynarodowymi edukacyjnymi NGO, a takze pomoc
i wzmacnianie wiezi wewnatrz zrzeszonego w organizacjach
europejskiego spoteczenstwa obywatelskiego. W tym
duchu fundacja od o$miu lat bierze udziat w programie
Solidarnosé. Podaj dalej! — przyczynia sie w ten sposéb
do szerzenia solidarnoséci jako kluczowej postawy
w edukacji i w europejskich spoteczenstwach. Ze wzgledu
na wielko$¢ fundadjii jej czynny udziatw dziataniach licznych
europejskich sieci zadaniem Cives jest rozpowszechnianie
i wykorzystywanie rezultatéw programu.

Sukces programu w Hiszpanii po raz kolejny dowodzi

istnienia duzej spotecznosci nauczycielskiej zaangazowanej
w edukacje obywatelskg i otwartej na wdrazanie
innowacyjnych narzedzi pedagogicznych, ktére wspieraja
ucznidw w rozwijaniu krytycznego myslenia oraz stawaniu
sie odpowiedzialnymiitolerancyjnymi obywatelami. Cives
nieustannie dziata na rzecz edukacji zdolnej osiggnaé ten
cell

www.fundacioncives.org

Humanitas (Stowenia)

Centrum globalnego nauczania i wspdtpracy Humanitas
to organizacja pozarzadowa zatozona w 2000 roku. Jej
misjg jest szerzenie swiadomosci na temat globalnych
wyzwan oraz wspieranie inkluzywnosci i odpowiedzialnosci
spotecznej. Humanitas prowadzi edukacje globalna
oraz warsztaty miedzykulturowe dla oséb uczniowskich
i nauczycielskich dotyczace praw cztowieka, uprzedzen,
stereotypdw, mowy nienawisci, dyskryminacji i migracji.
Poprzez te zajecia szerzy idee solidarnosci oraz kulture
dialogu i wspotpracy. Cztonkinie organizacji sg przekonane,
ze program Solidarnosé. Podaj dalej! jest zbiezny
z podejmowanymi przez nie dziataniami i stanowi wartos$c
dodana do ich wiasnych przedsiewzieé.

W ramach programu Humanitas wspdtpracuje z 20-25
szkotami podstawowymi i sSrednimi oraz szkoli nauczycieli
i nauczycielki w zakresie analizy zdje¢ i pisania listow.
W warsztatach pisania i fotograficznych uczestniczy
tacznie okoto 1 500 ucznidéw i uczennic, ktérzy tworza
solidarno$ciowe wiadomoscii wysylaja je na pocztéwkach
do oséb w swoich spotecznosciach. Ponadto wwybranych
szkotach organizacja wdraza dziatania spotecznosciowe,
w ktdrych to mtodziez podejmuje decyzje.

www.humanitas.si/homepage



http://www.fundacioncives.org
https://www.humanitas.si/homepage/
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Fundacja Szkota z Klasa (Polska)

Do programu Solidarnosé. Podaj dalej! przystapita
w 2016 roku, na zaproszenie francuskiego partnera,
widzgc w tym dziataniu madra, edukacyjna odpowiedz
na problem rosnacej polaryzacji, dyskryminacji i braku
tolerancji — obecny zaréwno w szkole, jak i w codziennym
zyciu. Programy Fundacji Szkota z Klasg od 2002 roku
wspierajg rozwoj kompetencji XXl wieku i ksztatcg mtodych
ludzi na $wiadomych i aktywnych obywateli. Organizacja
pomaga szkotom staé sie miejscami przyjaznymi,
otwartymi, zaangazowanymiw rozwigzywanie problemdw
spotecznych i wspierajgcymi réznorodno$é. Miejscami,
w ktérych panuja relacje oparte na wzajemnym szacunku
i zaufaniu.

Wiekszo$¢ oséb uczestniczacych w programie bierze
udziat w akcji co roku. Szkole z Klasg udato sie zbudowaé
spotecznosc nauczycielek i nauczycieli zaangazowanych
w szerzenie solidarno$ci w swoich szkotach. Teraz fundacja
stara sie stworzy¢ silng i chetng do dziatania spotecznosé
programu Solidarnosé. Podaj dalej! na poziomie
europejskim. Zadaniem zespotu organizacji jest dbanie
o rozwdj grupy, umozliwianie i wspieranie nawigzywania
bezposrednich kontaktéw pomiedzy osobami, a takze
organizacja spotkan przedstawicielek szkét z réznych
krajéw.

www.szkolazklasa.org.pl

www.facebook.com/fundacjaszkolazklasa

Arci (Wlochy)

Arci APS to zatozona w 1957 roku wiloska organizacja
dziatajaca narzecz oséb z mniejszym kapitatem spoteczno-
-kulturowym. Jej zasieg obejmuje terytorium catego kraju.
Arci liczy okoto miliona cztonkdw i cztonkin, sktada sie
z 17 komitetéw regionalnych, 115 komitetéw lokalnych oraz
4400 klubdw rekreacyjnych i kulturalnych. Gtéwne obszary
dziatania to:

— Kultura: misja Arci jest organizowanie wydarzen
rekreacyjnych i kulturalnych (muzyka, literatura, taniec,
teatr, festiwale filmowe, kursy, programy kulturalne itp.).

- Edukacja, szkolenia i badania: w zakres tego obszaru
wchodzg zaréwno zagadnienia kulturowe (muzyka, zajecia
teatralne, literatura, wideo, jezyki itd.), jak i spoteczne
(dorazne szkolenia dla konkretnych odbiorcéw, np.
koordynatoréw spotecznych lub miedzykulturowych).

- Migracja, prawo do ubiegania sie o azyl oraz
zwalczanie wszelkich form dyskryminacji i rasizmu:
kampanie informacyjne i edukacyjne, wspieranie
os6b z doswiadczeniem migracyjnym, pomoc im
W samoorganizacji.

Arci taczy hasta ,kultura” i ,spoteczenstwo” we
wigczajgcych i miedzykulturowych dziataniach spotecznych
skierowanych do wszystkich obywateli i obywatelek,
zardbwno pochodzenia wloskiego, jak i innego (migrantek
i uchodzcéw), ze szczegdlnym uwzglednieniem
oséb w nieuprzywilejowanej sytuacji ekonomicznej,
spotecznej i kulturowe]. W ostatnich latach organizacja
przeprowadzita w szkotach znaczng liczbe dziatan
edukacyjnych wspierajgcych kompetencje spoteczne
uczennic. Motywem przewodnim pracy z mtodziezg jest
uczenie jej poszanowania réznorodnosci i zachecanie
do walki z dyskryminacjg oséb pochodzacych z innych
miejsc poprzez dekonstrukcje stereotypdw i obalanie
przekonan opartych na ignorancji i strachu. Dlatego
program Solidarnos$é. Podaj dalej! jest catkowicie zgodny
z priorytetami Arci i stanowi wspaniatag okazje do dalszych
dyskusji, wspdlnego rozwoju i promowania wartoséci
wspodlnotowych.

Centar za mirovne studije (Chorwacja)

Centar za mirovne studije (Centrum Badan nad
Pokojem, Centre for Peace Studies, CPS) to organizacja
zajmujaca sie ochrong praw cztowieka i dgzaca do zmian
spotecznych opartych na wartosciach demokracji,
antyfaszyzmu, niestosowania przemocy, budowania
pokoju, solidarnosci i rownosci. Cele te realizuje poprzez
aktywizm, edukacje, badania, rzecznictwo i bezposrednie
wsparcie. Wspdtpracuje ze spotecznosciami, inicjatywami,
organizacjami, mediami, instytucjami oraz osobami
prywatnymiw Chorwacji i za granica.

Wizjg CPS jest solidarne, otwarte i niestosujgce przemocy
spoteczenstwo, ktorego instytucje zapewniajg pokdj,
stabilnos¢ spoteczna, polityczna i ekonomiczng, réwnosc
oraz wolnos$é wszystkich obywateli i obywatelek.
Uwzgledniajac zachowanie rownowagi miedzy naszym
istnieniem a $rodowiskiem naturalnym, cztonkowie
i cztonkinie CPS biorag czynny udziat w podejmowaniu
decyzji, zarzadzaniu dobrem wspdlnym i rozwoju swoich
spotecznosci.

Prowadzenie programu Solidarno$é. Podaj dalej!
w ramach Erasmus+ przyczynia sie do realizacji misji
i wizji CPS. Daje mozliwos$¢ pracy nad delikatnymi
i ztozonymi zagadnieniami ze szkotami, mtodziezg i lokalng
spotecznoscia, by rozwijaé zdolno$é mtodych oséb do
wprowadzania zmian i dziatania na rzecz sprawiedliwosci
spotecznejisolidarnosci.


http://www.szkolazklasa.org.pl
http://www.facebook.com/fundacjaszkolazklasa
http://www.instagram.com/arcinazionale 
http://www.instagram.com/arcinazionale 
http://www.cms.hr
http://www.facebook.com/CentarzaMirovneStudije

La Ligue I'enseignement (Francja)

La Ligue de l'enseignement to jedna z najwiekszych
francuskich organizacji zajmujacych sie edukacja
nieformalna. Powstata w 1866 roku i ma na celu zapewnienie
dostepu do edukacji wszystkim, niezaleznie od wieku
i pochodzenia spotecznego czy etnicznego. Dziata
rowniez na rzecz promocji $wieckiego spoteczenstwa,
solidarnosci wéréd obywatelii obywatelek oraz aktywnosci
obywatelskiej. 103 federacje wchodzace w skfad ligi oraz
30 000 organizacji cztonkowskich prowadzi dziatania
w obszarach: edukacji i ksztatcenia ustawicznego,
kultury i medidw, pracy spotecznej, dziatan rekreacyjno-
-wychowawczych, $rodowiska i zrownowazonego rozwoju,
sportu dostepnego dla wszystkich oraz miedzynarodowe;j
solidarnosci.
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Opis dzialania

Na pierwszej stronie kartek sg umieszczone zdjecia
wybrane specjalnie zmyslg o celu programu —zwiekszaniu
$wiadomosci roznorodnosci spotecznej. Z kolei na drugiej
stronie uczestnicy zapisujg wtasne wyrazajace solidarnos$é
wiadomosci, ktdre tworzg podczas warsztatow pisarskich.
Adresaci mogg odpisac autorkom, wykorzystujac zataczong
kartke zwrotng. Odpowiedzi sg wysytane do organizatorow
programu, a stamtad trafiajag do mtodych nadawcow
i nadawczyn. Fundacja Szkota z Klasg wysle za darmo
gotowy zestaw kartek pocztowych kazdej instytucji, ktéra
bedzie zainteresowana udziatem.

Program uwrazliwia dzieci i mtodziez (a takze odbiorcow
pocztéwek) na réznorodnosé naszego spoteczenstwa,
zacheca tez do refleksji nad wtasnymi pogladami oraz
uprzedzeniami dotyczacymi statusu materialnego,
styléw zycia, migracji, réznych modeli rodziny, relacji
miedzypokoleniowych i innych zagadnien. Co roku osoby
uczestniczace w programie wysytaja tysigce kartek do
nieznajomych. W ten sposdb tworzg sie niezwykte relacje
oparte na dialogu i wrazliwosci na drugiego cztowieka.
Sukces ten jest mozliwy dzieki zaangazowaniu pedagozek
i pedagogdw, ktdrzy cheg podejmowad z podopiecznymi
takie tematy jak solidarnos¢, réwnoséé i réznorodnosc.
Stworzyty$my ten podrecznik, by wesprzec osoby chcace
wiagczyd sie w to dziatanie.

Cel programu

Gtéwnym celem programu jest zaangazowanie
miodych ludzi w dyskusje o réznorodnosci spotecznej,
dyskryminacji i wielu perspektywach, z jakich patrzymy na
rzeczywistos$¢.

Cele szczegétowe

Zdobycie przez mlodych ludzi umiejetnosci czytania
obrazéw, aby potrafili dostrzegaé i interpretowac sens
zawarty w przekazach wizualnych — wszechobecnych we
wspdtczesnym Swiecie.

Rozwijanie krytycznego myslenia i wyobrazni przez
rozmowy o wartosciach, pogladach i emocjach. Wtasnie
do tych trzech elementéw dzieci i mtodziez odnosza sie
w wiadomosciach, ktére samodzielnie pisza i wysytaja.

Zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce poprzez
napisanie i wystanie wtasnej wiadomosci bezposrednio
do nieznajomego adresata. Dziatanie to zmniejsza dystans
spoteczny, buduje postawe zaangazowania oraz pomaga
osobom uczestniczgcym zrozumied warto$é solidarnosci,
rownosci, sprawiedliwos$ci i szacunku.

Szerzenie przestania solidarnosci przez skontaktowanie
sie z losowo wybranymi adresatkami, nawiazanie relacji
z nimi oraz zachecenie ich do odpowiedzi — podzielenia
sie swojg opinia.


http://www.bit.ly/fraternitycard
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Jak wystac¢ kartke -
kro “|,oyo kroku ;

1| Ogladanie zdje¢

i rozmowa o ich przestaniu
Szczera rozmowa na temat fotografii
jest punktem wyjscia do tworzenia
przez uczennice wiadomosci
zamieszczanych pdzniej na
kartkach pocztowych. Twoja rola
jako edukatora lub edukatorki jest
przeprowadzenie zaje¢ w taki sposdb,
zeby mtode osoby dostrzegty
znaczeniowa wielowymiarowosé
zdjeé, mogty wymienic sie pogladami,
zmierzy¢ sie zwlasnymi stereotypami
i uprzedzeniami.

2 | Pisanie wiadomosci

W tej czesci zdjecie jest punktem
wyjs$cia w procesie pisania. Istnieje
wiele mozliwych inspiracji do
tworzenia wlasnych tekstéw: emocje
towarzyszace odbiorowi fotografii,
dyskusja z réwiesnikami, osobiste
historie i warto$ci. Twoim zadaniem
jest uwazne prowadzenie mtodych
0s6b w trakcie zaje¢ z pisania oraz
podczas prezentacji (dzielenia
sie gotowymi pracami). Warsztat
pisarski stymuluje wyobraznie
i kreatywno$¢ dzieci i mtodziezy oraz
daje im przestrzen, w ktérej moga
stworzyé niepowtarzalne, a zarazem
uniwersalne przestanie do innych.
Wskazdowki sg skonstruowane
w taki sposéb, by poméc uczniom
i uczennicom w wyborze formy tekstu.

3 | Poszukiwanie adresatek
i adresatow

Uczniowie i uczennice wybieraja
osoby, ktérym wysla kartki. Moga
w ogodle nie adresowaé swoich
wiadomosci i skorzystal ze wsparcia
lokalnych oddziatow Poczty Polskiej:
poprosié o wrzucenie kartek do
losowo wybranych przez listonoszy
skrzynek. Innym rozwigzaniem
jest uzycie adreséw dostepnych
publicznie (organizacji spotecznych,
instytucji, oséb sprawujacych
funkcje publiczne). Mtode osoby
moga roéwniez wystaé kartki do
biorgcych udziat w programie szkét
z innych krajéw (lista znajduje sie na
miedzynarodowej stronie programu:
https://www.fraternity-card.eu/en/
schools). Niezaleznie od sposobu
wyboru adresatéw warto poswiecié¢
chwile, by dzieci wyobrazity sobie
potencjalnego odbiorce akgji.

Odsetek odpowiedzi

Wazne, by przygotowaé mtodych ludzi
na to, ze adresaci moga nie odpisaé
na otrzymane wiadomosci. Zazwyczaj
na jedna klase szkolng przypadaja nie
wiecej niz dwie lub trzy odpowiedzi.
Warto uswiadomi¢ dzieciom, ze to
i tak duzo. Wskaznik odpowiedzi
przy losowych wysytkach na masowa
skale zwykle wynosi ponizej jednego
procenta! Indywidualne decyzje
adresatek dotyczace odpisywania
w zadnym stopniu nie $wiadcza
o wartoséci przeprowadzonej akgji.
Warto tez podkreslic¢ zbiorowy wymiar
dziatania: wiele osdb zdobedzie nowa
wiedze i $wiadomos$é, nawet jesli
nie bedg mogty czy chciaty wystaé
wiadomosci zwrotnej. Czasami
zdarza sie tez, ze adresaci zwlekaja
z odpowiedzig kilka miesiecy. Aby
przygotowaé dzieci i mtodziez na
taka sytuacje, polecamy pokazac
uczniom pozytywny wptyw programu
niezalezny od liczby otrzymanych
odpowiedzi (¢wiczenie Omdwienie
i podsumowanie programu z dzieémi
i mtodziezg).

4 | Przepisywanie
wiadomosci na kartki
pocztowe

Aby wiadomosc zrobita jak najwieksze
wrazenie, warto zwrécié szczegdlng
uwage na estetyke zapisu oraz
zadbac o jasnos¢ przekazu. Nie nalezy
jednak ograniczac ani narzucac formy
wiadomosci. Wszystkie konwencje sg
wiasciwe: rysunki, kaligrafia, ozdobne
litery, kaligramy, kolaze itp.

5 | Wysylanie kartek

Aby chroni¢ dane osobowe nieletnich,
upewnij sie, ze kartki sg podpisane
tylko pierwszymi imionami uczniéw
i uczennic. Wazne jest jednak
wskazanie klasy i szkoty — dzieki temu
organizator programu bedzie mégt
przesta¢ otrzymane odpowiedzi
wiasciwym instytucjom.

Przed wystaniem pocztéwek mozna
ponumerowaé znajdujace sie na
nich teksty. Umozliwi to powigzanie
ewentualnej odpowiedzi z konkretng
wiadomoscig wystang przez ucznia
lub uczennice. Kartki, ktérych
uzywamy w programie, nie majg
typowego formatu pocztéwkowego —
sg sktadane na trzy czesci. Wazne
wiec, by przed wystaniem docisnagé
linie zgiecia twardym przedmiotem,
anawet sklei¢ krawedzie tasma. Dzieki
temu kartka nie rozklei sie w drodze
do adresata. Naklejenie znaczka
(wystarczy najtanszy) jest zadaniem
nadawcy. Zaleznie od sytuacji fundusze
na znaczki pozyskuje osoba opiekujaca
sie grupg lub kazde z dzieci przynosi
znaczek.
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6 | Oméwienie i podsumowanie programu
z dzieémi i mlodzieza

Udziat w akcji Solidarnosé. Podaj dalej! to dla uczennic
proces edukacyjny, ktéremu towarzysza emocje,
przemyslenia, nowe do$wiadczenia dziatan w grupie. Wazne,
by praca w programie zostata omdwiona i podsumowana
przez mtodziez, a uczestnicy dostrzegli wptyw podjetych
dziatan niezaleznie od tego, czy otrzymajg odpowiedzi.

7 | Odpowiedzi na kartki i ewaluacja dziatan

Jesli zdarzy sie, ze wasza grupa dostanie niewiele
odpowiedzi, mozna potraktowaé to jako punkt wyjscia do
dyskusji w klasie. Wazne jest, by wszyscy mogli wyrazi¢
swoje emocje (takze frustracje) oraz zada¢ pytania. Po
zakonczeniu akgji prosimy o przestanie do Fundagji
Szkota z Klasa nastepujacych informacji, ktére pozwolg
podsumowac wyniki programu:

przyktady wystanych tekstéow (dwa lub trzy na grupe
w zupetnosci wystarcza);

kopie artykutow z lokalnej prasy, linki do publikacji online;
liczba wystanych kartek pocztowych (pozwoli to prowadzi¢
statystyki akcji w Polsce i okredli¢ jej wptyw).

Szczegdlnie ciekawe, poruszajace i oryginalne teksty stworzone
w ramach programu Solidarnosé. Podaj dalej! moga zostaé
opublikowane w prasie lokalnej lub krajowej, zamieszczone
w mediach elektronicznych, pokazane na wystawach itd.

nadawcy wybranego przez
osobe uczestniczaca

Tu wpisujemy
stworzony przez osoby
uczestniczace

/—\\ Tutaj powinno znalezé
sie
pierwsze imie dziecka,
//\\ nazwa placéwki
edukacyjnej, kod

Fundacji Szkota z Klasg pocztowy | numer klasy
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Przewodnik dla uczniow
| uczennic — o programie
krok po kroku

Po co wysylamy kartki?

Razem z pocztowka wysytacie
przekaz o solidarno$ci z adresatem
lub adresatkg. Zapraszacie ich tez
do zastanowienia sie nad swoim
sposobem myslenia i pogladami
oraz do dziatania na rzecz bardziej
tolerancyjnego spofeczenstwa.

1 | Ogladamy i analizujemy
zdjecia

Podczas warsztatu wspdlnie przyjrzycie
sie z bliska sze$ciu zdjeciom,
zastanowicie sie nad nimi, bedziecie
rozmawia¢ o swoich wrazeniach
i pogladach, zadawa¢ pytania,
skupia¢ sie na pracy fotografek
i fotograféw oraz na tym, co chcieli
przekazaé. Dowiecie sie, ze zdjecie
mozna rozumie¢ na rbézne sposoby —
istnieje wiecej niz jedna interpretacja
fotografii.

2 | Zastanawiamy sie,
jak postrzegamy innych.
Badamy stereotypy

Zapraszamy wasza grupe do refleks;ji
na tematy poruszone przez autorke lub
autora zdjecia. Porozmawiacie o tym,
jak postrzegacie innych ludzi i miejsca.
Potem popracujecie ze stereotypami
i uprzedzeniami, ktére moga sie przy
tej okazji ujawnié.

Czy wiecie, skad sie wziety te
mysli? Jakie doswiadczenia,
wiadomosci, wartosci i normy
wptlywajg na wasze postrzeganie
ludzi, miejsc, zdarzen?

Czy rozumiecie, skad sie biorg
stereotypy i uprzedzenia oraz
jakie czynniki wptywajg na ich
powstawanie? Dlaczego i w jaki
sposdb inni ludzie je wzmacniajg?

03 | Piszemy wiadomosci

Nastepnie dostaniecie pocztéwki
(kazda z jednym z szesciu zdjed)
i napiszecie na ich odwrocie
wiadomosci do nieznanych adresatek
i adresatéw. Pomoga wam w tym
¢wiczenia, ktére wykonacie podczas
warsztatu pisarskiego. Wykorzystujac
swoje pomysty, stworzycie brudnopisy,
a potem przepiszecie gotowe
wiadomosci na pocztéwki. Mozecie je
tez dowolnie ozdobi¢ i pokolorowadé.
Podpiszcie sie tylko imionami.

4 | Wysytamy kartki
Nalezy:

ztozy¢ kartke tak, aby nie
otworzyta sie w drodze do
adresata;

zaadresowaé kartke lub
ustali¢ z urzedem pocztowym,
ze listonoszki dostarcza
niezaadresowane kartki do
losowo wybranych osdb;

naklei¢ znaczek i wystac!

5 | Wysylamy kartki

Zakonczyliscie i zakonczytyscie
najwazniejsza cze$¢ akgji: podzieliliscie
sie swoim punktem widzenia
i wystatyscie kartki w $wiat jak listy
w butelkach. Przed wami jeszcze
wspdlne omdwienie programu
i oczekiwanie na odpowiedz.
Pamietajcie, ze czasem adresatki
odpowiadajg po jakims czasie, czasami
tez nie odpisujg wcale. Jak myslicie,
dlaczego tak sie dzieje?

Jak wysylaé¢ pocztowki
w Europie?

Solidarnosé. Podaj dalej! moze
byé okazjg do pracy na poziomie
miedzynarodowym. Organizujac
akcje w swojej szkole, warto
wsptpracowaé  z  nauczycielkami
i nauczycielami jezykdéw obcych,
lub  oméwi¢ w klasie temat
dwujezycznosci.

Jedng z propozydji jest nawigzanie
kontaktu z zagraniczna szkotg, ktéra
rébwniez bierze udziat w programie.
Dla uczestnikéw moze to by¢
okazja do wymiany mysli na temat
panujacych w danym kraju realiéw
i wspdlnych wartosci — wszystko to
w innym jezyku.

Informacje o szkotach mozna
znalezé na interaktywnej mapie
dostepnej na stronie internetowe;]
programu:  https://fraternity-card.
eu/en/schools.



https://fraternity-card.eu/en/schools
https://fraternity-card.eu/en/schools
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Szesé tematow w sercu

edycji 2024/2025

1 | Przeciwstawiamy sie
dyskryminaciji

Czym jest dyskryminacja?

Dyskryminacja to nierdéwne
traktowanie ze wzgledu na okreslone
przestanki: pochodzenie, pteé, kolor
skory, status spoteczny, zdrowie
psychiczne, stopien sprawnosci
itp. Moze by¢ wyrazana na wiele
sposobdw, od ignorowania, poprzez
obrazliwe zarty, mikroagresje
czy niejednakowe zasady, az po
otwarte stosowanie przemocy.
Przejawy dyskryminacji sa obecne
w réznych obszarach zycia, takich
jak zatrudnienie (zaréwno proces
rekrutacji, jak i mozliwo$¢ awansu
zawodowego), dostep do mieszkan,
towardw i ustug, edukacja, a takze
zachowania w przestrzeni publicznej.

Dyskryminacja jest przetozeniem
na dziatanie zakorzenionych
w nas uprzedzen, ktére z kolei
czesto wynikajg z funkcjonujacych
spofecznie stereotypdw. Zaleznosci
te przedstawia tzw. tancuch
dyskryminacji:

Czym jest stereotyp?*

Stereotypy to rozpowszechnione
w danej grupie opinie, przekonania,
reprezentacje czy schematy
poznawcze dotyczace innych grup
spotecznych lub kulturowych.

Stereotypy sa:

PROSTE: nadmiernie upraszczajg
Swiat i sg nieskomplikowane
w formie. ,Inni”, ,obcy” sa
postrzegani jako bardzo rézni
od nas, czesto gorsi, ale bardzo
podobni miedzy sobg (to tzw. efekt
jednorodnosci grupy obcej). Bardzo
ogdlna informacja o catej grupie
jest przektadana na opinie o jednej
osobie i odwrotnie.

POWSZECHNE: majg spoteczny
charakter i sg w mniejszym lub
wiekszym stopniu podzielane przez
ogét.

TRUDNO WERYFIKOWALNE:
ze wzgledu na przenoszenie
na spotecznos$é cech jej
poszczegdlnych cztonkéw nie jest
tatwo jednoznacznie podwazyé
dany stereotyp — w kazdej grupie
znajda sie takze osoby, ktére go
potwierdza.

NABYWANE: dziedziczone
spotecznie i kulturowo,
przekazywane z pokolenia na
pokolenie.

TRWALE, SZTYWNE: odporne na
niezgodne z nimi informacje. Raz
nabyte przekonanie, szczegdlnie
w dziecinstwie, trudno jest zmienic.

Czym jest uprzedzenie?

Uprzedzenie to negatywna postawa
wobec zdefiniowanej spotecznie
grupy i kazdej osoby, ktéra jest
postrzegana jako jej cztonkini®.
Wedtug znawcdw tematu (takich
jak Gordon Allport) uprzedzenia
zazwyczaj sg oparte na stereotypach.
Zawieraja jednak takze drugi
kluczowy komponent — emocje.
Element poznawczy (stereotyp)
i afektywny (odczucie) moga, lecz
nie muszg, wystepowac razem.
Zdarza sie, ze osoba zywi okreslone
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uczucie do pewnej grupy ludzi, mimo
ze nie potrafi opisac jej stereotypu.
Jednym z przyktaddw uprzedzen
nie zawsze podbudowanych wiedzg,
chocby nawet stereotypowsa, jest
antysemityzm.

Prawo polskie i miedzynarodowe
zakazuje dyskryminacji ze wzgledu
na okreslone przestanki. W naszym
kodeksie pracy mozemy ich znalezé
trzynascie. Naleza do nich: pte¢,
wiek, niepetnosprawnosé, ,rasa”,
religia, narodowos$¢, przekonania
polityczne, przynaleznosc zwigzkowa,
pochodzenie etniczne, wyznanie,
orientacja seksualna, a takze
zatrudnienie na czas okreslony
lub nieokreslony albo w petnym
lub w niepetnym wymiarze czasu
pracy®. Warto jednak pamietaé, ze
rzeczywiste powody dyskryminacji
nie sg zbiorem zamknigtym.

Dowiedz sie wiecej

Stowarzyszenie Interwencji Prawnej:
www.interwencjaprawna.pl

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka:
www.hfhr.pl

Rzecznik Praw Obywatelskich:
WWW.rpo.gov.pl

Reaguj na przejawy dyskryminacji

Mimo ze wydaje sie to trudne,
staraj sie zawsze reagowad na
krzywdzace opinie w klasie i szkole.
Bardzo wazne jest, by rozpoznawacd
i nazywaé stereotypy, uprzedzenia
i mowe nienawisci — w przeciwnym
razie ryzykujemy, ze dyskryminujace
poglady zostang uznane za
akceptowalne, a wykluczajace
zachowania bedga traktowane jako
norma. Takie sytuacje obnizaja
poczucie bezpieczenstwa w klasie (nie
wiadomo, pod czyim adresem padnie
kolejna obelga) oraz zaangazowanie
w prace. Zwracaj uwage nie tylko na
jawna przemoc czy mowe nienawisci,
ale takze na mikroagresje -
ignorowanie ich bedzie prowadzito
do eskalagji.

Staraj sie reagowa¢ edukacyjnie,
nie atakujgc personalnie ucznidw
i uczennic: ,To, co dostrzegam
w twojej wypowiedzi, powoduje,
ze...", ,Kiedy stysze takie ostre
stanowisko, to...". Jesli zdecydujesz

sie na silniejsza reakcje, zamiast

przywotywad abstrakcyjne reguty
(,Nie wolno tak méwic”, ,,Regulamin
nie pozwala..."”), do ktdrych trudno
sie odniesé, a ktérych zasadnosé
tatwo podwazyé, méw w swoim
imieniu (,Niepokoja mnie takie
dowcipy, bo sa krzywdzace”). To
skraca dystans i sprawia, ze osoba
wyrazajgca dyskryminujace opinie
musi skonfrontowac sie z autentyczna
reakcjg wywotang przez jej stfowa lub
dziatanie.

W  przypadku szczegdlnie
negatywnych lub nienawistnych
komentarzy twoja reakcja moze
by¢ bardziej ztozona. Dobrym
rozwigzaniem jest udzielenie
informacji zwrotnej. Moze ona
wygladad tak:

zauwazenie i nazwanie sytuacji
(,Méwisz o tej grupie w bardzo
stereotypowy/kategoryczny
sposdb”);

pokazanie konsekwencji (,To
krzywdzi osoby w tej szkole”, , To
powoduje, ze nie zauwazamy...”,
. To narusza zasady rozmowy, na
ktére sie umowilismy”); nazwanie
swoich uczud (,Niepokoi/martwi
mnie, ze..."” ,Zastanawia mnie,
co to znaczy, ze sie do tego
odwotujesz”); jasny sprzeciw
(,Nie chce, zebysmy rozmawiali
w ten sposéb”, ,Chce, zebysmy
przestrzegaly zasad, na ktére sie
umowitysmy”, ,Nie ma zgody
na dyskryminacje w naszej klasie
i szkole").

Wazne, aby twoja reakcja byta
zdecydowana, konfrontujagca wobec
wypowiedzi, ale bezstronna wobec
konkretnego ucznia. Oddziel osobe
od problemu: nie obrazaj, nie ponizaj
(nie mow: ,Tylko ktos, kto nie mysli,
moze tak moéwic”). Nie oceniaj tez na
podstawie pojedynczej wypowiedzi
(,Jestes faszystka”). Byé moze osoba
uzywajaca takiego jezyka cytuje
tylko zastyszang odpowiedz. Moze
testuje twoja reakcje? A moze mowa
nienawisci jest forma sprzeciwu
wobec czego$ zupetnie innego, na
co nie ma wptywu? Kiedy osoba
zostaje ponizona, przestaje sie
angazowacd - jej otwarto$¢ na zmiane
postawy maleje. Daj szanse, postaw
na edukacje — dopytaj, jaka byta
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intencja takiej wypowiedzi, np. ,Czy
wiesz, co to okreslenie oznacza? Jesli
wiesz, ze jest obrazliwe, to dlaczego
je stosujesz? Co chciatas osiggnad
wten sposéb? Jakie sg konsekwencje
uzywania takiego jezyka?".

Zadbaj o osoby, ktérych dotyczy
mowa nienawisci. Jesli jest
wymierzona w tozsamo$¢ mtodych
ludzi, ktérzy ucza sie w tej klasie —
udziel im wsparcia indywidualnie
lub na forum. Mozesz powiedzieé:
.Zapewniam wszystkich, ze
nie bedziemy w ten sposdb
moéwié o sobie nawzajem” lub
(indywidualnie): , Jesli to bedzie sie
powtarzaé, zawsze mozesz do mnie
przyj$¢”, ,Nikt nie ma prawa mowié
do ciebie wten sposéb”.

Uwazaj na generalizacje, oddzielaj
fakty od (stereotypowych) opinii

Jedli prowadzisz z dzieémi lub
mtodziezg rozmowe o réznicach
miedzyludzkich i miedzygrupowych,
wczesniej czy pdzniej
w wypowiedziach pojawi sie
kategoryzowanie. Najczescie]j
oznacza to podkreslanie cechy
wspdlnej i rdznicy z grupa
alternatywna (np. opozycja kobiety —
mezczyzni, mtodzi — starzy, Polacy —
nie-Polacy). To naturalna reakcja
wynikajgca z potrzeby okreslenia
grupy, ktéra jest postrzegana jako
obca i o ktérej osoby mowigce moga
mie¢ bardzo niewiele informacji.
Takie przypisanie ogdlnych cech
dostarczajacych jakiejkolwiek wiedzy
pozwala zaspokoié pierwsza potrzebe
opisu. Cho¢ samo kategoryzowanie
nie jest szkodliwe, a wrecz utatwia nam
codzienne funkcjonowanie, to jednak
ten sam mechanizm odpowiada
za powstawanie krzywdzacych
uogdlnien —stereotypdw.

Dlatego tak wazna jest twoja
Swiadomos$é zagrozen, ktore
wigza sie z kategoryzowaniem,
atakze reagowanie najego przejawy.
Pierwszg, najwazniejszg rzecza jest
nazwanie tego, co sie dzieje, czyli
ujawnienie generalizacji — podkres|,
ze wypowiedz jest uogdlnieniem,
i pokaz, jakie mogag by¢ jego
konsekwencje (,Stysze, jakie jest
twoje stanowisko. Jednoczesnie
obawiam sie, ze mowienie o tym w tak
0gdlny sposdb utrudni nam rozmowe
o...").


http://www.interwencjaprawna.pl
http://www.hfhr.pl
http://www.rpo.gov.pl
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Pomocne bedzie sprowadzenie
uogdlnienia do indywidualnej
opinii, czyli przeformutowanie
generalizacji w rodzaju ,Wszystkie
uchodzczynie to...”, ,Przeciez
wszyscy wiedzg, ze muzutmanie...”
w taki sposdb, by nadac im forme
osobistych przekonan, ktérymi
de facto sa (,Rozumiem, ze takie jest
twoje przekonanie o...", ,Stysze, ze
taka jest twoja opinia na temat...").
Pomagaj w odrdznianiu faktéw od
opinii, odwotuj sie do rzetelnych
i sprawdzonych zrodet wiedzy.

Zachecaj tez uczennice, by
odwotywaty sie do wtasnych lub
wspdlnych doswiadczen, co moze
byé wstepem do osobistej rozmowy
i szczerej wymiany opinii (,Co
ztwojego doswiadczenia potwierdza
te opinie?” lub ,Czy masz cho¢jedno
doswiadczenie, ktére przeczy temu
przekonaniu?”).

Pamietaj: stereotyp jest
mechanizmem poznawczym -
uogdlniajac, prébujemy poradzié
sobie z nadmiarem informacji.
To, ze wszyscy kategoryzujemy
i postugujemy sie stereotypami,
zwykle nie jest Swiadomym
zabiegiem; nie wigz go zatem
z wiekiem, brakiem dojrzatosci czy
niska inteligencja. Wazne, by przyjac
wobec prostych i generalnych sadéw
(swoich i innych) postawe watpiaca:
skad to wiem? Czy na pewno tak jest?
Co pokazujg badania? Czy to mozliwe,
zeby grupe kilkudziesieciu milionéw
ludzi opisac jednym stwierdzeniem
typu ,Wszyscy Polacy sa..."?

Wzmacniaj glosy mniejszosciowe
i wspieraj réznorodnos¢ w klasie

Tworz przestrzen, w  ktérej
wszystkie osoby (ze szczegdlnym
naciskiem na dzieci i mtodziez
z grup mniejszosciowych) maja
szanse sie wypowiedzied,
bra¢ udziat w aktywnosciach
i dzieli¢ sie umiejetnosciami
w kazdej sytuacji: podczas warsztatow
integracyjnych, regularnych lekg;ji
czy projektu szkolnego. Przez
grupe mniejszos$ciowa rozumiemy
tu grupe z jakich$ powodow
nieuprzywilejowana, niemajaca sity
przebicia.

Doceniaj nienormatywne
umiejetnosci i wykorzystuj je
w zadaniach zespotowych (np.
warunkiem wykonania ¢wiczenia jest
odczytanie instrukcji po niemiecku
lub umiejetnos$¢ przektadania
przedmiotéw pateczkami — wéwczas
dzieci znajace jezyk niemiecki lub
jadajace na co dziehn pateczkami
staja sie zasobem grupy). Warto tez
rotacyjnie wyznaczaé dzieci do rél
liderskich (takich jak sprawozdawca
zespotu lub koordynatorka
zadania). Dbaj, by dzieci z grup
mniejszo$ciowych mogty wypowiadaé
sie na lekgeji w tym samym stopniu co
rowiesniczki. Poswiec jak najwiece;
czasu na aktywnosci, ktére buduja
relacje miedzy uczniamiiuczennicami
oraz pozwalajg im lepiej sie poznac.
Sa to m.in. zadania zespotowe,
¢wiczenia nastawione nawspotprace
i umozliwiajace integracje. Nie musisz
poswiecac na to catej lekgji, jednak
zajecia powinny by¢ zorganizowane
tak, zeby pomagad dzieciom we
wzajemnym poznawaniu sie¢ — nawet
kosztem liczby wykonanych zadan czy
przekazanejwiedzy.

Zorganizuj warsztaty lub zajecia
integracyjne — budowanie wiezi
moze staé sie motywem przewodnim
kilku, a nawet kilkunastu lekcji
wychowawczych pos$wieconych
tworzeniu przyjaznego, wigczajgcego
klimatu w klasie. Wazna perspektywa
w organizacji takich zajeé moze by¢
uwzglednienie wich scenariuszu zajeé
hipotezy kontaktu Gordona Allporta—
okreslit on warunki skutecznej
wspotpracy w grupach, w ktérych
poziom uprzedzen jest wysoki.

Dowiedz sie wiecej

Dyskryminacja w szkole — obecnosé
nieusprawiedliwiona, red. K. Gawlicz,
P. Rudnicki, M. Starnawski, Towarzystwo
Edukacji Antydyskryminacyjnej,
Warszawa 2015.

Wielka nieobecna - edukacja
antydyskryminacyjna, red. M.
Abramowicz, Towarzystwo Edukacji
Antydyskryminacyjnej, Warszawa 2011.

Drama w edukacji o uchodzcach
i uchodzczyniach. Scenariusze zajeé
do pracy w szkotach, red. M. Branka,
D. Cieslikowska, Warszawa 2016.

Fundacja na rzecz Réznorodnosci
Spotecznej—biblioteka: www.ffrs.org.

pl/biblioteka

Towarzystwo Edukacji
Antydyskryminacyjnej — publikacje:
www.tea.org.pl/biblioteka

Albeizm

Ableizm (ang. ableism,
disableism, handicapism) to
dyskryminacja ze wzgledu na
stopien sprawnosci. Ogromny
wptyw na nig ma sposéb, w jaki
definiuje sie niepetnosprawnosc.
Ableizm to przekonanie, ze
osoby z niepetnosprawnoscia sa
gorsze i stoja nizej w hierarchii,
a sama niepetnosprawnosé jest
czym$ negatywnym, co powinno
by¢ leczone, naprawiane lub
eliminowane.

To obecnie jedna z gtéwnych form
wykluczenia w Polsce. Mamy z nig
do czynienia w $rodkach transportu,
mieszkalnictwie i dostepie do
wypoczynku. Wiele miejsc —
wtym instytucji publicznych —nie jest
dostosowanych architektonicznie,
brakuje w nich informacji dla
osbb z niepetnosprawnosciami
wzroku, ttumaczen na polski jezyk
migowy itp. Najczestsza jest jednak
dyskryminacja na rynku pracy, mimo
ze Kodeks pracy wyraznie zabrania
nieréwnego traktowania ze wzgledu
na poziom sprawnosci.

Przejawem dyskryminacji moze byc¢
tez nadmierna troska i nieproszona
pomoc, np. pomaganie osobie
poruszajacej sie na wozku wbrew jej
woli — takie zachowania $wiadcza
o nietraktowaniu osoby na réwni
zZnami.

Dowiedz sie wiecej

Stowarzyszenie Strefa Wenus z Milo
na Facebooku

Fundacja Widzialni.org:
www.widzialni.org


http://www.ffrs.org.pl/biblioteka
http://www.ffrs.org.pl/biblioteka
http://www.tea.org.pl/biblioteka
http://www.widzialni.org

Nieréwnosci spoteczne

Nieréwne traktowanie osob ze
wzgledu na ich status spoteczno-
-ekonomiczny wciaz jest stosunkowo
rzadko wymieniane jako forma
dyskryminacji. Jednoczes$nie
to ten jej rodzaj, z ktérym styka
sie znaczna wiekszo$é oséb,
w tym dzieci i mtodziezy.
W badaniach przeprowadzonych
przez Towarzystwo Edukacji
Antydyskryminacyjnej
i przedstawionych w raporcie
Dyskryminacja w szkole — obecnosé¢
nieusprawiedliwiona status
ekonomiczny — bieda, ubdstwo -
to jedna z trzech najczesciej
wskazywanych przez mtodziez
przestanek dyskryminacji w szkole
(zaraz po orientacji seksualne]
oraz pochodzeniu narodowym lub
etnicznym).

Waznymi przejawami nieréwnosci
spotecznych sa: niejednakowy dostep
do edukacji, opieki zdrowotnej,
mieszkania, dobriustug spotecznych
(w tym nierédwne traktowanie
w instytucjach), a takze mniejsza
wolno$éwyrazania sie lub korzystania
z prawa do spotkan i gtosowania.

Jednak réwnie istotne, a duzo
mniej widoczne jest powielanie
i wzmacnianie stereotypow
dotyczacych statusu spotecznego,
sytuacji ekonomicznej lub poziomu
wyksztatcenia. Klasizm, czyli
dyskryminacja ze wzgledu na status
ekonomiczno-spoteczny, wyrasta
z przekonania, ze w spoteczenstwie
mozemy wyrdzni¢ ,elite” — osoby
.lepiej urodzone”, lepiej sytuowane
i wyksztatcone, ktérych pozycja
usprawiedliwia traktowanie ich inacze;j
niz wiekszosci ludzi. Przyjmowanie
tego za naturalng sytuacje wzmacnia
hierarchie spoteczne i pogtebia
wspomniane wczesdniej réznice.
Osoby zagrozone wykluczeniem
maja wiec do pokonania podwdjne
przeszkody: trudniejsza sytuacje (na
przyktad wynikajaca z braku pieniedzy
na pomoce szkolne i korepetycje albo
z koniecznosci szybkiego péjscia do
pracy), a takze spoteczng akceptacje
takiego porzadku.

Uprzedzenia klasowe sg widoczne
w codziennych sytuacjach i rozmowach.
To na przyktad uznawanie dzieci
i mtodziezy uczeszczajacych do

prywatnych szkét za elite, a osdb ze szkét
publicznych za gorzej wyksztatcone. To
usprawiedliwianie osdb publicznych
popetniajgcych wykroczenia lub
przestepstwa (np. przekraczanie
predkoéci — ,Jechata na wazng
konferencje” lub prowadzenie
samochodu pod wptywem alkoholu —
JJest artysta, zyje pod duza presjg”).
Wreszcie — to tez nadmierny zachwyt
nad inteligencjg czy osiggnieciami
osoby z grupy nieuprzywilejowane;.

W kapitalistycznym spoteczenstwie
nieraz mozemy zaobserwowad
paradoks: z jednej strony wspomniang
akceptacje dla utrwalonego porzadku
klasowego i lepsze traktowanie
okreslonych grup, a z drugiej
przekonanie, ze osoby, ktore maja
w zyciu trudniej, same sg sobie winne.
Przekonanie, ze kazdy z nas ma
jednakowe mozliwosci i ,wystarczy sie
postarac”, zeby osiggnad sukces, moze
by¢ bardzo krzywdzace.

Kontekst szkolny

Wedtug socjolozki edukacji dr hab.
Marty Zahorskiej ,status spoteczno-
-ekonomiczny jest najsilniejszym
predyktorem kariery szkolnejucznia”.
Ogromnym zadaniem szkoty i szerzej—
systemu edukacji — jest zmniejszanie
rzeczywistych trudnosci i wsparcie
0s6b zagrozonych wykluczeniem.

Jednak rownie wazne wydaje sie
budowanie spotecznosci, w ktérych
nieréwne traktowanie jest zauwazane
i kwestionowane. Dzieki temu
mozemy przyczyniac sie do zmiany
postaw i stopniowego eliminowania
podziatéw uznawanych dzi$ za
naturalne.

Dowiedz sie wiecej

H. Gill-Piagtek, H. Krzywonos, Bieda -
przewodnik dla dzieci, Warszawa
2010.

E. Tarkowska, Nie masz kasy. Jestes
nikim. O pogtebianiu nieréwnosci
przez szkote [w:] Wychowanie.
Pojecia, procesy, konteksty, red.
M. Dudzikowa i M. Czerpaniak-
Walczak, t. 4, Gdansk 2008.
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Rasizm

Nie sposéb méwié o rasizmie bez
odwotania sie do stowa ,rasa”, ktére
samo w sobie jest problematyczne.
Pojecie to ma wiele znaczen i bywa
mylnie uzywane. W tradycyjnym,
podrecznikowym ujeciu ideologie
rasistowskie dzielg ludzi na rézne
Jrasy”, twierdzac, ze taki podziat
jest uwarunkowany biologicznie
i ze nalezace do nich osoby maja
odmienne cechy umystowe, ktore
wynikaja z genetyki. Teza ta zostata
jednak jednoznacznie obalona przez
naukowcdw. Wspomniane ideologie
tworza tez hierarchie , biologicznych
ras” — ta kolonialna praktyka byta
powszechna az do drugiej wojny
Swiatowe], a jej skutki sg obecne do
dzis.

W szerszym rozumieniu termin
Jrasizm” dotyczy dyskryminacji
grup etnicznych uznawanych za
nienalezace do ,rasy biatej” (czyli
przede wszystkim do biatych
Europejczykéw i Amerykanek) nie
tylko ze wzgledu na ich rzekome
cechy biologiczne, ale takze
na przynalezno$é kulturowa
i przypisywane cechy, ktére sa
uznawane za trudne lub niemozliwe
do zmiany. Z prawnego punktu
widzenia wcigz nie istnieje jedna
obowigzujgca definicja rasizmu,
jednak mozemy przyjac¢ te
zaproponowang przez Europejskg
Komisje przeciwko Rasizmowi
i Nietolerancji (ECRI). Wedtug niej
dyskryminacja rasowa to réznica
w traktowaniu ze wzgledu na
Jrase”, kolor skory, jezyk, religie,
narodowo$é lub pochodzenie
narodowe czy etniczne; zachowanie
to nie ma obiektywnegoirozsadnego
uzasadnienia.

Na poziomie mikroagresji przejawami
dyskryminacji rasowej moga by¢ tez
fatszywe zatozenia, np. zwracanie
sie do nieznajomej osoby niebiatej
po angielsku albo ,komplementy”
w stylu ,Jak dobrze méwisz po
polsku!” — takie zachowania sa
odzwierciedleniem przekonania,
ze Polki i Polacy zawsze sg osobami
biatymi. To takze krzywdzace
powiedzenia i ,zarty”, ktore wiele
0sOb powtarza jako utarte hasta, nie
zastanawiajac sie nadich znaczeniem,
a ktére moga pogtebiad stereotypy.
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W polskim kontekscie rasizm czesto
wigze sie z szerszym zjawiskiem:
agresywnym nacjonalizmem,
ktéremu towarzysza silne postawy
antyimigracyjne. Wida¢ to chociazby
na przyktadzie wzrastajgcej niecheci
wobec oséb z Ukrainy, ktére mimo
przynaleznosci do rzekomej , biate;
rasy” nierzadko spotykajg sie
z uprzedzeniami ze strony Polakdw.

Wptyw rasizmu byt druzgocacy dla
ludzko$ci. Rasizm usprawiedliwiat
tamanie praw cztowieka -
niewolnictwo, kolonializm,
apartheid, przymusowa sterylizacje
i unicestwianie narodow.
Pozostaje wcigz zakotwiczony
w spoteczenstwach i wspotczesnych
politykach, nawet jesli nie zawsze jest
jasnowyrazony. Jedng z najczestszych
przyczyn postaw rasistowskich jest
strach przed réznicami powodowany
ignorancja lub brakiem informacji.
Poradzenie sobie z tym moze by¢
trudne, poniewaz postawy te sa
czasami bardzo zinternalizowane.

Zaréwno polskie, jaki unijne przepisy
zabraniajg takiej dyskryminacji,
a nawet uznaja ja za podstawe do
zarzutéw karnych. Czesto jednak
prawo nie jest wystarczajgco
egzekwowane, a stosunek do oséb
niebiatych wciaz pozostaje daleki
od ideatu. Az 61% osdb bioragcych
udziat w badaniu Eurobarometru
w 2023 roku twierdzi, ze w ich kraju
powszechna jest dyskryminacja ze
wzgledu nakolor skéry. W przypadku
pochodzenia etnicznego to 60%’.

Dowiedz sie wiecej

Stowarzyszenie Nigdy Wiecej:
www.nigdywiecej.org

Polska Akcja Humanitarna:
www.pah.org.pl/dlaczego-rasizm-
dotyczy-dyskryminacji-wylacznie-
osob-nie-bialych/?enable_cookies=all

Réwnos¢ pici
Réwnosé ptci jest jedna z kluczowych
kwestii w debatach i priorytetem
politycznym w wiekszosci krajow
europejskich. Ale jak to sie przektada
na nasza rzeczywisto$¢? W jakim
miejscu jestesmy teraz? Czy to

w pracy, czy w domu, réwnosé
pomiedzy ptciami nie zostata jeszcze
osiagnieta. Redukcja nieréwnosci —
zarédwno zwigzanych z polityka
panstwa, jak i tych funkcjonujacych
w spotecznych przekonaniach — jest
dtugim procesem.

Sytuacja na rynku pracy

Kobiety sa niedostatecznie
reprezentowane na rynku pracy.
W Polsce w ostatnim kwartale 2023
roku aktywnych zawodowo byto 79%
kobiet i 84,3% mezczyzn w wieku
produkcyjnymé.

Kobiety w Europie sag coraz
bardziej wykwalifikowane i czesciej
niz mezczyzni uzyskuja wyzsze
wyksztatcenie. Jednak ze wzgledu na
obowigzki rodzinne wiele z nich nie
czuje sie tak swobodnie w wyborze
pracy lub nie ma takich mozliwosci
zatrudnienia jak mezczyzni. Z tego
samego powodu kobiety czesciej
pracujag w niepetnym wymiarze
godzin.

Jezyk jako kluczowy czynnik
réwnosci plci

Jezyk to jeden z najistotniejszych
czynnikdéw, ktdére determinuja
postawy kulturowe i spoteczne.
Dlatego uzywanie jezyka wrazliwego
na pteé jest niezwykle waznym
$rodkiem promowania réwnosci
ptci i zwalczania uprzedzen na tym
tle. Oznacza to méwienie i pisanie
w sposob, ktdry nie dyskryminuje
zadnej ptci, tozsamosci spotecznej
ani tozsamosci ptciowej i nie utrwala
zwigzanych z nimi stereotypdw.

Jest szereg rozwiagzan, ktére
pomagajg zwiekszadé réwnosé pici
poprzez jezyk. Mozna na przyktad:

e pyta¢ osoby, jak chca by¢
nazywane, oraz uzywac form
i zaimkéw odpowiadajacych ich
tozsamosci ptciowej;

e podkreslaé pteé, gdy jest ona
istotna dla komunikacji, a nie
robi¢ tego, gdy tak nie jest (na
przyktad uzywaé okreslen
neutralnych ptciowo);

e weryfikowaé wiasny jezyk pod
katem stereotypdw, np. ,Grasz
w pitke jak baba”, ,Chtopaki
nie ptacza” — takie powiedzenia
sg mocno zakorzenione
w spofeczenstwie i wiele oséb
uzywa ich bez ztych intencji,
ale w ten sposdb utrwala
krzywdzaca wszystkie osoby,
oparta na nierbwnosciach wizje
Swiata.

Dowiedz sie wiecej

Fundacja Autonomia:
www.autonomia.org.pl

Fundacja Feminoteka:
www.feminoteka.pl

Fundacja Przestrzen Kobiet:
www.przestrzenkobiet.pl

Mamy Gtos:
www.mamyglos.weebly.com

Fundacja Kosmos dla Dziewczynek:
www.kosmosdladziewczynek.pl

Ogodlnopolski Strajk Kobiet:
www.strajkkobiet.eu

M. Kostro, K. Wréblewska-Pawlak,
Formy adresatywne jako $rodek
jawnej i ukrytej deprecjacji kobiet
politykéw w polskim dyskursie
polityczno-medialnym, Warszawa
2013.

Strona i poradniki Etyka jezyka:
www.etykajezyka.pl

Zdrowie psychiczne
dobrostan

Strategia UE na rzecz mtodziezy na
lata 2019-2027 poswieca jedng piata
ze swoich jedenastu celéw zdrowiu
psychicznemu i dobrostanowi. Cele te
odnoszg sie do poprawy dobrostanu
psychicznego, zaprzestania
stygmatyzacji probleméw ze
zdrowiem psychicznym i zwalczania
btednego pogladu, ze dotycza
one tylko jednostek, a takze do
promowania wigczania spotecznego
mtodych ludzi.

Szkota moze aktywnie wzmacniaé
odporno$é mtodych oséb rozumiang
jako zdolno$¢ do radzenia sobie


http://www.nigdywiecej.org
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z trudnos$ciami i powrotu do
rownowagi, zdolnoé¢ do adaptacji,
a takze umiejetnosc rozpoznawania
wiasnych obszarow wptywu. Na
odporno$¢ patrzymy w szerszym
kontekscie: dobrostanuizdrowia (nie
tylko psychicznego).

Na odpornosé wptywa wiele
czynnikéw — osobowosciowych,
$rodowiskowych i relacyjnych.

Materiaty dotyczgce wybranych
obszaréw z zakresu zdrowia
psychicznego znajdziesz na
stronie Fundacji Szkota z Klasa
w zaktadce Szkota Dobrostanu: www.
szkolazklasa.org.pl/obszary/szkola-
dobrostanu.

W ramach kazdego z nich oferujemy:

dostep do wiedzy eksperckiej
i rozbudowane; strategii dziatania
w srodowisku szkolnym;

konkretne pomoce dydaktyczne
i zestaw materiatow do pracy
Z uczniamii uczennicami;

wskazdwki, jak najlepiej pracowaé
z oferowanymi narzedziami.

Materiaty dotyczace redukcji stresu
i integracji klasy znajdziesz w zaktadce
Razem w Klasie: www.szkolazklasa.org.
pl/materialy/razem-w-klasie-2.

Mozesz rdéwniez wzigé udziat
w kursie praktyki mindfulness (Krople
Uwaznosci) dla oséb nauczycielskich,
ktéry pomaga w redukgcji stresu,
poprawie nastroju i samoakceptacji:
www.kursy.szkolazklasa.org.pl/kurs-

krople-uwaznosci.

Wszystkie materiaty oraz kurs sa
dostepne bezptatnie.

Pokdj na swiecie
Pokéj to jedna z najwazniejszych
wartoéci, o ktérej marzy chyba kazda
osoba, chociaz mozemy go réznie
rozumieé, w zaleznoéci od kontekstu,
w jakim zyjemy. Jest niezbedny do
zapewnienia podstawowych praw
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i zaspokojenia najwazniejszych
potrzeb (prawo do zycia, godnosé,
bezpieczenstwo, zdrowie).
Oczywiscie sam ich nie gwarantuje,
ale jest jednym z filaréw, na ktérych
sie opieraja.

Czy zyjemy w czasach pokoju?

Patrzac z perspektywy naszego
potozenia geograficznego, mozna
odnie$é wrazenie, ze zyjemy
w najlepszym pod tym wzgledem
czasie od poczatku historii
ludzkosci. | rzeczywiscie — w Polsce
dorasta kolejne pokolenie, ktére
nie ma doswiadczen wojennych.
Do niedawna w naszych mediach
stosunkowo niewiele czasu
poswiecano wojnom, a te, o ktdrych
mdéwiono, wydawaty sie bardzo
odlegte.

Jednak je$li spojrzymy na
zagadnienie globalnie, zauwazymy,
ze wizja pokojowego $wiata jest
ztudna. W 2023 roku na Swiecie
toczyty sie 183 konflikty zbrojne —
ich liczba zwiekszyta sie w ostatnich
latach, a skutki coraz czesciej dotykaja
ludnosc¢ cywilng’.

Od niedawna Polki i Polacy coraz
silniej bezposrednio stykajg sie ze
skutkami wojny. Po 24 lutego 2022
roku, kiedy rozpoczeta osiem lat
wczedniej inwazja Rosji na Ukraine
przybrata petnoskalowa forme,
w Polsce pojawity sie setki tysiecy
0sob uciekajacych przed wojna.
W marcu 2023 roku w naszym kraju
byto prawie milion oséb z Ukrainy
objetych ochrong czasowa'.

Liczby i statystyki pokazujg skale
zjawisk, ale ukrywajg przed nami
indywidualne historie. Warto -
a nawet trzeba - pamietaé, ze
za kazdym z numerdw kryje sie
opowiesé o strachu, bdlu, stracie,
ajednoczesnie nadziei. Ze w objetych
wojna miejscach sg osoby, ktére nie
tylko prébuja przezyd, ale tez kochajg,
maja swoje marzenia i starajg sie
zapewni¢ sobie i bliskim odrobine
normalnosci, a nawet u$smiechu.
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Wspomina o tym Zainab Salbi
podczas wystgpienia na konferencji
TED: ,Umyka nam zupetnie inny
wymiar wojen. Umyka nam historia
mojej mamy, ktéra w czasie kazdego
wycia syren, kazdego nalotu,
kazdego odciecia pradu dbata, zeby
odegraé dla mnie i mojego brata
teatrzyk kukietkowy — zebysmy nie
bali sie dzwiekdéw eksplozji. Umyka
nam historia Fareedy, nauczycielki
gry na pianinie z Sarajewa, ktéra
dbata, zeby szkota muzyczna byta
otwarta codziennie przez cztery
lata oblezenia Sarajewa. | chodzita
do tej szkoty, mimo ze snajperzy
ostrzeliwali i szkote, i ja. | grata na
pianinie, skrzypcach, wiolonczeli
przez caty okres wojny, razem
z uczniami ubranymi w rekawiczki,
czapkiiptaszcze. To byta jejwalka. To
byt jej opor™™.

Podobne do$wiadczenia przywiozty
osoby z Ukrainy. Dla wiekszosci
ludzi w Polsce zetkniecie sie ze
wspdtczesnymi wojennymi historiami
byto nowe i nietatwe. Nagtosé i skala
zjawiska czesto utrudniaty integracje,
zaréowno jednej, jak i drugiej grupie.
W przepracowywaniu tych trudnosci
pomaga edukacja miedzykulturowa
(np. w ramach programu Razem
w Klasie).

Co mozemy zrobié

Pokdj nie jest nam dany na zawsze —
utrzymanie go w naszej czesci Swiata
i dbanie o niego globalnie to ciggte
wyzwanie. | chociaz najwiecej maja
do zrobienia decydentki i decydendi,
to my tez mozemy dotozy¢ swoja
cegietke.

Swiadomie wybieraé — np. podczas
zakupow

Skoro jeste$my czescig globalne;j
spotecznosci i mamy wptyw na jej
ksztatt, mozemy w codziennych
sytuacjach wybieracinicjatywy i firmy
dziatajgce na rzecz sprawiedliwego
$wiata i pokoju, a rezygnowaé z takich,
ktdre przyczyniajg sie do wzmacniania
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nierdbwnosci i agresji. Przyktadem moze by¢ korzystanie
z tzw. Yale List of Shame' — to zestawienie ponad tysigca
przedsiebiorstw z oceng ich dziatan po eskalacji rosyjskiej
wojny w Ukrainie. Dzieki temu mozemy decydowac sie na
takie marki, ktére wycofaty sie z Rosji, a wiec nie wspieraja
jej finansowo. Nasze drobne dziatania, jesli bedzie nas coraz
wiecej, moga miec znaczenie. To takze element ksztattowania
rozumienia globalnych wspdtzaleznosci.

Budowac otwarte spoteczeristwo

Szkota jest miejscem, w ktérym mozemy ksztattowac postawe
otwarto$ci i empatii. To jedno z najwazniejszych zadan, przed
jakimi dzis stoimy. Oswajanie i celebrowanie réznorodnosci,
pokazywanie, jak dziata $wiati co wptywa na sytuacje wréznych
jego czesciach, wzmacnianie zaangazowania — tu zaczyna sie
pokd;.

Dowiedz sie wiecej

Maraton pisania listbw Amnesty International

Materiat edukacyjny Polskiej Akcji Humanitarnej nt. wojn
i pokoju

Raporty Lekarzy bez Granic

Mohammed and Omar Show — profil na Instagramie
pokazujacy codzienne zycie w Strefie Gazy

Razem w Klasie — program Fundacji Szkota z Klasg wspierajac
integracje wielokulturowa
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https://www.instagram.com/omarherzshow/
https://www.szkolazklasa.org.pl/obszary/razem-w-klasie/
https://www.szkolazklasa.org.pl/obszary/razem-w-klasie/
https://som.yale.edu/story/2022/over-1000-companies-have-curtailed-operations-russia-some-remain
https://som.yale.edu/story/2022/over-1000-companies-have-curtailed-operations-russia-some-remain
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Cwiczenia z edukagiji
antydyskryminacyjnej

1| Kilka definicji
Cel:

Zrozumienie przez uczniéw pojeé, aby mogli petniej
uczestniczy¢ w kolejnych éwiczeniach zwigzanych z tematyka
réwnosci i réznorodnosci.

Osoby uczestniczace:

Uczennice szkét podstawowych lub $rednich

Instrukcje dla osoby prowadzace;j:

Popro$ uczennice i ucznidw, by przeczytali ponizsze
definicje i potaczyli kazda z nich z odpowiednim pojeciem.
Przedyskutujcie terminy i ich wyjadnienia na forum, podajac
przykfady.

pojecia

e UOGOLNIENIE

e PATRIARCHAT

e UPRZEDZENIE

e STEREOTYP

e RASIZM

e MIZOGINIA

e HOMOFOBIA

e ANTYSEMITYZM
e DYSKRYMINACJA

definicje

*  Negatywna ocenainnych oséb i trudne emocje wobec
nich wynikajgce z ich przynaleznosci do jakiejs grupy,
pozbawione podstaw i dowoddw.

e |deologia oparta na przekonaniu, ze mezczyzni
maja przewage nad kobietami i w zwiagzku z tym to
mezczyznom przystugujg przywileje i autorytet.

e Uproszczone przekonanie o jakiej$ osobie
i postrzeganie jej oparte na jej przynaleznosci do
okreslonej grupy.

e Postawa polegajaca na niecheci lub wrogosci
wobec Zydéw.

e  Upraszczajace twierdzenie lub opinia (odbiegajace
od faktéw) na temat jakiego$ zjawiska lub
osoby/ grupy osob oparte na pojedynczych
doswiadczeniach lub sytuacjach.

¢ Nienawi$¢ i pogarda wobec kobiet.

e Gorsze, krzywdzace, nieréwne traktowanie
ze wzgledu na przynaleznos$¢ do okreslonej
grupy, czesto wyrdznionej na podstawie cechy
tozsamosciowej, np. ptci, wieku, pochodzenia
etnicznego, orientacji seksualnej, stanu zdrowia.

o Wszystkie uprzedzenia, postawy, osady
i zachowania majace negatywny wptyw na osoby
homoseksualne.

¢ |deologia oparta na przekonaniu, ze istnieje
hierarchia miedzy grupami osdb, ,rasami”; to
takze zachowania wynikajace z tej ideologii.

2 | Stereotypy i uprzedzenia
Cel:
Zbadanie sytuacji, w ktérej pojawiajg sie uprzedzenia.

Osoby uczestniczace:

Uczniowie szkét podstawowych lub $rednich

Instrukcje dla osoby prowadzacej:
Podziel klase na zespoty liczagce minimum cztery osoby.
Popro$ grupy o przeczytanie tekstu Ztodziejka.

Popros, zeby kazda osoba wypenita karte pracy — stworzyta
liste stereotypow i uprzedzen, z ktérymi spotyka sie na co
dzien.

Daj czas na poréwnanie list w matych grupach.

Na zakonczenie popro$ kazda grupe o podzielenie sie
wrazeniami w krotkiej dyskusji.
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Tekst do refleks;ji
Zlodziejka

Soniajest nowa w naszej klasie. Zna jg kuzyn Marysi—mojej
kolezanki. To on ostatnio powiedziat nam: , Sonia jest mita.
Jesttez zabawna. Zdaje mi sig, ze jej tato jest Cyganem, ma
taka ciemna karnacje. Mysle, ze Sonia lubi czasem ukrasé
jakis drobiazg ze sklepu”. Po tygodniu Sonia zostata czescig
naszej paczki. Naprawde ja lubimy. Pewnego dnia Dawid
nie mdgtznalez¢ dugopisu. Szukat go wszedzie, azw koncu
powiedziat: ,Na pewno kto$ mi go ukradt”. Wszyscy
zastanawiali sie, kto mogt to zrobié. Szybko pojawita
sie plotka, ze byta to ta nowa, Sonia. Wkrbtce wszyscy ja
podejrzewali. Sonia mdwita, ze jest niewinna, ale nie wierzyt
jej nikt poza Marysig, Emilig i mng — trzema dziewczynami
z naszej paczki. Ale nie odwazyty$Smy sie bronié Soni.
Podczas przerw siedziata sama. Dwa dni pézniej Dawid
znalazt dtugopis. Zostawit go w domu.

Zastosowanie

Tekst pokazuje, jaka szkode moze wyrzadzié postawa
wobec jakiej$ osoby oparta na wyobrazeniu o niej, ktore
tworzymy ze wzgledu na jej przynaleznos$é do danej grupy.
Taka postawe nazywamy uprzedzeniem.

Uprzedzenie to negatywny stosunek do innych mimo
braku racjonalnych podstaw. To osadzanie osoby (lub
catej grupy) i wyrabianie sobie o niej negatywnej opinii
przed jej poznaniem. Uprzedzenie to tymczasowy osad,
ktory formutujemy z goéry, interpretujac i upraszczajac to,
co widzimy i styszymy.

Przyktad: , Skoro lubi chodzi¢ na mecze, to na pewno jest
kibolem, a skoro tak, pewnie jest agresywny”.

Stereotyp to przekonanie, ze osoba posiada jakas ceche,
poniewaz nalezy do okreslonej grupy. Niekoniecznie jest
negatywny, co nie zmienia faktu, ze moze by¢ krzywdzacy —
chocby dla osdb, ktdre nie posiadaja jakiejs cechy i czuja sie
przez to wykluczone.

Przyktady: ,Kobiety nie umieja prowadzi¢ samochodéw”.
.Mieszkancy Poznania uwielbiajg porzadek”.

Karta pracy

Niektore uprzedzenia i stereotypy

1. Kogo dotyczg wypisane ponizej hasta? Kto wykonuje
wskazane czynnosci? Uzupetnij, wpisujgc pierwszg osobe,
ktora przychodzi ci do gtowy.

gotuje jedzenie

duzo ptacze

ciezko pracuje

prasuje ubrania

czyta gazete

marnuje pienigdze

prowadzi samochdd

ma fatwe zycie

Poréwnajcie swoje odpowiedzi w grupach. Czy
dostrzegacie jakies$ ukryte uprzedzenia?

2. Uzupetnij ponizsze zdania kliszg lub uprzedzeniem,
ktdre jest twoim zdaniem powszechne. Kiedy skonczysz,
poréwnaj swoje odpowiedzi z tym, co napisaty pozostate
osoby wtwojej grupie. Bedziecie potem dyskutowac naten
temat w wiekszym gronie.

Dziewczynysa...

Chtopcysa...

Mtodziludzie sa. ..

Osobystarsze sa...

Mieszkanki miastsa...

Mieszkancy wsisa...

Obcokrajowcy sa. ..

Europejkisa...

Osoby, ktére duzo podroézuja, sa. ..




FOTOGRAFIE
| CWICZENIA
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© Oskar Wangart — Postep?
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© Sam Pilling — #WeThe15
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© Giulio di Meo — Ziemia i wol
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Elementy analizy zdjec

Nieréwnosci
spoleczne

© Oskar Wangart — Postep?

Oskar Wangart jest fotografem amatorem. Dopiero
od okoto roku zajmuije sie fotografig , na powaznie”.
Jak méwi, robienie zdjed sprawia, ze patrzy na
otaczajacy $wiat w inny sposdb — dostrzega wiecej,
zwraca uwage na emocje oséb wokdt i jest bardziej
uwazny. Ma reporterski styl fotografowania, jednak
jeszcze go rozwija. Wedtug Wangarta zaleta niebycia
profesjonalista jest to, ze tworzy wtasne lub wybrane
przez siebie projekty. Nie pocigga go praca w studiu
—woli np. portrety w naturalnym srodowisku.

Wola to jedna z najstarszych warszawskich dzielnic, ktéra
zostata w znacznym stopniu zniszczona podczas Il wojny
$wiatowej. Uratowane z piekta wojny kamienice jeszcze
do niedawna stuzyty jako mieszkania czynszowe, bedac
dachem nad gtowa dla czesto najubozszych mieszkanek
miasta. Obecnie te zabytkowe domy, nie tylko na Woli, lecz
rowniez w innych dzielnicach miasta, sg wyburzane, zeby
zrobi¢ miejsce na kolejne biurowce. Przestrzen miejska,
zamiast stuzy¢ do zycia, staje sie wytagcznie miejscem pracy.

Wrazenia

niepokdj, ciekawo$é, zaskoczenie, poczucie opuszczenia

Istotne elementy wizualne

kontrast, stary budynek, nowy biurowiec, miasto,
potrojny plan, okna, gtadka powierzchnia, chropowata
powierzchnia

Tematy, ktére warto poruszyé

gentryfikacja, ubdstwo, polityka mieszkaniowa,
nieuczciwo$é deweloperdw, razace nieréwnosdi,
przesiedlenia mieszkancdw i mieszkanek

Pytania dodatkowe

Czy postep jest jedyna droga rozwoju miast?
Czy powinni$my ,,oczyszczac"” miasto ze starych

i zniszczonych budynkéw?

Kiedy powinnysmy zachowywac stare budownictwo?
Czy to sprawiedliwe, ze w centrach miast moga
mieszkac¢ tylko bogaci ludzie?

Kiedy deweloperzy moga decydowac o tym, czy cos
zostanie wyburzone, czy wybudowane?

Czy styszeliscie o prawach lokatoréw i lokatorek?
Czy ludzie walcza o nie w waszym sasiedztwie?

Materiat dodatkowy — wywiad z fotografem:
https://www.szkolazklasa.org.pl/
fotografia-to-zauwazanie-rzeczy-rozmowa-w-ramach-
programu-solidarnosc-podaj-dalej/

Gentryfikacja polega na usuwaniu dotychczasowych
mieszkan i zastepowaniu ich biurami oraz deweloperskimi
osiedlami, ktére sg zupetnie niedostepne dla mniej
zamoznych. Pytulatujacy zwyburzanych $cian i hatas mtotow
pneumatycznych zagtuszajg wszelkie oznaki dawnego
zycia. W miejscu wyburzanej kamienicy ze zdjecia zostanie
postawiony ponad 100-metrowy drapacz chmur, przez
rozbite okna widaé jej przysztosc.


https://www.szkolazklasa.org.pl/fotografia-to-zauwazanie-rzeczy-rozmowa-w-ramach-programu-solidarnosc-podaj-dalej/
https://www.szkolazklasa.org.pl/fotografia-to-zauwazanie-rzeczy-rozmowa-w-ramach-programu-solidarnosc-podaj-dalej/
https://www.szkolazklasa.org.pl/fotografia-to-zauwazanie-rzeczy-rozmowa-w-ramach-programu-solidarnosc-podaj-dalej/

Rasizm

© Ladislav Tomici¢ — Wszystkie kolory sg piekne

Ladislav Tomici¢ (ur. w 1977 roku w Bo$ni i Hercegowinie)
ukonczyt szkote podstawowa i $rednig w miejscowosci
Busovaca. Uczeszczat na Wydziat Nauk Politycznych
Uniwersytetu w Zagrzebiu. W latach 2001-2022
pracowat jako dziennikarz i redaktor w gazecie
.Novi List” w Rijece. Od 2022 roku jest redaktorem
i gospodarzem internetowego kanatu telewizyjnego
VIDATV, nalezy tez do zatozycieli portalu internetowego
Lupiga.com. Fotografig zajmuje sie od 2002 roku.

Na zdjeciu widzimy mtodych mezczyzn i kobiety, ktorzy
uczestniczyli — jako zawodnicy/zawodniczki, widzowie
i kibicki — w XVIII antyrasistowskim turnieju Mondiali
Antirazzisti w Bosco Albergati we Wtoszech. Wydarzenie
gromadzi osoby chcace wyrazi¢ swdj sprzeciw wobec
rasizmu i faszyzmu. Zdjecie zostato zrobione tuz po
jednym z meczow pitki noznej, ktory odbyt sie pod hastem:
.Zwyciestwo nie jest wazne, liczy sie spotkanie towarzyskie”.

Zagreb 041 to klub pitkarski zatozony w 2014 roku przez
grupe White Angels. Jej cztonkowie, rozczarowani sytuacjag
w swoim poprzednim klubie pitkarskim, nieuczciwg
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Wrazenia

duma, szczescie, energia, kolezenstwo, wsparcie

Istotne elementy wizualne

radoséni ludzie, mezczyznii kobiety w réznym wieku,
sportowe koszulki, uSmiechy i podniesione rece, trawa,
baner, rozny kolor skéry

Tematy, ktére warto poruszy¢é
rasizm, przyjazn, sport, fair play, réwnoéé ptci, korupcja,
dyskryminacja, konkurencja vs. wspotpraca

Pytania dodatkowe

Czy wszyscy ludzie maja réwny dostep do sportu?
Czy sa réwno traktowani podczas rywalizacji?

Czy styszatyscie o rasistowskich i dyskryminujacych
zachowaniach w pitce noznej? Jesli tak, jakich?

Jak mozemy temu przeciwdziatac¢?

Jak opiszecie pojecie fair play?

Czy wygrana jest dla was wazna, gdy bierzecie udziat
w zajeciach sportowych z réwiesnikami? Dlaczego?

konkurencja w pierwszej lidze i ogdlnym stanem
chorwackiej pitki noznej, postanowili zatozyé nowy klub
pitkarski, formalnie zarejestrowany jako stowarzyszenie
obywatelskie. Obecnie klub liczy okoto stu cztonkow
i cztonkin zorganizowanych w niehierarchicznym systemie
iwspdlnie podejmujacych decyzje. Klub walczy z korupcja,
klientelizmem i dyskryminacja. Chce szerzy¢ przestanie, ze
pitka nozna jest sportem solidarnoséci, zdrowej rywalizacji
i szacunku dla przeciwnika. Sportem, ktéry kochajg ze
wzgledu na jego prostote i piekno (opis za: https://www.
nkzagreb041.hr/o-klubu-about-the-club/o-klubu-about-
the-club).



https://www.nkzagreb041.hr/o-klubu-about-the-club/o-klubu-about-the-club
https://www.nkzagreb041.hr/o-klubu-about-the-club/o-klubu-about-the-club
https://www.nkzagreb041.hr/o-klubu-about-the-club/o-klubu-about-the-club
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Dyskryminacja

© Sam Pilling, Pulse Films - LE BAL/ERSILIA —
#WeThel5

Sam Pilling mieszka i pracuje w USA. Po ukonczeniu
Central Saint Martins w 2009 roku rezyserowat
spoty takich artystéw jak Chaka Khan, The Weeknd,
Run The Jewels i DJ Shadow. Stawe przyniosty mu
zwilaszcza dwa teledyski do piosenek DJ Shadow:
Nobody Speak nominowany do UKMVA 2019 oraz
Rocket Fuel, ktory zyskat miano najlepszego teledysku
roku na UKMA 2020. Filmy Pillinga tacza w sobie
dynamizm w opowiadaniu historii i mocny przekaz
wizualny. Rezyser jest znany z umiejetnosci uchwycenia
wyjatkowych momentéw i z przekraczania réznych
swiatoéw oraz technik wizualnych. Pozwala mu to
tworzy¢ nowoczesne narracje z zachowaniem wysokie;j
jakosci. Jego prace byly pokazywane na festiwalach
filmowych na catym $wiecie, w tym na SXSW, festiwalu
w Cannes, Camerimage i BFI Future Film Festival.
Film #WeThe 15 promujacy integracje byt wyswietlany
podczas ceremonii otwarcia paraolimpiady w Tokio
w 2020 roku.

Wrazenia

zaskoczenie, zdziwienie, rado$é, ruch, smutek

Istotne elementy wizualne

ziarnisto$¢ obrazu, kadr filmu, pozycja wézka

Tematy, ktore warto poruszyé

olimpiada osdb z niepetnosprawnosciami, zmiana
sposobu patrzenia na niepetnosprawnos$é, integracja,
dostepnosé

Pytania dodatkowe

Jaki wptyw na widza ma pozycja wézka?

Jak obraz/film moze zmieni¢ sposéb, w jaki patrzymy
na niepelnosprawnosé?

Kampania, w ramach ktérej powstat film #WeThel5,
przypomina, ze 15% populacji na $wiecie to osoby
z niepetnosprawnosciami. Film zostat wyemitowany
po raz pierwszy podczas ceremonii otwarcia Igrzysk
Paraolimpijskich w Tokio, a zamowity go Miedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski i International Disability Alliance.
Celem #WeThe15 jest zmiana sposobu patrzenia na osoby
z niepetnosprawnosciami i podnoszenie $wiadomosci na
tematich obecnosci w przestrzeni publiczne;.



Pokdéj na swiecie

© Giulio Di Meo — Ziemia i wolno$é

Giulio Di Meo mieszka i pracuje we Wtoszech. Jest
zaangazowanym fotografem freelancerem, ktory
wykorzystuje zdjecia jako narzedzie osobistej ekspresji
i dziatan wiaczajacych. Jego projekty koncentruja
sie na kwestiach spotecznych, takich jak migracje,
prostytucja i wyzysk pracownikéw. Jest autorem
reportazy: Cuban Reflections (2005) o codziennym
zyciu na Kubie, Between Heaven and Earth (2006)
opisujacego rzeczywistosc¢ faweli w Rio de Janeiro oraz
The Desert Around (2015) przedstawiajgcego mezczyzn
i kobiety z obozéw dla oséb uchodzczych na pustyni
Hamada na Saharze. Ta seria zdjeé zostata umieszczona
réwniez w publikacji wspierajgcej Stowarzyszenie
Rodzin Wiezniéw Sahrawi i Desaparecidos.

Di Meo wspdtpracuje z kilkoma NGO, w tym Arci
i ARCS Culture Solidali. Wraz z nimi organizuje
i prowadzi warsztaty fotograficzne we Wioszech,
innych miejscach w Europie i krajach Globalnego
Potudnia (w krajach Ameryki kacinskiej, w Senegalu
i Kamerunie). Zajecia sa skierowane w szczegdlnosci
do mtodych ludzi, oséb z do$wiadczeniem imigragji
i z niepetnosprawnosciami.

Od 1975 roku setki tysiecy Sahrawi (rdzenna ludnosé
Sahary Zachodniej) mieszkajg w obozach dla uchodzcéw.
To ludzie, ktdrzy uciekli przed marokanska okupacja.
Latem temperatura w tym miejscu przekracza 50°, a zimg,
w nocy, spada ponizej zera. Ze wzgledu na trudne warunki
klimatyczne pustyni ciezko tam co$ uprawiac czy hodowac.
Mimo to osoby mieszkajgce w obozie prébujg hodowaé
kozy, wielbtady i drob. Dziatajg rowniez mate firmy, np.
rekodzielnicze.
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Wrazenia

nadzieja, samotnoéé, wykluczenie, ciepto, wolnosé

Istotne elementy wizualne

uchwycenie wlocie, ruch, jasne kolory, niebo, $wiatto,
ukosne kadrowanie, czerwona bluza

Tematy, ktére warto poruszy¢é

prawa dziecka, prawa cztowieka, bieda, nieréwnosci
spoteczne, migracje, zmiany klimatu, globalizacja,
wolonturystyka, odpowiedzialna turystyka, turystyka
slumsowa

Pytania dodatkowe

Czy pokdj to tylko brak wojny lub bezposredniej
przemocy, czy proces partycypacyjny, w ramach
ktorego jednostki i spotecznosci codziennie
wspotpracuja na rzecz budowania sprawiedliwych
spoteczenstw?

Wierze, ze fotografia to narzedzie do szerzenia informacji,
wyrazania sprzeciwu i do wprowadzania zmiany: osobistej,
spotecznej i politycznej. Mojg dziatalnosé lubie nazywad
fotografig spoteczna: fotografig walki, gniewu i oburzenia,
ale takze mitosci, pasji i nadziei. Jestem przekonany, ze
reporterzy nie moga tylko informowad, ale muszg dziatac,
angazujac sie w rzeczywistosd, ktéra dokumentuija.
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Rownos¢ plci

© Andreja Ravnak — Martina i Silvo: duet w jaskini

Andreja Ravnak z wyksztatcenia jest architektka,
ale ma doswiadczenie w fotografii i pisaniu. Jest
fotoedytorka stowenskiej edycji magazynu , Digitalna
Kamera”, twdrczynia tresci dla platform internetowych,
wspoétorganizatorka wycieczek fotograficznych po
Europie i organizatorkg wystaw zdjeé. Okolicznosciowo
prowadzi wyktady i mentoring dla klubdw
fotograficznych, petni tez funkcje wiceprezeski
Stowenskiego Stowarzyszenia Fotograficznego. Ma
tytut magistry fotografii, zdobyta liczne nagrody
krajowe i miedzynarodowe, w tym tytut TPOTY 2023 -
najlepszego fotografa podrézniczego na $wiecie.

Martina i Silvo to aktywna para seniorska, ktéra od wielu
lat dzieli wspdlng pasje do speleologii. W organizacjach
i klubach speleologicznych na catym $wiecie wiekszosé
stanowig mezczyzni — niewiele kobiet jest zaangazowanych
w eksploracje i ochrone podziemnych jaskin ituneli. Jednak
w ostatnich latach sytuacja ulegta zmianie dzieki zwiekszonej
Swiadomosci, promowaniu rownosci pfci i tworzeniu sieci
wsparcia dla kobiet uprawiajagcych sporty ekstremalne.
Trend ten widaé w niektérych miedzynarodowych badaniach
spotecznosci speleologicznych.

Wrazenia

zaufanie, réwnoséé, jednosd, sita, rownowaga, wsparcie,
partnerstwo, odporno$é, odkrywanie, harmonia,
wrazliwo$é, wolnoéé, szacunek, wzajemnosé,
nieustraszono$é, praca zespotowa, ekscytacja, wiez

Istotne elementy wizualne

jaskinia, para, ciemnos¢, gtebia, mgta, oddech, zycie,
rama, symetria, wzrok utkwiony w jeden punkt

Tematy, ktore warto poruszyé

rownosé pici, ptedihobby, aktywnosé senioréw

i seniorek, pasja do eksploracji, aktywne zycie w relagji
partnerskiej, zaufanie, budowanie wiezi dzieki wspdlnym
dziataniom, kobiety w tzw. ,,meskich” dziedzinach sportu,
przetamywanie stereotypow, rownosé pfci na rynku pracy

Pytania dodatkowe

TRESC

Czy pteé ma znaczenie przy wyborze zajec¢ w czasie
wolnym?

Czy wiek ma znaczenie w realizowaniu pasji?
Dlaczego kobiety zazwyczaj nie uczestnicza

w ,meskich” zajeciach?

Jakie zajecia sg uwazane za ,meskie”, a jakie za
+kobiece”?

FORMA

Jakie przestanie niesie za soba symetria sceny?
Ktéra czesé zdjecia jest punktem centralnym?

Czy model i modelka patrzacy w réznych kierunkach
przekazuja jakas wiadomosé? Jaka?

Jakie znaczenie ma ramka - okragte przejscie przez
jaskinie?

Zdjecie zostafo zrobione w jaskini Pekel niedaleko Sempeter
w dolinie Savinja w Stowenii. Martina i Silvo $wietnie znajg to
miejsce, dzieki czemu sg doskonatymi przewodnikami dla
0s0b zainteresowanych odkrywaniem podziemi.



Zdrowie psychiczne

© David Alfaro — Refleksje wewnetrznego chaosu

David Alfaro (ur. w 1980 roku w San Salvador
w Salwadorze) jest twdrca specjalizujgcym sie
w fotografii podwodnej, ekologiczneji dokumentalne;.
Ma spoteczne irefleksyjne podejscie do takich tematéw
jak srodowisko, prawa cztowieka i edukacja. W swojej
ponad 15-letniej karierze wystawiat prace w réznych
krajach Ameryki kacinskiej i w Hiszpanii, zdobywajac
wazne wyrdznienia, m.in. Ecologistas en Accién
i nagrode Swiatowej Organizacji Meteorologiczne;
ONZ. Do najwazniejszych osiggnieé twdrcy naleza:
pierwsze miejsce w konkursie Latin American
Photographers za prace Contraluz i drugie miejsce
w konkursie Galapagos Conservation Trust Foundation
w Wielkiej Brytanii za Man in the Archipelago. Zdjecia
Alfaro byty publikowane w réznych miedzynarodowych
magazynach, takich jak ,National Geographic”,
. The Guardian” i ,The Times". Jako fotoreporter
i podwodny kamerzysta tworca wyrdznia sie unikalnym
stylem, ktory odzwierciedla jego zaangazowanie.
Alfaro stara sie poprzez swoje prace zachecad ludzi
do refleksji na wazne tematy.

Fotografia jest czescig serii Behind the Mirror, ktéra
porusza temat zdrowia psychicznego. Obraz ma na celu
przedstawienie wewnetrznych konfliktéw emocjonalnych, na
pierwszy rzut oka niewidocznych. Poprzez zabiegi wizualne —
odbicie wlustrze, postawe ciata, kontrast miedzy odbiciem
a fotografig osoby, napiecie miedzy tozsamoscig publiczng
a prawdziwym ,ja" — porusza tematyke leku, wrazliwosci
i samoakceptacji.

Podczas tworzenia serii modelka Cristina i fotograf musieli
zmierzy¢ sie z rébznymi obliczami straty, co pozwolito
im potaczyé sie na gtebszym poziomie emocjonalnym.
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Wrazenia

dwoisto$¢ emocjonalna, wrazliwos$é, autorefleksja,
niepokdj, radosé

Istotne elementy wizualne

lustro, wymuszony usmiech, odbicie w lustrze, przyémione
o$wietlenie, postawa ciata, zamknieta postawa —
skrzyzowane rece, kontrast, ciemne tto, inscenizacja sceny

Tematy, ktére warto poruszy¢é

samoakceptacja i autentycznos$¢, dobrostan i odporno$é
psychiczna, media spotecznosciowe i obraz samej/
samego siebie, podatnosé na zranienie, kryzys tozsamosci,
upodmiotowienie kobiet, dbanie o siebie, praca
iwyczerpanie emocjonalne (wypalenie zawodowe)

Pytania dodatkowe

Co to znaczy by¢ autentycznym(-ng)?

Jak mozemy zadbac¢ o siebie, gdy czujemy sie
zmeczone, smutni, opuszczone? Gdzie mozemy szukaé
pomocy?

Jak mozemy wyrazac emocje, aby nie rani¢ innych
o0s6b? Dlaczego nie ma dobrych i ztych emocji?

Znajduje to odzwierciedlenie we wrazliwosci, z jakg Alfaro
uchwycit emocje. Uwidocznienie na zdjeciu wewnetrznej
walki i poruszenie tematyki odpornosci przyczynia sie do
zwiekszania otwarto$ci na rozmowy o zdrowiu psychicznym
i podkreslaich znaczenie w debacie publiczne;.
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Czym jest analiza obrazow?

O autorce

Po doktoracie z historii sztuk wizualnych Francesca
Veneziano poswiecita sie pedagogice artystycznej
i tworzeniu niezaleznego kina. Jest autorka licznych
publikacji, pisze teksty i projektuje dziatania edukacyjne
wokoét fotografii i kina w ramach stowarzyszenia
Braquage — Aménagement expérimentaux i przestrzeni
wystawienniczej Le BAL.

Analiza obrazu - ktéra jest niezbednym elementem
programu Solidarnos$é. Podaj dalej! — opiera sie
na szeregu krokéw: od obserwacji, poprzez opis
i interpretacje, do zrozumienia. Wazne jest, aby ten
moment spotkania z obrazem byt rozwojowy i pozwalat
mtodym osobom pracowac we wtasnym rytmie.

Jako osoba prowadzaca moderujesz odkrywanie obrazu
i zadajesz pytania, ktére w tym pomagaja. Prowadzisz
mtodych ludzi przez analize postaci, scenerii, elementéw
wizualnych, wyboréw estetycznych... Nie ma ztych
odpowiedzi! Zbiorowa dynamika, w ktérej kazda
uczennica moze swobodnie wyrazaé swoje uczucia
i odbijaé sie od uczué innych, jest niezbedna do budowy
indywidualnego punktu widzenia.

Opis obrazu

Sam poczatek to spotkanie z obrazem i jego sktadowymi.
Popros mtode osoby, aby wskazaty elementy pierwszego
planu i tta, wszelkie cechy wyrdzniajace, przedmioty
i postawy.

Analiza kompozycji

Na tym etapie mtodzi ludzie rozszyfrowujg kompozycje
obrazu: plan, kadr, punkt widzenia i linie perspektywy.

Zrozumienie intencji
autora lub autorki

Ten ostatni krok podsumowuje poprzednie i poszerza
analize. Mtodziez rozumie juz kontekst i role réznych
elementdéw pojawiajgcych sie na obrazie. Teraz mozna
podaé dodatkowe informacje na temat podejécia autorki.
Przypatrzcie sie wspélnie szczegdtom, ktdre potwierdzajg
lub ujawniaja jej intencje.



SOLIDARNOSC. PODAJ DALEJ! 2025

Scenariusz zajec z analizy
obrazu dla przedszkoli
i edukacji wczesnoszkolnej

© Giulio di Meo — Ziemia i wolnoéé

Wymieficie elementy obrazka: dziecko, gotab, btekitne
niebo, stonce, domy z terakoty, piaszczysta ziemia,
namiot, siatka zabezpieczajgca wokdt niego... Zwrdécie
uwage, ze dziecko jest jedyna postacia.

Nazwijcie kolory: bfekit nieba, czerwien kurtki dziecka,
ochra domdw i ziemi. Niebieski jest kolorem zimnym,
czerwony — cieptym. Kolory wzajemnie sie uzupetniaja:
sg umieszczone obok siebie, kontrastuja.

Opiszcie gest dziecka: maty chtopiec ma rece
w powietrzu — zostat uchwycony w momencie, kiedy
pozwala gotebiowi odlecied.

Skupcie sie na uko$nym kadrowaniu: obraz wydaje sie
pochylony.

Zapytaj dzieci o emocje lub wrazenia wywotane przez te
fotografie: rado$é, wolno$é, pragnienie ruchu... a moze
samotnosc? Podkredl, ze te uczucia sg wywotywane przez
elementy wizualne.

Porozmawiaj z dzie¢mi o wrazeniach wywotanych
przez uko$ne kadrowanie. Zamieszanie, ruch, lekko$é...
Fotograf mégt bawié sie wrazeniem, ze $wiat obraca
sie lub przechyla, podazajac za gestem dziecka. Takie
kadrowanie moze rowniez odzwierciedla¢ wewnetrzne
odczucia dziecka: pragnienie, aby rzeczy sie poruszaty.

Podaj informacje kontekstowe. Zdjecie zostato zrobione
w obozie dla osdéb uchodzczych na pustyni Hamada na
Saharze. Latem temperatura przekracza tam 50°C. To
ttumaczy domy z terakoty — materiatu chronigcego przed
ekstremalnymi temperaturami.

Zwréé uwage, ze dziecko reprezentuje nadzieje
i przysztosé. Dlatego fotograf zdecydowat sie, zeby byto
jedyna postacig na zdjeciu.

Zacheé do odgadywania wyrazu twarzy dziecka: czy
sie usmiecha? Czy jest smutne? Poniewaz jego twarz
jest ukryta, mamy prawo wyobrazac jg sobie zgodnie
z naszymi odczuciami.

Porozmawiajcie, jak interpretowad gest dziecka, kiedy
macie juz wiecej informacji. Ptak uosabia pragnienie
wolnoéci bohatera. Ten obraz przedstawia moment
emancypacji — chtopiec odczuwa wolno$é ptaka, gdy ten
odlatuje.
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po jednej fotografii A5 i po jednej kartce A3 na dziecko

klej, materiaty do rysowania i kolorowania (tusze, pastele,
kredki woskowe, pedzle, stemple itp.)

Przed ¢éwiczeniem przypomnij, ze dziecko jest jedyna
postacia na zdjeciu. Wprowadz pojecie ,,poza kadrem” —
to, co nie znajduje sie na zdjeciu, ale jest z nim zwigzane.
Zwréé uwage, ze nie wiemy, co dzieje sie poza kadrem.
Przedyskutujcie wspdlnie, co moze sie znajdowadé wokdt
przedstawione] sceny: inne postacie, sklepy, pustynia?
Wszystko zalezy od inwendji dzieci!

Aspekty edukacyjne: praca z przestrzenig poza
kadrem pozwala zrozumie¢ znaczenie jego wyboru.
Fotograf zaciesnit kadrowanie wokdt postaci i jej gestu:
¢wiczenie pomaga dzieciom uswiadomic sobie, ze to
wynik decyzji autora. Jednoczesnie taka aktywnosé
pobudza wyobraznie uczennic i ucznidw. Staja sie
oni wspottworcami nowego dzieta, taczac oryginalng
fotografie z wtasng kreacja!

Aktywnos¢

Popro$ dzieci, aby przykleity wydrukowana fotografie
na kartce A3. Biata przestrzen wokét zdjecia bedzie
odpowiadad obszarowi poza kadrem. Popro$ uczennice,
aby zastanowily sie nad potozeniem fotografii: moze
znajdowac sie na $rodku arkusza, po bokach, na gorze,
na dole —w zaleznosci od tego, co chca przedstawic.

Popros dzieci, zeby narysowaty i pokolorowaty elementy,
ktore sobie wyobrazajg i ktére chciatyby zobaczy¢ na
zdjeciu.

Pod koniec ¢wiczenia pozwd| uczniom obejrzeé dzieta
innych. Podkresl, ze widzac dany obraz lub sytuacje, kazdy
z nich moze uruchomi¢ wiasng wyobraznie i wyjatkowe
skojarzenia.
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Scenariusz zajec
z analizy obrazu dla
szkot podstawowych

Zapytaj dzieci, co czuja, kiedy patrza na chtopca
na zdjeciu. Spojrzenie wprost w kamere/aparat jest
zawsze skierowane na osobe ogladajaca, to zadanie
dla niej. Chtopiec prosi nas o nawigzanie z nim kontaktu
wzrokowego.

Wrécécie do ustawienia wézka. Wydaje sie, ze chtopiec
opanowat korzystanie z niego do tego stopnia, ze jest
w stanie bawié sie nim i wykonywac akrobacje.

Porozmawiajcie, dlaczego ta postawa moze by¢

© Sam Pilling, Pulse Films - LE BAL/ERSILIA — #WeThe15 dla nas zaskakujaca. Porusz temat tego zdjecia:
to zmiana sposobu, w jaki patrzymy na osoby
z niepetnosprawnoscia.

Zapytaj dzieci, jak odbierajg przestrzen. To miejsce
moze przypominac scene, na ktérej odbywa sie wystep
sportowcow. Na schodach zboku mogtaby sie znajdowad

Wspélnie z dzieémi opiszcie fotografie, rozrdzniajac publicznos, ale sa puste: to my jestesmy widzami!

pierwszy plan i tto.

Na pierwszym planie: chfopiec na wézku na stonecznym
boisku. Chtopiec robi wheelie (przechyla sie na tylne
kota). W tle: schody esplanady, konstrukcje z siatki,
niewielkie wzgdrze z drzewami, domami i przewodami
elektrycznymi.

Zwréécie uwage na znaczenie pierwszego planu, ktére
jest podkreslone przez luke miedzy nim a ttem. Gdyby
na boisku znajdowaly sie inne postacie, odstep miedzy
chtopcem a wzgdrzem bytby mniej wyrazny.

Zwréécie uwage na jako$é obrazu. Jest on specyficzny,
ziarnisty.

Zwréécie uwage, ze chtopiec patrzy bezposrednio na
fotografa (spojrzenie w aparat/kamere).
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Zapytaj dzieci o stereotypy zwigzane z osobami
o mniejszej sprawnosci ruchowe;.

Pokaz wideo #WeThe15, z ktérego pochodzi zdjecie.
Ten film zostat wyswietlony podczas ceremonii otwarcia
Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020. Obejrzato go
250 miliondw widzéw! ™

Zapro$ do dyskusji wokét filmu. Zapytaj, jaki obraz oséb
z niepetnosprawnosciami przekazuje. Film podkresla, ze
nasze wyobrazenia o nich nie odpowiadaja rzeczywistosci.

Zapytaj, co rozbawito, a co zaskoczyto dzieci podczas
ogladania filmu.

Oméw film z dzieémi: zwréécie uwage na lektora, ktéry
pozwala nam poznaé perspektywe osdéb na ekranie.
Podkresl szybki montaz pokazujacy wiele postaci
sfilmowanych w réznych sytuacjach, miejscach i krajach.

Zaznacz, ze bohaterowie nie sa profesjonalnymi aktorami—
zgodzili sie odegrac samych siebie. Rezyser prowadzitich,
wybierajac lokalizacje i proponujac, jakie pozycje powinni
przyjaé przed kamera.

Zacheé do refleksji: aby pozby¢ sie uprzedzen
dotyczacych oséb z niepetnosprawnosciami, trzeba
pozwoli¢ im opowiedzieé swoje historie w pierwsze;j
osobie. Wazne jest rébwniez uznanie, ze ci mezczyzni
i kobiety sa czescig naszego spoteczenstwa. Wyjasnij
tytul: osoby z niepetnosprawnosciami stanowig 15%
Swiatowej populagji.

Popros$ dzieci, aby wyobrazity sobie chtopca na wézku
i napisaty, co lubi. Co chetnie robi, co lubi widzie¢,
odkrywad? Popros, aby podkreslity, co moze je zblizy¢ do
tej postaci. To ¢wiczenie mozna przeprowadzi¢ w parach
lub matych grupach, aby zacheci¢ do wymiany opinii
i zainicjowac dialog miedzy dzie¢mi.

13.


https://www.youtube.com/watch?v=Ng6mT_EJy2Q
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Scenariusz zajec z analizy
obrazu dla szkoét
ponadpodstawowych

Zacheé mtodych ludzi do wyrazania emodji. Fotografia moze
wywotywac smutek, a nawet niepokdj. Moze przypominad
obrazy zniszczen wojennych.

Obejrzyjcie elementy wyszczegdlnione w opisie fotografii.
Zwrdécie uwage, ze uzycie efektu ram tworzy wrazenie
zamkniecia. Jest ono wzmocnione przez brak pustych
przestrzeni i obecnosé stupkdw, ktdre przypominaja kraty
w wieziennych oknach.

Zapytaj mtodych ludzi, jaki wptyw ma takie kadrowanie na
odbiér fotografii. Ramka w ramce zacheca nas do skupienia
sie natym, co jestw srodku, kierujgc tam nasz wzrok.

Oméwcie zdjecie: przedstawia ono nowoczesny budynek,

by¢ moze drapacz chmur, widziany przez dwie rownolegte

$ciany zniszczonej kamienicy. Efekt kolazu podkresla
© Oskar Wangart — Postep? dysharmonie migdzy nimi.

Porozmawiajcie o celu fotografii: to podkreslenie
rozdzwieku miedzy starymi i nowymi budynkami na Woli,
jednej z najstarszych warszawskich dzielnic. Historyczne
budynki zostaty cze$ciowo zniszczone podczas Il wojny
Swiatowej i sg stopniowo wyburzane, aby ustapi¢ miejsca
biurowym wiezowcom. Fotograf méwi, ze chciat w ten
sposob pokazac ,,okna na przysztosé”.

Poswieécie troche czasu na przyjrzenie sie fotografii.
Wymiencie jej elementy, wyrdzniajac trzy plany obrazu:
na pierwszym zniszczona $ciana i trzy prostokatne otwory
z charakterystycznymi stupkami; na drugim planie
inne zniszczone $ciany; w tle fragmenty fasad dwéch
przeszklonych budynkéw.

Zauwazcie, ze przez otwory w $cianach wida¢ drugi plan
i tto. Zwrddcie uwage na réznice miedzy nimi (kolory,
materialy i stan).

Wprowadz pojecie ,obramowanie” lub ,ramka
w ramce”: to uzycie elementu wystroju (drzwi, okna itp.)
do obramowania mniejszej czesci obrazu.

Zwréé uwage na bliskos¢ miedzy aparatem a pierwszym
planem, ktory zajmuje cata powierzchnie fotografii.

Zwré6¢ uwage na wizualny chaos, ktéry wprowadza
fotografia. Uzycie ramki w ramce i brak pustych
przestrzeni miedzy $cianami a budynkami sprawiaja
wrazenie, ze zdjecie to kolaz, na ktérym ztozono bardzo
niejednorodne elementy.
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Powtérz cytat fotografa. Na jaka przysztosc otwierajag
sie te okna? Zdjecie sugeruje niedaleki okres, w ktorym
miasto, zamiast by¢ przestrzenia zyciowa, staje sie
miejscem pracy. Biura i osiedla deweloperskie sg
niedostepne dla osdb, ktére pierwotnie mieszkaty w tych
dzielnicach.

Popros mtodych ludzi, aby zastanowili sie nad kwestiami
zwigzanymi z odnowg miast: rosngcymi cenami
wynajmu, wyburzeniami budynkdéw, zmieniajgcymi
sie dzielnicami, przenoszeniem sie mieszkancéw do
dzielnic zewnetrznych... Nierownosci spoteczne sg
odzwierciedlane w nowej architekturze.

Zache¢ do refleksji: czy te kwestie wykraczaja poza te
konkretna sytuacje? Czy dotycza tylko Warszawy?



Czym

plsama’?

O autorce

Pauline Guillerm jest autorka
i aktorka. Wspiera swoje projekty
pisarskie badaniami terenowymi,
aby uchwycié najbardziej wrazliwe
aspekty rzeczywistosci. Szczegdlnie
interesuja ja kwestie mtodziezy,
lokalnos¢ i indywidualne historie.
Jej sztuki zostaty opublikowane
w wydawnictwie Lansman: Bleu
piscine (2019 — zwycieska sztuka
w Journées de Lyon des Auteurs de
Théatre), Acadie Ressac (2019) i Les
amis d'Agathe M. (2015). Wiele jej
tekstéw ukazato sie w czasopismach.
Jejnowasztuka Vent(s)dulargezostata
opublikowana w kolekgji Le Dragon
Rougew wydawnictwie Goater (2020).
Pauline Guillerm jest regularnie
przyjmowana jako rezydentka oraz
wspierana stypendiami pisarskimi
(m.in. przez Festival Textes en l'air,
Stowarzyszenie L'Image qui parle,
rezydencje pisarska w lle-de-
-France). Ponadto wraz z réznymi
grupami przenosi teksty (wtasne
i innych) na scene teatralng — w ten
sposdb tworzy okazje do wspdlnego
eksplorowania mozliwosci, jakie daje
czytanie na gtos. Pauline towarzyszy
tez twérczosci literackiej i teatralnej
réznorodnych grup. Ma tytut magistry
w dziedzinie twérczosci literackiej
i tytut licencjatki w zakresie nadzoru
praktyki teatralnej. Uczestniczyta
wszkoleniach aktorskich iwarsztatach
pisarskich.

Szkolita sie z prowadzenia warsztatéow
teatralnych u Bernarda Grosjeana
(na uniwersytecie Paris Ill).
Nastepnie przez 2 lata szkolita sie
w Aleph-Ecriture w zakresie animacji
warsztatow pisania. Od 2009 roku
prowadzi warsztaty pisania dla oséb,

ktore na co dzien nie zajmuja sie
praktykami artystycznymi. Projekty
te przyjmuja rézne formy w zaleznosci
od grup, zespotdw i czasu trwania.
W zwigzku z tym Pauline opracowata
rowniez sposoby planowania
projektéw i dostosowywania ich do
celéw odbiorczyn. Tworzac warsztaty
pisania, zawsze bierze pod uwage,
jaki ma by¢ efekt koncowy: wydanie
zbioru tekstdéw, projektowanie
fanzinow, publiczne czytanie...

Wprowadzenie

W zaleznosci od projektu metody
prowadzenia warsztatéw pisarskich
sg rozne. Pedagogika towarzyszenia
w pisaniu pozostaje jednak taka
sama i opiera sie na do$wiadczeniu
pisania, ktdére stworzg uczestniczki
i uczestnicy. Osoba prowadzaca
angazuje ich w odkrywanie réznych
obszardéw twérczych, precyzyjnie
prowadzi i dba o spokojne
i zyczliwe otoczenie. Dzieki temu
doswiadczenie staje sie mozliwe.

W prezentowanym tu warsztacie
wazng role odgrywa metoda, ktéra
zacheca do tworzenia i dziatania
w grupie. Rézne wartosci zespotu
splataja sie ze soba, dlatego
warsztat pisarski wydaje sie idealnym
narzedziem do wspédlnej pracy
ztematem solidarnosci.

Konieczna jest rowniez $wiadomosé,
czym sag warsztaty pisarskie
i co oznacza sam akt pisania —
warto zastanowi¢ sie nad jego rolg,
szczegdlnie w kontekscie naszego
programu.

Solidarnos¢. Podaj dalej! -
przygoda z warsztatem
pisarskim

Udziat w warsztatach pisarskich
w ramach programu to przede

wszystkim przygoda; jest to
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warsztaty

dodwiadczenie twdrcze, zbiorowe,
szczegodlneiliterackie; jestto sposdb
na poznanie $wiata i relacji ludzi ze
Swiatem; sg to czas i przestrzen
poswiecone temu odkrywaniu; to
projekt napisania tekstu/wiadomosci
do nieznajomego czytelnika lub
czytelniczki na podstawie wybranych
zdjeé.

Prowadzenie warsztatéw pisarskich
samo w sobie jest przygoda; to
strukturyzowanie, budowanie
zaufania oraz prowadzenie grupy
ikazdej osobywkierunkutworzenia. Ta
przygoda zakonczy sie stworzeniem —
na podstawie szesciu zdje¢ programu
Solidarnosé. Podaj dalej! — tekstow
skierowanych do nieznajomych
czytelnikdw i czytelniczek.

Zaproponowanie wspierajgcych
i dobrze utozonych ram, w ktérych
odbeda sie warsztaty, jest niezbedne,
aby kazda mtoda osoba mogta
spokojnie ewoluowad w tej wspdlnej
przestrzeni.

1| Kilka definicji

Zacznijcie przygode ze stowami:
pisanie to faczenie stéw na kartce

Na poczatku warto zaznaczyé, ze
pisanie tworcze nie jest tym samym
co pisanie ,szkolne”. Przygoda
podczas warsztatéw moze stworzyé
nieoczekiwane ciggi stow...
niekoniecznie zgodne z zasadami
gramatyki i ortografiil Jesli to dla was
wazne, czas na przerobienie tekstu
bedzie na innym etapie pracy.
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Kluczowe zasady:

e Zacznijcie od stowa — stowo
jako budulec pojawia sie przed
tekstem.

e Zbierajcie materiaty do
tworzenia, nigdy nie zaczynajcie

od zera.

e Dajcie szanse przypadkowi.
Pozwdlcie sie zaskoczyé!

e Kreatywne pisanie ma by¢
przyjemnoscia.

e Wyobrazajcie sobie $wiat
zewnetrzny jako plac zabaw.

e Traktujcie etapy pisania jako
elementy wiekszej catosci —
kazdy z nich jest wstepem do
kolejnego.

®  Patrz na kazdego ucznia jak na
odkrywce, ktéry na poczatku
przygody ze stowami nie wie,
co znajdzie, ale wyjdzie z tego
ubogacony.

e W miare mozliwosci dzielcie
sie we wilasnej grupie pierwsza
wersjg tekstu, ktéra powstata
z doswiadczenia okreslonego
miejscaiw ograniczonym czasie.

Odkrywaijcie: pisanie to zaufanie
do stéw, dzieki ktérym powstanie
tekst

Przygoda z warsztatem pisarskim
oferuje przestrzen, w ktérej mozna sie
delektowad znaczeniem, dzwiekiem
i rytmem stow. Za kazdym stowem
kryja sie kolejne: stowo bliskoznaczne,
stowo przeciwstawne, stowo
uzupetniajace, stowo rymujace sie...
Te stowa wyznacza pierwszy kierunek,
punkt widzenia, czas, miejsce —
poczatek.

Kluczowe zasady:

® Piszcie stowo po stowie. Kazde
sfowo przywotuje kolejne.

e Zachel uczennice do wcielenia
sie w role badaczek, ktére
w stowach poszukujag innych
stéw.

e  Zapisujcie sfowa, bawigc sie ich
brzmieniem.

e Zaproponuj uczniom startery
do pisania — poczatki historii,
poczatki tekstu.

e Pozwodlcie, zeby opowiesé
stworzyta sie sama ze stow, ktére
nastepuja po sobie; stow, ktére
buduja narracje.

e Wydobadzcie piekno poezji
z tekstu.

Zacznijcie od zdjecia, od tematu:
pisanie to sprawianie, ze inne
osoby moga cos zobaczy¢ i poczué

Przygoda z warsztatami pisarskimi
wokét zdjecia na okreslony temat
pozwala przyjrzeé sie, jak on
w nas rezonuje, uchwycié szczegoty,

uzupetni¢ obraz, wprawi¢ gow ruch...
Kluczowe zasady:

e Uzyjcie zdjecia jako wyzwalacza
do pisania.

e Uzyjcie zdjecia jako poczatku
historii.

e Uzyjcie zdjecia jako nosnika
znaczenia.

e Uzyjcie zdjeciajako poetyckiego
otwieracza.

e Uzyjcie zdjecia jako kontenera
stow.

e Pozwdélcie odkryé w stowach
przywotane obrazy.

e Sprawcie, zeby odbiorczynie
poczuty dzieki stowom emocje
i doznania.

Ponownie odbadzcie podréz:
pisanie to czytanie tekstu grupie,
a nastepnie przepisywanie go na
nowo

Przygoda z warsztatami pisarskimi
daje mozliwo$¢ czytania tekstow
stworzonych przez uczestniczki
i uczestnikow. Mozna wiec ponownie
odby¢ podrdéz, ale tym razem
pomijajac materiat poczatkowy.

Teksty poszczegdlnych autordéw sa
bardzo rézne; sg osobliwe i to wtanie
jest piekne. Kiedy skonczycie czytad,
mozecie rozwazy¢ kolejng podréz —
przepisywanie tekstu na nowo.
Zawsze to osoba, ktora napisata tekst,
decyduje o jego dalszym losie.

Kluczowe zasady:

e Zachecaj do czytania, ale nie

zmuszaj.

e Wyjasnij, ze stuchacie tekstu jako
szczegdlnego i autonomicznego
dzieta. Nie
szukaé potaczen z autorem,

bedziecie

a zastanawiad sie, co wywotuje

w was sam tekst.

®  Podziekujcie autorce, docencie
jejtekstiprace, ktérg wykonata.

e  Dbajcie o swéj jezyk. Unikajcie
niezrecznego stownictwa, kiedy
rozmawiacie o tekstach.

e Wyrazcie swoje opinie o tekscie:
jak sie go stuchato? Co sie
podobato? Zawsze podkreslajcie
to, co piekne, interesujace
i wzbogacajace.

e  Omodwcie, co chcecie zmienié
w tekscie przed publikacja.
Ustalcie cele: przepisanie tekstu,
wprowadzenie zmian, korekta
pisowni, uktad na stronie.

2 | Przygoda
w spofecznosci

Wspélna przygoda

Przygoda podczas warsztatéw
zalezy od zbiorowej dynamiki, ktéra
pozwala zaangazowac sie w pisanie.
Aby osoby czuty sie wystarczajaco
pewnie podczas pisania i czytania
na gtos innym, grupa musi opierac
sie na wspdlnych wartosciach
i dbac o dobrostan kazdej cztonkini
i cztonka.
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Kluczowe zasady:

e Zaproponuj doswiadczenie,
ktore pomoze odkryé
kreatywnos$é w sobie i winnych.

e Dbajcie o zyczliwos$é: wobec
innych i wobec siebie.

e Ogranicz grupie czas pisania,
aby mogtarobic postepy. Teksty
poszczegdlnych oséb moga byé
dtuzsze lub krétsze —to nie liczba
stéw swiadczy o ich jakosci.

Wyjatkowa przygoda

Przygoda z warsztatami pisarskimi
oferuje rowniez mozliwosc przezycia
indywidualnego dos$wiadczenia,
ktére pomaga w odkrywaniu siebie.
To kruche i szczere do$wiadczenie
w bezpiecznych ramach.

Kluczowe zasady:

e Traktuj kazdy tekst i kazda
uczennice indywidualnie.

e Dbaj, zeby kazda osoba
rozumiata, na czym polega
wasze dziatanie. Nie ma spraw
nieistotnych.

e  Zachecaj, ale nie zmuszaj. Nie
ma obowiazku angazowania sie
w pisanie.

e Zwrdo¢uwage nakazdaikazdego,
zaoferuj pomoc (piszcie razem,
odpowiadaj na pytania,
wspieraj...).

Przygoda nauczycielkiinauczyciela

Przygoda warsztatow pisarskich
wymaga od osoby towarzyszacej
w podroézy:

®  zainteresowania,zaangazowania;

® czuwania nad dynamika grupy
i tempem zajeg;

e zwracania uwagi na kazda
osobe — nie ma dobrej lub ztej
odpowiedzi, nie ma nieistotnych
kwestii, nie ma dobrego ani
ztego tekstu;

e cksperymentowania: przygotu;j
warsztaty i sama lub sam

wyprébuj rézne propozycje.
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Scenariusz zajec
warsztatow fotograficznych

Materialy

e aparaty fotograficzne (lub telefony komérkowe dla
starszych dzieci i mtodziezy)

e papier (réznej gramatury i koloru), klej, nozyczki,
przybory do pisania i rysowania

Pokaz mltodym ludziom zdjecia Ziemia i wolnosé
i Postep?, a takze kadr z filmu #WeThe15.

e Oméwcie znaczenie wyboru planu - opiszcie
szczegdtowo plany trzech zdjeé: Postep? - zblizenie;
#WeThels — szeroki i lekko zagtebiony; Ziemia
iwolnosé - szerokiipochylony (ukosny).

e Popros, zeby klasa przyjrzata sie zdjeciom i wskazata
elementy, ktére je rdéznig: obecnosé lub brak
cztowieka, kontekst, odlegtoscé aparatu od obiektu...

e  Zapytaj mtodych ludzi, czy te zdjecia zostaty zrobione
spontanicznie, czy sg wynikiem inscenizacji. Wyjasnij,
ze pomimo roznych podejéé fotografie pokazujg nam
rzeczywiste miejsca, ktére nie zostaty przeksztatcone
przez obecnosc aparatu.

Instrukcja

Podziel mtodziez na 2- lub 3-osobowe zespoty. Zadaniem
kazdego z nich bedzie zrobienie dwdch zdjeé: portretu
cztonka wtasnej grupy w ptaszczyznie ukosnej oraz
krajobrazu najblizszej przestrzeni z wykorzystaniem ramki
w ramce.

Porozmawiajcie, co bedzie wazne w przypadku
poszczegdlnych zdjeé: portret — wybér pozy; krajobraz:
zbadanie okolicy. Poniewaz warunki sg szerokie, wazne
jest, aby omoéwié je wspdlnie. Jaka perspektywe i jaki
aspekt osoby lub miejsca chca wyeksponowad mtodzi
ludzie? Jakie emocje lub sytuacje nalezy podkresli¢? Czy
miejsce musi by¢ rozpoznawalne? Czy osoba musi byé
rozpoznawalna?

Zapoznanie sie z aparatem
Rozdaj kazdej grupie aparat.

Poswieécie troche czasu na pierwsze préby obstugi
sprzetu.

Zapro$ mtodych ludzi do zrobienia sobie zdje¢ w réznych
planach (zblizenie, plan amerykanski, plan ogdlny),
pozowanych lub spontanicznych, z wieksza lub mniejsza
ilodcig $wiatta. ..

Prezentacja i oméwienie

Kazda grupa poswieca chwile na zaprezentowanie swojej
pracy pozostatym.

Elementy, ktére nalezy szczegétowo oméwié: powdd
wyboru danego tematu, uwydatnione aspekty postaci lub
miejsca, emocje, ktdre chciata wywotad grupa, napotkane
trudnoscii niespodziewane sytuacje, podziat obowigzkdw
w zespole.

Porozmawiaj z mtodymi ludzmi o mocnych stronach
i obszarach wymagajacych poprawy. Czy ktéres ze
zdje¢ szczegdlnie ich poruszyto? Czy zauwazyli jakie$
powtarzajace sie elementy?

Popro$ grupy, zeby stworzyty serie pieciu zdjeé
zgodnie z ponizszymi instrukcjami, pamietajac, o czym
rozmawiali$cie wczesnie;.

Temat: portrety w przestrzeni miejskiej

Portrety moga przedstawiaé pojedyncza osobe lub
kilka oséb z tej samej grupy (rodzina, przyjaciele,
przedstawicielki okre$lonego zawodu. ..) sfotografowanych
w miescie (w budynku, na ulicy, naplacu...). Wybor plandw
jest dowolny. Seria moze zawiera¢ jeden lub dwa plany
ukosne, jedna lub dwie ramki w ramkach itp.

Zapoznaj mtodych ludzi ze zdjeciami z serii Il deserto
intorno autorstwa Giulio Di Meo, z ktérej pochodzi
fotografia Ziemia i wolnosé: || Deserto Intorno | Giulio Di
Meo —fotograf spoteczny.



https://www.giuliodimeo.it/home/progetti/books/deserto-intorno/
https://www.giuliodimeo.it/home/progetti/books/deserto-intorno/

Porozmawiajcie, czym jest seria — to zestaw zdjeé
o spdjnej estetyce (czarno-biate albo kolorowe, okreslona
kompozycja...) rozwijajacych ten sam pomyst lub
podkreslajacych jedno albo wiecej podobienstw. Seria
moze by tworzona w jednym miejscu lub podazac za tg
sama postacig albo grupa...

Daj grupom czas na stworzenie swojej serii zdjed.

Stwérzcie wlasny fanzin

Kazda grupa tworzy fanzin prezentujacy jej cykl fotograficzny.

Czym jest fanzin? To publikowany samodzielnie,
rzemies$lniczymi sposobami magazyn lub ksigzka.
Fanziny sg tworzone wspdlnie przez kolektywy artystow
opowiadajgcych sie za wolnosécig twoércza. Odznaczajag
sie odwaznymi uktadami graficznymi i tacza réznorodne
materiaty: zdjecia, teksty, rysunki...

Przed stworzeniem fanzinu porozmawiaj z mtodymi
ludzmi: jakie idee i jaka atmosfere ma przekazad ich seria
fotograficzna? W jaki sposéb publikacja w fanzinie moze
wzbogaci¢ znaczenie ich serii, otwierajac jg na nowe
interpretacje?

Praktyczny samouczek

Tworzenie fanzinu wiaze sie z zadawaniem pytan
dotyczacych uktadu zdjeé. Po wstepnym zaprojektowaniu
broszury kazda grupa bedzie musiata rozwazy¢ kilka pytan
dotyczacych grafiki:

e Wjakiejkolejnosci powinny by¢ zamieszczone zdjecia?

e W jakim powinny by¢ formacie? Moze sie to réznié
wzaleznosci od zdjec i uwagi, jaka nalezy im poswiecic.

e Jakie inne grafiki powinny by¢ wkomponowane
pomiedzy fotografie z serii? Moze to by¢ wycinek
z gazety, reprodukcja obrazu lub kadr z filmu... Takie
zestawienia sg sposobem na tworzenie powigzan
miedzy réznymi wizualnymi $wiatami.

e Jakie teksty powinny towarzyszy¢ fotografiom?
Relacja pismo-obraz wzbogaca na poziomie
stowa idee przekazywane przez serie, pomaga ja
kontekstualizowaé, moze zapewnic ramy narracyjne. ..

...i wreszcie...

Zapros zespoty do odkrywania dzietinnych.

Fanzin ma by¢ przekazywany zrgk do rak, poza komercyjna
dystrybucja! Ci, ktérzy chca to zrobié, moga wydrukowad
kilka kopii swojej publikacji i rozdac je przyjaciotom
lub rodzinie - ta praca ma réwniez zachecac innych do
tworzenia wiasnych fanzinéw!

SOLIDARNOSC. PODAJ DALEJ! 2025
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Scenariusze zajec
warsztatow pisarskich

Czym sa warsztaty z pisania?

Po analizie obrazu przychodzi czas na warsztaty z pisania.
Podczas nich uczniowie i uczennice formutujag mysli
i podsumowuja swoje refleksje na temat omawianych
wczeséniej fotografii. Zalezy nam, aby warsztaty z pisania
nie byty oddzielng czescig pracy w ramach programu, ale
stanowity kolejny etap — byty sposobem wyrazania przezyé
zwigzanych z analiza zdjec.

Aby tak sie stato, w programie Solidarnosé. Podaj dalej!
staramy sie pamietac o kilku kwestiach:

e Pisanie powinno by¢ osadzone w kontekscie: to
czynno$é poprzedzona rozmowa wokot nasuwajacych
sie pytan o odbiorce i cel wiadomosci.

e Pisanie powinno mie¢ okre$lone ramy: jest
inspirowane zdjeciem, ktére znajduje sie na odwrocie
kartki zwiadomoscia.

e  Piszemy do kogos: tekst ma wyobrazonego czytelnika
lub czytelniczke, ktorych obecnosé stanowi jedng
znajsilniejszych motywacji do pisania.

¢ Mtode osoby majg wybdr: bez swobody
podejmowania decyzji niemozliwe jest prawdziwe,
osobiste zaangazowanie. Wybory moga dotyczyc
zdjecia, o ktérym chce sie pisaé, formy tekstu itp.

®  Pisanie jest kreatywne: powinno by¢ oddzielone od
zwyktej pracy szkolnej i nie nalezy go oceniac.

e Tekst zawsze mozna zmienié: pierwszy szkic rzadko
jest najlepszy. Jednak w pewnym momencie trzeba
postanowic, ze konczymy pisanie.

e Wspdlne czytanie szkicdw lub gotowego tekstu
pomaga sie rozwijaé. Wazne, by nadaé takiej lekturze
okreslona strukture, ktéra zapewni autorkom i autorom
poczucie bezpieczenstwa. Dotyczy to zwtaszcza
sytuacji, w ktérej osoby uczestniczace komentuja
tekst. Nauka udzielania informacji zwrotnej to takze
okazja, by pokazaé mtodym ludziom, jak dyskutowac
i odnosic¢ sie do efektu czyjej$ pracy w konstruktywny
sposdb.

Lek przed pusta strona: co zrobi¢ w przypadku
blokady?

Towarzyszenie osobom, ktére maja trudnosci z pisaniem,
wymaga cierpliwos$ci, empatii i konkretnych strategii
stymulujgcych kreatywnosé. Oto kilka wskazéwek, ktére
moga ci pomdg, jesli kiedykolwiek znajdziesz sie w takie]
sytuagjil

* Przypomnij osobom uczestniczgcym, ze celem
warsztatow jest przede wszystkim dobra zabawa
i przyjemnosé. Zachecaj do swobodnego wyrazania
opinii, bez zbytniego zwracania uwagi na gramatyke,
ortografie czy pisownie. Dazymy do uwolnienia
kreatywnosci.

e Buduj zaufanie i bezpieczenstwo: stwérz przyjazne
$rodowisko, aby stymulowa¢ kreatywno$é, np. wiacz
muzyke, pozwdl osobom usigéé na podtodze albo
wyjdzcie na podwaorko/boisko i usigdzcie wérod drzew.

e Czytajcie: czasami proste przeczytanie fragmentu
ksigzki czy wiersza moze kogos zainspirowadé.

e Zadbaj o wzajemna pomoc: nie wahaj sie tworzyé
par lub matych grup, jesli niektére osoby nie czujg
sie wystarczajgco komfortowo w pracy na forum.
Wspodtpraca czesto czyni cuda!

Ponizej znajdziesz kilka ¢wiczen na rozpisanie, ktére
pomoga twoim uczennicom i uczniom wejsé w proces
tworzenia tekstu, a w dalszej czesci — scenariusze zajec
z wykorzystaniem réznych form literackich. Efektem
warsztatéw sg napisane kartki pocztowe z przestaniem
solidarnosci, ktére wyslecie do nieznajomych osdb.

Powodzenial



Ten zestaw ¢éwiczen pomoze otworzy¢ grupe mtodych
oséb na pisanie swoich wiadomosci na kartkach
pocztowych. Wybierz te aktywnosci, ktére najbardzie;
odpowiadaja potrzebom twojej klasy. Wykonanie
kazdego z nich zajmie od 15 do 30 minut.

Materiaty
e wybrane wiersze o pokoju, solidarnos$ci, nadziei
(Zainspiruj sie)

e tasmaklejgca lub klej (Zainspiruj sie)

e kartki A4, paski papieru (Stowa, Zainspiruj sie, Stwérz
skojarzenia, Stowotowy)

e zdjecia z programu Solidarno$é. Podaj dalej! (do
kazdego ¢wiczenia)

Pokaz uczniom i uczennicom szes$¢ zdjec¢ z programu.
Powiedz, ze kazde z nich pokazuje roznorodnoéé swiata.

Popros, zeby kazda osoba przyjrzata sie im, a nastepnie
na szesciu paskach papieru zapisata po jednym stowie,
ktére kojarzy jej sie z danym zdjeciem (kazdy pasek to
stowo o innej fotografii). Stowa moga stac sie inspiracjg
do tworzenia indywidualnej wiadomosci na kartkach
pocztowych.

Patrzymy na $wiat przez pryzmat tego, co juz wiemy, czego
doswiadczylismy, jak zostalismy uksztattowani przez nasza
przesztoscikulture, w ktérej dorastalismy. Warto poszerzaé
te perspektywe. Jest wiele wierszy o solidarnosci, pokoju,
nadziei, rewolucji, bélu... Teksty pomagaja nam otworzyé
sie na réznorodno$é — takze na réznorodnosé naszych
doswiadczen.

Przygotuj czyste kartki i rozdaj je uczniom i uczennicom.
Roztéz w klasie przygotowane wczesniej wiersze
i inspirujace zdania lub zapro$ mtodych ludzi do wspdlnego
poszukiwania inspiracji w internecie lub ksigzkach. Daj
chwile, aby przeczytali teksty zaproponowane przez
inne osoby, a nastepnie wybrali to, co ich zainspirowato,
i przepisali fragment lub wycieli go i wkleili na swojej kartce.

Nastepnie zapro$ uczniéw do przyjrzenia sie szesciu
fotografiom z programu. Popros, aby mtodziez dokleita do
nich wybrane fragmenty tekstow, ktére jej zdaniem pasujg
do zdjeé. Kazdy moze potgczy¢ dowolng liczbe tekstéw
z dowolng liczba fotografii. Zadbaj, aby przy kazdej znalazt
sie przynajmniej jeden fragment.

Na zakonczenie zapros ucznidw i uczennice do przeczytania
tekstow przy fotografiach. Zapytaj, co ich zaskoczyto, coim
sie podobato, a z czym sie nie zgadzaja. Poswieé chwile na
wspodlng refleksje.
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Powie$ fotografie w klasie w widocznych miejscach. Zadbaj,
aby byty widoczne dla wszystkich. Zapros kazda osobe do
wybrania jednej fotografii, ktéra jest jej najblizsza (np. ze
wzgledu na temat, kompozycje, emocje, ktére wzbudza).

Popros, aby kazda osoba napisata na kartce jedno stowo,
ktore przychodzi jej na mysl, gdy patrzy nawybrane zdjecie.
Nastepnie zacheé, zeby uczniowie i uczennice metoda
swobodnych skojarzen wypisali na swoich kartkach kolejne
stowa —kazde taczace sie z poprzednim. Gdy kartki zostana
juz zapisane skojarzeniami, popro$ osoby uczestniczace,
aby kazda zaznaczyta od jednego do trzech stow, ktére jej
zdaniem najbardziej pasujg do obrazu.

Stowotowy to gra literacka wymyslona przez Raymonda
Queneau. We Francji mozna w nig zagraé¢ w radiowej
audycji literackie;.

Celem gry jest opowiedzenie historii z uzyciem
okre$lonego zestawu stéw w podanym porzadku.
W ponizszym tekscie Queneau musiat napisaé spdjna
historie, wykorzystujac siedem stéw zwigzanych z bardzo
réznymi obszarami: posag, bagnet, wrdg, kaplica,
atmosfera, Bastylia, listownie.

Pewnego dnia znalaztem sie na platformie autobusu,
ktory - jak wszystko wskazuje — stanowit czesé posagu
corki p. Mariage, kierujgcego losami Towarzystwa
Przewozéw Pasazerskich Regionu Paryskiego. Byttam
mtodzian dosé $mieszny, nie z racji braku bagnetu, lecz
miny, jakby go nie noszac, nosit. Mtody cztowiek coraz
to obruszat sie na swego wroga: stojacego za nim
jegomoscia. Oskarzat go ustawicznie, ze zachowuje
sie nie tak grzecznie, jak w kaplicy. Zagesciwszy w ten
sposdb atmosfere, petak pognat usiasé.

Dwie godziny pézniej spotkatem go o dwa lub trzy
kilometry od Bastylii z kolega, dajacym mu w kwestii
dodania guzika przy ptaszczu rady, ktérych réwnie
dobrze mégtby udzielic¢ listownie.

Raymond Queneau, Cwiczenie stylistyczne, ttum. Jan
Gondowicz, Warszawa 2005.

Twoja kolej! Sprobuj gry w stowotowy!

Wspdlnie stworzcie liste stéw zwigzanych z jednym lub
kilkoma tematami.

Popros, aby kazda osoba przepisata liste na swoja kartke
A4 w dowolnej kolejnosci.

Popros, aby kazda osoba zamkneta oczy i wycelowata
palcem w losowy punkt na kartce, wybierajac tym samym
jedno stowo, a nastepnie powtérzyta te czynnosc, dopoki
nie powstanie lista siedmiu stéw.

Nastepnie zapro$ ucznidw i uczennice do napisania lub
opowiedzenia krétkiej historii ze wszystkimi wylosowanymi
stowami (nie powinna by¢ dtuzsza niz 10-12 wierszy).
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5 | Gra ze stoiicem

Popros, by kazdy narysowat na swojej kartce stonce ztyloma
promieniami, ile jest pozostatych osdéb w grupie, np. jesli
zespdtwraz z toba liczy dziesiec osdb, kazdy rysuje storce
z dziewiecioma promieniami. Nastepnie wszyscy wpisujg
w $rodku stonca jedno stowo, ktére kojarzy im sie z walka
z dyskryminacjg. Osoby uczestniczagce mogag wczesniej
wspdlnie stworzy¢ liste takich stéw; mozesz tez poprosié
kazda osobe o wymyslenie wlasnego.

Kolejnym krokiem jest podanie swojego stonca osobie
obok, w ustalonym wspélnie kierunku. Na kazdej
kolejnej kartce uczennice dopisuja po jednym stowie,
hasle, wyrazeniu zwigzanym z wyrazem znajdujacym sie
w centrum. Nastepnie przekazuja stonce osobie obok
i powtarzaja to dziatanie, dopdki nie wréci do nich ich
wiasna kartka. W ten sposdb kazda osoba w grupie otrzyma
skarbiec peten stéw, zdan i wyrazen, z ktorych moze utozyé
swoja kartke solidarnosci.

Materialy

e projektor do pokazania fotografii na ekranie lub
wydrukowana kolorowa kopia A3 fotografii

e wydrukowane kopie A3 lub A4 wybranej (lub
wybranych) fotografii

e flipchart/tablica do pisania

e markery/kreda

e dtugopisy

®  przygotowane kartki pocztowe z programu

e kartki, dtugopisy, otéwki, kredki, flamastry, gumki
®  papierkomiksowy lub biate kartki rysunkowe

® nozyczki, klej, obrazki, czasopisma itd.

Podczas tych warsztatéw zachecamy grupe do zajecia
sie tematem solidarnosci (lub innym) w formie komiksu.
Pamietajmy, ze komiks to sztuka, ktéra nierozerwalnie
taczy tekst i rysunek, dzieki czemu warsztaty sg jeszcze
bardziej interesujace. Mozesz rozwijaé wraz ze swoja grupa
prace zaréwno nad tekstem, czyli scenariuszem, jak i nad
rysunkiem. Efektem bedzie strona komiksu. Jesli pisanie
sprawia twojej klasie trudnos¢, wasz komiks moze zawieraé
tylko rysunkil

1| Wprowadzenie

15 minut

Dla klasy ciekawe moze byé rozpoczecie od wprowadzenia
do historii komiksu i opowiesci o jego réznych stylach
i gatunkach. Mozesz czerpad z zasobdw swojej szkoty lub
internetu, pokazujac rézne znane komiksy jako przyktady.

Z ciekawostek:

Pierwsze komiksy pochodza... ze starozytnego Egiptu
i byly oparte na hieroglifach.

Ztoty wiek komiksu, superbohaterek i superbohateréw
to lata 30.140. XX wieku. To wtedy powstaty europejskie
komiksy takie jak Tintin.

Krétko méwiac, jest wiele do opowiedzenia, a ponizej
znajdziesz kilka zrodet, ktére pomoga ci przygotowad twoje
wiasne krétkie wprowadzenie do historii komiksu:

e https://biblioteka.ceo.org.pl/komiks-na-lekcji-dobre-
praktyki/,

e https://biblioteka.pl/temat/Komiksy/Pomysl

e  https://fedunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-
edukacyjne/3453-z-komiksem-na-lekgji.

Jesli chcesz pogtebié zagadnienie, mozesz poprosic¢
uczennice, zeby przyniosty na lekcje komiksy, ktére lubiag
czytaé lub ktére sg zwigzane z wybranym przez was
tematem.

2 | Opracowanie pomystu
i scenariusza

30 minut

Komiksy, ktére stworzycie, beda zwigzane z wybranym
przez was (catg klase, mniejsza grupe lub pojedyncze
osoby) zdjeciem z programu. Zapytaj ucznidw i uczennice,
czy wolg pracowac na forum, w mniejszych grupach, czy
pojedynczo. Kazdy moze stworzy¢ swojg wtasna historie!

Poczatek to czas na refleksje i wymyslanie historii. Popros
klase, aby zastanowita sie, jaka krdtka historia moze
zilustrowad ten temat. Moze to by¢ osobiste doswiadczenie
lub fikcyjna opowiesc. Zachecaj, by osoby uwzglednity takie
kwestie:

Kto, co, kiedy, jak, gdzie i dlaczego, czyli:

e Jacybohaterowie i jakie bohaterki?

e Jakie wydarzenia (historyczne, wspotczesne)?
e Kiedy? Jakiokres? Jaki dzien?

e Jakie miejsca?

e lid.


https://biblioteka.ceo.org.pl/komiks-na-lekcji-dobre-praktyki/
https://biblioteka.ceo.org.pl/komiks-na-lekcji-dobre-praktyki/
https://biblioteka.pl/temat/Komiksy/Pomysly
https://edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/3453-z-komiksem-na-lekcji
https://edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/3453-z-komiksem-na-lekcji

Dopytuj uczennice, jak ta historia fgczy sie ze zdjeciem,
ktore wybraty.

Popro$ kazdg osobe/grupe o stworzenie co najmniej
jednego lub dwojga gtéwnych bohaterdéw czy bohaterek
oraz o zastanowienie sie nad poczatkiem, $rodkiem
i koncem historii. Mozesz zasugerowaé uczniom, aby
utworzyli tabelke z trzema kolumnami:

*  Poczatek: jaka jest sytuacja wyjsciowa historii?

e Srodek: co sie dzieje miedzy osobami? Jakie sg
intrygi? Jakie zwroty akgji?

e Koniec: jaka jest sytuacja koncowa/ zakonczenie
historii?

Aby poméc uczennicom w uporzadkowaniu pomystéw,
zaproponuj przygotowanie krétkiego scenariusza.
Wystarczy stworzy¢ dwukolumnowg tabelke: w jednej
kolumnie bedzie opis rysunku, a w drugiej tres¢ tekstu.
Zaplanuijcie tez, ile pdl zajmie komiks (rekomendujemy od
dwdch do trzech).

Jesli niektdre osoby nie czuja sie wystarczajaco dobrze
z rysowaniem, mozesz zaproponowac im alternatywe:
wycinanie obrazkéw (np. z gazet) i zrobienie kolazu.
W ten sposéb moga stworzyé wiasny ciekawy projekt
i interpretowad temat za pomoca faczenia obrazkéw.

Teraz nadszedt czas, aby stworzy¢ szkic historii. Ten krok
jest wazny, poniewaz pozwala uporzadkowac pola w catej
przestrzeni oraz nieco doktadniej zwizualizowad opowiesé
i jej sekwencje —znalezé rytm.

Nastepnie mozna umiescic¢ tam postacie i chmurki. Ten
krok pozwala zrealizowaé pomyst, wiec warto by¢ tak
konkretnym, jak tylko to mozliwe. Szkic moze powstac od
razu na pocztéwce, ale nie musi.

W kolejnym kroku mozna przej$é¢ do rysowania pidrem/
dtugopisem/mazakiem na wybranej pocztowce. Jesli osoby
zdecydowaty sie na forme kolazu, beda przyklejaé obrazki.
Na koniec kolorowanie —wykonczenie rysunku!

Gratulacje! Wasze wiadomosci sg gotowe, czas wybrad sie
na poczte i wystac je do nieznajomych adresatéw i adresatek.

SOLIDARNOSC. PODAJ DALEJ! 2025
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Materiaty

® projektor do pokazania fotografii na ekranie lub
wydrukowana kolorowa kopia A3 fotografii

e wydrukowane kopie A3 lub A4 wybranej (lub
wybranych) fotografii

®  czyste kartki A4
e dtugopisy
e  zdania poczatkowe (patrz: zatgcznik)

*  przygotowane kartki pocztowe z programu

1 | Wprowadzenie
10 minut

Podczas rozmowy o fotografiach zadbaj o czas na refleksje
na temat perspektywy réznych oséb ze zdjecia, fotografki
lub ludzi, ktérzy moga sie przygladad tej sytuacji. Zapro$
mtode osoby, aby kazda wybrata zdjecie, ktdre jest jej
najblizsze i ktérym chciatyby sie podzieli¢ z nieznajomym
adresatem lub adresatka.

Popro$, aby kazda osoba wybrata postac, ktérej chce
udzieli¢ gtosu. Jesli na zdjeciu nie zostali uwiecznieni ludzie,
uczniowie mogg wyobrazi¢ sobie kogos, kto obserwuje
te sytuacje, albo uwzglednié perspektywe fotografki lub
fotografa.

Nastepnie kazda osoba wybiera jedno zdanie z puli zdan
poczatkowych (patrz: zatgcznik).

2 | Pisanie

15 minut

Popro$ ucznidéw i uczennice, aby napisali na podstawie
wybranego zdjecia tekst, ktory:

e  udziela gtosu wybranej postaci;

®  rozpoczynasie od wybranego zdania poczatkowego.

3 | Dzielenie sie rezultatami

10 minut

Popros uczennice, aby wymienity sie swoimi tekstami,
a nastepnie udzielity sobie nawzajem krétkiej, osobistej
informacji zwrotnej (podziekowanie, stowo zachety, uznanie
dla jakiegos elementu).

Widzimy, jak oddanie gtosu postaci ozywia zdjecia,
opowiada historie, sprawia, ze styszymy, co sie dzieje réwniez
poza przedstawionym kadrem.

4 | Przepisywanie i dopracowywanie
tekstu
10 minut lub wiecej

Pozostaty czas przeznacz na przepisywanie tekstu na
pocztowki, ktére zostang wystane do losowo wybranych
oséb.

Gratulacje! Wasze wiadomosci sg gotowe, czas wybrad sie
na poczte i wystac je do nieznajomych adresatéw i adresatek.

Zalacznik: lista zdain poczatkowych
Zeby chronié swoje serce...

Musze mu/jej powiedzied. ..
Kroczylismy bardzo réznymi $ciezkami...
MOj kraj jest krajem. ..

Kiedy byto goraco...

Zauwazytam jej/jego...

W moim miescie...

Dzisiaj rano...

Szlismy daleyj. ..

Whasnie zobaczytem/zobaczytam. ..
Pewnegorazu...

Porozmawiajmy o czasie...

Po lekkim deszczu...

Po raz pierwszy bytam/bytem. ..

Jest taki moment, kiedy...

Zawsze chciatem/chciatam...

W obliczu...

Bylismy razem. ..

To brzmiato jak...
Chciatabym/chciatbym wam powiedzieé. ..
To byto jak...

Widze, ze...

Jesli widzieliscie. ..

W samym $rodku tych wydarzen...



Gdyby to ode mnie zalezato...

e projektor do pokazania fotografii na ekranie lub
wydrukowana kolorowa kopia A3 fotografii

e wydrukowane kopie A3 lub A4 wybranej (lub
wybranych) fotografii

e flipchart/tablica do pisania

e czystekartki Ad

e dlugopisy

®  przygotowane kartki pocztowe z programu

e przyktadowe kartki pocztowe (opcjonalnie)

Zadaj uczniom ponizsze pytania (pod nimi znajdziesz
prawidtowe odpowiedzi):

1.Kiedy waszym zdaniem wynaleziono pocztéwke
i jakie wprowadzita ona innowacje w naszym sposobie
komunikacji?

e Wynalezienie pocztowki — lata 70. XIX wieku,
Niemcy.

® Innowacja: umozliwienie szybkiej i ekonomicznej
komunikacji wizualne;.

2. Co istniato przed pocztéwka?
e Odreczny list.
e  Telegram (wynaleziony w latach 1830-40).

3. Jaka jest réznica miedzy pocztéwka a odrecznym
listem?

e Odreczny list:
o Wymaga koperty.

o To dtuzszy sposdb komunikacji: mozesz zapisal
wiele stron...

o  Bytdrozszy (poniewaz wiecej wazyl) i doreczanie
go trwato dtuzej (etapy optat pocztowych
i wysytki byty bardziej czasochtonne).

SOLIDARNOSC. PODAJ DALEJ! 2025

e Pocztéwki:

o Zostaly zaprojektowane jako prostsze, krétsze
i bardziej ekonomiczne. Mozna je byto wysytac
bez koperty, byly optacone z gdéry i miaty
mniejszy rozmiar, co ufatwiato zaréwno ich
sortowanie, jak i przekazywanie. Dzieki temu
dostarczano je szybciej niz tradycyjne listy.

o Srodek  komunikacji  wizualnej:  moga
przedstawiad krajobraz, humorystyczny
rysunek, promocje turystyczna... Dajg wiele
mozliwosci artystycznych!

Teraz mozesz wyjasni¢ uczniom i uczennicom, co oznacza
format pocztéwkowy. Przeciez nie piszemy w ten sam
sposdb powieéci, wiersza, opowiadania czy... wtasnie
pocztowki. W jej przypadku musimy by¢ w stanie wyrazié¢
sie na matym formacie.

Mozesz tez zapytac klase:
e Do czego inspiruje was format pocztéwkowy?

e Czykiedykolwiek pisatyscie pocztéwki? Jesli tak, to
do kogo?

e Czy pisaliscie je w klasyczny sposob? A moze co$
rysowaliscie?

e Kiedy pisatyscie i wysytatyscie pocztéwki (podczas
wakacji, $wiat czy ot tak, po prostu)?

® Dlaczego pisaliscie i wysytaliscie pocztéwki?
e Do kogo zwykle piszemy pocztowki?

Czesto wykorzystujemy pocztéwke, bo myslimy o drugiej
osobie lub dzielimy sie z kim$ bliskim wspomnieniami,
atmosferg, a nawet wazng wiadomoscia.

W ramach naszych warsztatéw uczennice i uczniowie
napisza do nieznanej osoby. Zanim to zrobig, zachec ich
do przemyslenia ponizszych kwestii:

e Jaksie doniejzwrdca?

e Cochcajejpowiedzied?
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Aby poprowadzi¢ osoby uczestniczgce przez proces pisania
pocztowki, zacznij od pytania, do czego inspiruje je temat,
np. solidarnosci (lub inny dowolny, wybrany przez ciebie).
Zbudujcie wokét niego wasze pole leksykalne. Aby to zrobié,
popros osoby o podawanie stow kluczowych, ktére w nich
rezonuja na mysl o temacie. Zapisz wszystkie stowa na tablicy
lub arkuszu papieru, tak aby byty widoczne dla kazdej osoby.
Ten zbidr bedzie wasza baza, inspiracja.

Niektore przyktady stéw kluczowych wokdt tematu
solidarnosci: tolerancja, réwno$é, wzajemna pomoc, wiezi,
przyjazn, razem...

Ten sposéb pracy sprawdzi sie przy kazdym zagadnieniu.
Mozesz zastapic stowo ,solidarno$é” innym, na przyktad
podad jako temat réwnosé ptci, walke z rasizmem itp.

Oto kilka przyktadéw pytan, ktére pomoga osobom
uczestniczagcym w refleksji nad tematem:

e Co pocigga za soba solidarno$é? (Np. szacunek dla
roznicitolerancje...)

e Czy mozecie podaé przyktady solidarnosci, ktére
zaobserwowaliscie w codziennym zyciu lub w szkole?

e Dlaczego solidarno$¢ jest wazna w naszym
spoteczenstwie?

e Jakajestrdznica miedzy solidarnoscia a przyjaznig?

e W jaki sposdb solidarnosé moze przyczyni¢ sie do
rozwigzania problemow spotecznych, takich jak np.
dyskryminacja, nekanie lub niesprawiedliwo$¢?

e Czy istniejag ruchy lub organizacje, ktére powstaty
wokot koncepcji solidarnosci i majg na celu walke
z problemami spotecznymi? Jakie?

e Czy uwazacie, ze solidarno$¢ moze odegrac role
w rozwigzywaniu miedzynarodowych konfliktéw lub
globalnych probleméw, takich jak zmiany klimatu lub
ubdstwo? W jaki sposob?

Popros osoby uczestniczace, aby kazda indywidualnie
wybrata z listy dwa stowa (lub wiecej, ale przypomnij
o ograniczonym formacie: pocztéwki sa przeznaczone do
przekazywania krétkich wiadomosci) i napisata je na kartce.

Zached osoby do uktadania zdan z wybranymi stowami
i przekazywania w tresci emocji lub osobistych mysli.
Na razie zdania nie muszg uktadac sie w cato$é. Niech
uczennice pisza to, co czujg w danym momencie. Uprzedz,
ze nie beda musiaty czytac swoich zdan na forum.

Zapro$ osoby do znalezienia zdjecia, ktére jest im
najblizsze. Nastepnie zacheé ucznidéw, zeby wybrali
z napisanych przed chwilg zdan takie, ktére ich zdaniem
tacza sie zfotografig. Uprzedz, ze wiadomoscia, ktorg zaraz
napisza, beda sie dzieli¢ zinnymi osobami w klasie.
Popro$ o napisanie pierwszego szkicu wiadomosci.
Przypomnij, aby pamietali o:

e odbiorcy, odbiorczyni (moga wyobrazié sobie jaka$

osobe, np. starsza lub mtodsza);

®  kontekscie zdjecia — ale bez koniecznosci opisywania
go (fotografia znajduje sie na pocztowce).

Aby wspierac srodowisko wspdlnego uczenia sie i zachecac
mtodych ludzi do wzajemnej pomocy, podczas fazy tworzenia
(pisania) zaproponuj czas na czytanie tekstéw, rozmowe
o nich i informacje zwrotne.

Upewnij sie, ze kazda osoba napisata wiadomos¢,
a nastepnie zbierz wersje robocze.

Losowo rozdaj teksty.

Popro$ osoby uczestniczace, aby po cichu je przeczytaty,
skupiajac sie na zrozumieniu tresci.

Daj czytajgcym kilka minut na zastanowienie sie nad tym, co
przeczytali. Moga zanotowad swoje wrazenia i przemyslenia.

Chetne osoby moga przeczytaé na gtos otrzymany tekst,
pilnujac, by czytaé wyraznie.

Przejdzcie do rozmowy i informacji zwrotnej, pozytywnych
komentarzy i konstruktywnych sugestii: zache¢ osoby do
podzielenia sie tym, co im sie podobato w tekscie, ktdry
wtasnie ustyszaly (jezyk, obrazy, emocje itp.). Potem, jesli
chca, moga przekazac propozycje dotyczace ulepszenia
wiadomosci (z szacunkiem, konstruktywnie i konkretnie), np.
jej struktury, jasnosci lub spdjnosci. Moga réwniez zadawad
pytania autorowi lub autorce, aby uzyskac wyjasnienia lub
zacheci¢ do gtebszej refleksji. Upewnij sie, ze komentarze
koncentruja sie na tekscie, a nie na osobie, ktéra go napisata;
unikaj negatywnej, niekonstruktywnej krytyki. Zwroc tez
uwage, by osoby méwity w swoim imieniu i o swoich
odczuciach.

Udziel gtosu autorce lub autorowi: moze wyjasnié swoje
intencje i przyjac (lub nie) rozwazania kolezanek i kolegdw.



4 | Szlifowanie wiadomosci
20 minut

Na podstawie informacji zwrotnej autorzy i autorki moga
zmodyfikowaé swoje teksty (lub nie). Nastepnie, gdy sa
zadowoleniizadowolone z koncowego efektu, moga prze-
pisac je na pocztowki.

Gratulacje! Wasze wiadomo$ci sg gotowe, czas wybrac sie
na poczte i wystac je do nieznajomych adresatéw i adre-
satek.
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Omowienie

i podsumowanie
programu z dzie¢mi

i mlodzieza

W tym materiale znajdziesz propozycje
kilku éwiczen podsumowujacych, ktére
pomoga wam oméwi¢ zbiorowe
i indywidualne doswiadczenie udziatu
w projekcie.

Cwiczenie 1| Rzeka projektu -
synteza doswiadczenia

Popro$ ucznidow, zeby wymienili elementy, ktére
sktadaja sie na obraz rzeki. Moga to byé: zrodto, ujscie,
doptyw, meandry, wiry, tédki itp.

Wyjasnij, ze wasz udziat w programie tez byt swego
rodzaju rzeka. Zrédto to wasze motywacje do udziatu
w programie, ujécie —efekty, meandry —niespodziewane
wydarzenia, wiry — trudnosci, tédki — wasi sojusznicy
i sojuszniczki, porty — najwazniejsze momenty itp.

Podziel uczennice na grupy i popros$, by kazda
narysowata swoja rzeke i zastanowita sie nad
doswiadczeniem udziatu w programie. Zespoty wpisuja
wazne elementy w odpowiednich miejscach na swoich
rysunkach.

Oméwcie i podsumuijcie prace.

Cwiczenie 2| Chmura tagéw

Przygotuj ankiete, wykorzystujac narzedzie umozliwiajace
tworzenie grupowych chmur tagéw w czasie
rzeczywistym (np. www.mentimeter.com). Mozesz
wymysli¢ dwa-trzy hasta, np. , Trzy rzeczy, ktérych sie
nauczytam/nauczytem”, ,Uwazam, ze ten program
byt...", ,W programie czutem/czutam sie...”.

Podczas lekcji podaj uczennicom link do ankiety. Popros,
zeby kazda - korzystajac z telefonu albo komputera —
wpisata swoje odpowiedzi (pojedyncze stowa).

Wyswietl chmure tagdw na ekranie i spytaj ucznidw, co
sadza na jej temat.

Cwiczenie 3 | Kregi wplywu

Narysuj na tablicy trzy duze kota uktadajace sie
w koncentryczne kregi. Wyjasnij, ze symbolizuja
one pozytywna zmiane, ktorg przynidst wasz udziat
w programie.

Popro$ osoby w klasie, by zastanowity sie, z jaka zmiang
program wigze sie dla nich samych: moga to byé nowe
znajomosci, nowe doswiadczenia, umiejetnosci,
przyjemne wspomnienia. Kazda osoba zapisuje
przynajmniej trzy rzeczy na karteczkach, a nastepnie
klasa omawia swoje doswiadczenia w parach. Zbierz
na forum przyktady podawane przez uczniéw i zapisz
najczestsze w srodku najmniejszego kota.

Teraz popro$ ucznidw, by zastanowili sie, w jaki sposdb
program zmienit ich jako grupe. Niech porozmawiaja
o tym w parach. Zbierz opinie na forum, podsumuj je
i zapisz w drugim kregu.

Na koniec popro$, by uczennice pomyslaty, co program
dat innym: szkole, rodzicom, adresatom kartek: czy
dat im nowa wiedze? Uswiadomit co$ waznego?
Wypromowat szkote w spotecznoséci? Zapiszcie wnioski
w najwiekszym kregu.

Podsumuj ¢wiczenie, podkreslajac pozytywny wptyw
programu.



MATERIALY
DODATKOWE
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Stownik pojec

Rownosé i réoznorodnosé

Akulturacja

Ogdt zjawisk zachodzacych w wyniku
statego i bezposredniego kontaktu osob

i grup z odmienna kultura. Efektem sa
zmiany w wyjsciowym modelu kulturowym
jednej lub obu tych grup. J.W. Barry
wyrdznit cztery mozliwe strategie
akulturagji: integracja, asymilacja,
separacja, marginalizacja (wszystkie zostaty

opisane w tym stowniku).

Antysemityzm

Termin ten pojawit sie pierwszy raz

w Niemczech pod koniec XIX wieku

i opisywat wrogosé wobec Zyddw

w ujeciu etnicznym i pseudonaukowym —
w odréznieniu od wezesniejszego ujecia
religijno-kulturowego (antyjudaizm).

W szerszym rozumieniu termin ten
opisuje szczegdlng wrogosé wobec oséb
uznawanych za Zydéw, niezaleznie od ich
rzeczywistego pochodzenia. Wspdfczesny
antysemityzm przybiera tez forme
wypaczania wiedzy o Zagtadzie, a nawet

zaprzeczania jej.

Asymilacja

Odrzucenie whasnej kultury (kultury
pochodzenia) lub brak zainteresowania
nig przy jednoczesnym utozsamianiu

sie z nowa kultura (kultura kraju
przyjmujacego). W skrajnym przypadku
odrebnos¢ grupy wraz z jej kulturg zanika

catkowicie.

Dyskryminacja

Gorsze, krzywdzace, nieréwne traktowanie
ze wzgledu na przynaleznos$é do
okreslonej grupy, czesto wyrdznionej na
podstawie cechy tozsamosciowej (np.
pfci, wieku, pochodzenia etnicznego,
orientacji seksualnej, stanu zdrowia).
Dyskryminacja, bedaca dziataniem lub
zaniechaniem dziatania, jest najczescie]
konsekwencja uprzedzen wobec danej
grupy. Dyskryminacjag sa m.in. praktyki
ograniczajace réwny dostep do miejsc,
rol spotecznych, statusu, zawodow itd. ze
wzgledu na spotecznie skonstruowane

cechy.

Homofobia

Negatywna postawa wobec osdb
homoseksualnych. Jest to czesto lek
badz nieched wynikajace z tego, ze
osoby nieheteronormatywne moga
mie¢ potrzeby rézne od potrzeb oséb
heteroseksualnych. Czesto zaktada

sie, ze wszystkie osoby wokdt nas sg
heteroseksualne — méwimy wtedy o tzw.
heteronormie. Homofobia (podobnie jak
bifobia, czyli negatywna postawa wobec
0séb biseksualnych, lub transfobia,

czyli negatywna postawa wobec oséb
transptciowych) moze prowadzi¢ do
dyskryminacji, wykluczenia spotecznego
i ograniczenia szans rozwoju. Moze tez
skutkowaé aktami przemocy fizycznej

i psychicznej. To wplywa réwniez na
dos$wiadczanie stresu mniejszosciowego,
poczucie dobrostanu i zdrowie oséb
LGBTQO+.

Integracja

Szerzej termin ten opisuje ztozony
proces, w ktérym osoby nabywaja
poczucia identyfikacji ze spotecznoscia

i jej warto$ciami. W kontekscie strategii
akulturacji integracja oznacza zachowanie
i praktykowanie wtasnej kultury
pochodzenia oraz jednoczesne bycie

w kontakcie z kultura kraju przyjmujacego
i czerpanie z niej. Strategia ta jest czesta
u dzieci z do$wiadczeniem migracji,

ktére sg dwujezyczne i funkcjonuja
sprawnie w obu kulturach. W wymiarze
miedzygrupowym to proces dwustronny —

wymiany i wzajemnego uczenia sie.

Islamofobia

Lek przed islamem lub odrzucanie go.
Islamofobia prowadzi do dyskryminagji,
stygmatyzacji i wykluczenia muzutmandw

i muzutmanek.

Ksenofobia

Pochodzi od greckiego stowa xenos,
ktére oznacza obcego lub nieznajomego.
Jest to uczucie strachu i niecheé wobec

grup uznawanych za obce.

Marginalizacja

Utrata tozsamosci kultury wtasnej przy
jednoczesnym nieidentyfikowaniu sie
z nowa kulturg. Szukanie identyfikacji
w innych wymiarach niz kulturowe, np.

w subkulturach.

Miedzykulturowosé
Spotkanie kultur. To wiecej niz most
pomiedzy kulturami — to mieszanina
roznych relacji kulturowych, nowa
przestrzen do interakcji miedzy grupami

i nalezacymi do nich osobami.



Migrant/migrantka
Osoba, ktéra opuszcza swoj kraj
pochodzenia, aby zamieszkaé w kraju,
ktorego obywatelstwa nie posiada. Stowo
Limigrant” jest uzywane, by podkresli¢
perspektywe kraju docelowego,
Lemigrant” natomiast wskazuje na
perspektywe kraju pochodzenia. Stowo
.migrant” jest bardziej uniwersalne

i obejmuje caty proces migracji. Obecnie
uzywa sie sformutowania ,osoba

z do$wiadczeniem migracji”, aby to

okreslenie nie definiowato osoby.

Mniejszosci

Okreslenie ,mniejszosci” odzwierciedla
relacje spoteczne. To grupy, ktére

sg traktowane inaczej, podlegaja
stygmatyzagji, dyskryminacji lub
doswiadczajg odrzucenia w danym
spofeczenstwie. Mniejszo$é oznacza

w tym przypadku nie tyle mniej liczebna
czesc spoteczenstwa, ale grupe

o nieréwnym, mniejszym dostepie

do wtadzy politycznej, spotecznej,

ekonomicznej, symbolicznej.

Ple¢ spoteczno-kulturowa
Pteé biologiczna to cecha fizyczna
zwigzana z réznicami miedzy mezczyznami
i kobietami. Pte¢ spoteczno-kulturowa
jest natomiast norma socjokulturowg
ktora okresla, czym jest meskosé

i kobiecosé, szczegdinie w odniesieniu do
rél spotecznych i zachowan (zwyczajéw,
postaw itd.). Z ptcig spoteczno-
-kulturowa tacza sie koncepcje spotecznej
dynamiki wladzy pomiedzy kategoriami,
ktore wytwarza spoteczenstwo (czyli
mezczyznami i kobietami) oraz

wewnatrz tych kategorii (na przyktad
pomiedzy mezczyznami uznawanymi

za ,meskich” lub nie albo miedzy
kobietami zajmujgcymi sie domem

a tymi pracujgcymi zawodowo). Sg tez
osoby, ktére nie identyfikuja sie z ptcia
zenska czy meska. Niebinarnos¢ nie jest
rodzajem orientacji seksualnej (preferencji
seksualnych), a tozsamosci ptciowej
(potrzegania ptciowosci i seksualnosci

wiasnej i innych ludzi).

Pochodzenie etniczne
To poczucie wspdlnego dziedzictwa
oraz odrebnosci w stosunku do innych
grup. Moze dotyczy¢ jezyka, zwyczajéw,
podobienstw fizycznych lub wspdlnego
doswiadczenia historycznego. Pojecie
to ma ogromne znaczenie spofeczne

i polityczne. Pochodzenie etniczne wiaze
sie z dziedzictwem socjokulturowym, co
odrdznia je od pojecia ,rasy” (traktowanej
jako zespdt cech biologicznych

i morfologicznych zwigzanych

z pochodzeniem od wspdlnych

przodkow).

Rasizm

Stowo ,rasa” byto regularnie uzywane
od XVIIl wieku, z kolei rasizm to pojecie
ukute na poczatku XX wieku, ktére
zyskato popularnosé w latach 20.

i 30. tamtego stulecia. Rasizm oznacza
praktyki, przekonania i wypowiedzi,
ktére uprzywilejowuja jedne grupy
kosztem innych ze wzgledu na ich
przynaleznos$¢ do rzekomej ,rasy”.

W pseudonaukowym ujeciu rasistowskim
przynalezno$é rasowa jest btednie
wigzana z okre$lonym potencjatem
intelektualnym i cechami charakteru oraz
moralnoscia. Przypisywanie osobom tych
cech jest wykorzystywane jako podstawa
dyskryminacji i wykluczenia, ktére moze
obejmowaé m.in. segregacje, przemoc
fizyczna i stowna, odrzucenie. Klasyczny
rasizm opiera sie na przekonaniu, ze
istnieja ,rasy” ludzi, ktére sa biologicznie
rozne i nierébwne — zaréwno pod

wzgledem fizycznym, jak i intelektualnym.

Rasizm instytucjonalny
Obejmuje wszelkie zachodzace

w instytucjach procesy (procedury,
przepisy prawne, praktyki), ktére
bezposrednio lub posrednio
dyskryminuja, wykluczaja lub
stygmatyzujag osoby nalezace do grup
uznawanych za ,rasy” (w szerszym ujeciu
— takze mniejszosci etniczne). Rasizm
instytucjonalny to takze okreslenie
opisujace $wiadomy opor wiekszosci

przeciwko zasadom demokratycznym.
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Réznorodnosé kulturowa
To podejscie, ktére zauwaza i docenia
istnienie réznych kultur. W deklaracji
UNESCO o réznorodnosci kulturowej

z 2001 roku po raz pierwszy w historii
uznano ja za wspdlne dziedzictwo
ludzkosci, dodajac, ze jego ochrona jest
imperatywem etycznym, nieroztagcznym
z szacunkiem dla ludzkiej godnosci.
Czes¢ socjologow i socjolozek korzysta
z tej koncepdji, by opisywac istnienie
réznych kultur w obrebie spotecznosci lub

panstwa narodowego.

Seksizm

Pojecie ukute w USA w latach 60. XX
wieku, zainspirowane stowem ,rasizm”;
obecnie jest powszechnie uzywane

na catym $wiecie. Konstrukcja tego
stowa podkresla analogie pomiedzy
dominacjg rasowg i dominacjg mezczyzn.
W obu przypadkach widoczne réznice
(kolor skory lub organy ptciowe i inne
cechy fizyczne) stuza jako uzasadnienie

dyskryminacji i podporzadkowania.

Separacja (gettoizacja)
Zachowanie wtasnej kultury pochodzenia
przy jednoczesnym odrzucaniu badz
minimalizowaniu kontaktow z kulturg

osiedlenia.

Spotecznosé

W ogélnym rozumieniu spoteczno$é to
okreslenie grupy spotecznej sktadajacej
sie z 0sdb, ktére majg wspdlne cechy: styl
zycia, kulture, jezyk, zainteresowania itp.
Osoby te dzielg poczucie przynaleznosci
do tej grupy. Przyktad: spoteczno$é
chinska w duzym miescie, spotecznosé
artystyczna, wirtualne spotecznosci

w internecie itp.

Spotecznosé zamierzona
Grupa osdb, ktéra decyduje sie wspdlnie
2y¢ i przestrzegad tych samych zasad.
Przyktad: spotecznos¢ hipisowska,

spotecznos¢ klasztorna itp.
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Tozsamos¢

W psychologii termin ten jest definiowany
jako proces poznawczy i emocjonalny,
poprzez ktory osoba zaczyna rozumied

i postrzegac sama siebie. Z jednej strony
w procesie ksztattowania tozsamosci
mamy potrzebe odrdzniania sie od
innych (méwimy wéwczas o tozsamosci
osobistej), z drugiej — potrzebe
przynaleznosci, bycia czescig grupy
(tozsamos$¢ grupowa, spoteczna).
Tozsamo$é spoteczna dotyczy nie

tylko samoidentyfikacji i odniesienia

do danej grupy spotecznej, ale takze
procesu kategoryzacji i postrzegania
spotecznego, co z kolei wigze sie

z procesem stereotypizacji, uprzedzen

i dyskryminagji. A zatem pomimo
postrzeganej przez innych przynaleznosci
do danej grupy mozemy sie z nig nie
utozsamiad i nie uznawac jej za wazng dla
siebie, a jednoczesnie — niezaleznie od
osobistych rozstrzygnie¢ i identyfikacji —
doswiadczad stereotypizacji czy
dyskryminacji ze wzgledu na

przynaleznos$¢ do tej grupy.

Transpiciowos¢

O transptciowosci mowimy wtedy, kiedy
tozsamo$é ptciowa — czyli odczuwanie

i do$wiadczanie pfci — rozni sie od pfci
nadanej osobie przy urodzeniu. Osoby
transptciowe identyfikuja sie z inng pfcig
niz ta metrykalna.

Niektére z oséb transptciowych decydujg
sie dokonaé procesu tranzygji, tak aby
méc dostosowac sposdb wyrazania
swojej pfci do ptci odczuwane;.

Tranzycji mozna dokonaé na poziomie
spotecznym — bedzie wtedy dotyczyta
np. zmiany zaimkdéw czy imienia, ktérym
zwracamy sie do tej osoby. Moze to

tez byé zmiana ubioru lub manieryzmu.
Tranzycja medyczna dotyczy terapii
zwigzanej z przyjmowaniem hormondw

i zmianami chirurgicznymi w ciele. Mozna
tez dokonadé tranzycji prawnej (prawnego
uzgodnienia ptci). Pte¢ odczuwana

jest wtedy uznawana na mocy prawa

i dochodzi do zmiany danych osobowych
w dokumentach. Nie kazda osoba
transpiciowa decyduje sie na tranzycje
badz wszystkie jej rodzaje (tranzycje

spoteczna, medyczna lub prawna).

Uchodzca/uchodzczyni
Pojecie ,,uchodzca” zostato

wyraznie zdefiniowane w prawie
miedzynarodowym, ktére zapewnia
ochrone osobom z do$wiadczeniem
uchodzczym. To osoby przebywajace
poza swoim krajem pochodzenia

i wymagajace takiej ochrony ze wzgledu
na obawe przed przesladowaniem,

z powodu konfliktu, przemocy lub innych
okoliczno$ci powaznie zaktdcajacych
porzadek publiczny. W programie
staramy sie uzywac okreslenia ,osoba

z doswiadczeniem uchodzstwa”, aby nie

definiowad jej jedynie przez ten pryzmat.

Uprzedzenie

W swoim pierwotnym znaczeniu
uprzedzenie to przyjeta z gory opinia,
ktéra stuzy kategoryzowaniu oséb lub
grup. Czesto tez ma usprawiedliwiaé ich
odrzucenie. W szerszym znaczeniu sfowo
to obejmuje réwniez proces krzywdzacej
generalizacji w odniesieniu do okreslonej
grupy. Przyktadami uprzedzen sg np.:
rasizm, antysemityzm, seksizm czy

islamofobia.



Analiza obrazu

Glebia ostrosci

Zakres odlegtosci od obiektywu,

w ktérej obiekty przedstawione na
zdjeciu sprawiaja wrazenie ostrych (to
znaczy majg wyrazne, nierozmazane
kontury). Gtebia ostro$ci powoduije, ze
poszczegdlne plany na fotografii moga

by¢ ostre lub rozmyte.

Kadr

Krawedzie zdjecia ograniczajace
przedstawiona przestrzen lub pole
widzenia. Kadr oddziela od siebie
elementy znajdujace sie w polu widzenia

od tych poza nim.

Kadrowanie

Czynno$é wykonywana przez osobe
fotografujgca oraz — na pdzniejszym
etapie — opracowujaca zdjecie. Oznacza
,wycinanie" pola widzenia lub odcinanie
fragmentow gotowego zdjecia. Kadr

moze by¢ szeroki lub bliski.

Kat widzenia

Kat, pod ktérym patrzacy (w tym takze
osoba fotografujgca) widza obiekty na
zdjeciu. Obiekty mozna fotografowaé od
frontu, z tytu, z boku lub pod katem 3/4.
Kat widzenia moze by¢ réwniez metaforg
interpretacji fotografii — na to samo
zdjecie mozemy patrzeé pod réznymi
katami, czyli zwracaé uwage na wybrane
elementy. W jezyku potocznym pojecie
to oznacza takze patrzenie na te sama
sytuacje lub rzecz na rézne sposoby — inny
kat widzenia sprawia, ze ten sam problem

wyglada inaczej.

Kolorystyka

Zdjecie moze by¢ kolorowe, czarno-biate
lub monochromatyczne (jednokolorowe,
np. sepia). Kolory na zdjeciu moga

by¢ zywe lub zdesaturowane, czyli

pozbawione intensywnosci.

Kompozycja

Uktad elementéw zdjecia w kadrze
zgodny z intencja osoby fotografujace;.
Kompozycja moze by¢ statyczna (duzo
poziomych i pionowych linii uktadajacych
sie pod katem prostym, symetria,
jednolita kolorystyka) lub dynamiczna (na
zdjeciu sa linie skoéne, zagiete, fotografia
ma nieoczywiste proporcje, wydaje sie

by¢ w ruchu). Zob. tez: linie prowadzace.

Kontekst

Kontekst zdjecia to informacje na

jego temat pochodzace spoza kadru.
Kontekstem moze by¢ stowny opis
fotografii, ale réwniez sposodb jej
prezentacji (np. w galerii sztuki czy na
$cianie w domu) lub publikagji (np.

w prasie codziennej). Uwzglednienie
kontekstu moze zmieniac¢ lub poszerzaé

interpretacje obrazu.

Kontrast
Réznica pomiedzy zacienionymi
i o$wietlonymi obszarami zdjecia (lub

jego czesci).

Linie prowadzace
Widoczne na zdjeciu linie tworzace jego

kompozydje.

Linie zbiegu

Widoczne na fotografii linie uzywane

do przedstawienia perspektywy.
Spotykaja sie w punkcie zbiegu — np. linie
wyznaczane przez $ciany budynku wydaja
sie zbiegac u szczytu, gdy budynek jest

fotografowany z dotu.

Mocny punkt

Miejsce w kadrze znajdujace sie mnigj
wiecej w 1/3 szerokosci zdjecia i w 1/3 jego
dtugosci. Jest to punkt, ktéry najbardziej

przycigga wzrok odbiorczyni.
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Negatyw

Wywotana w procesie chemicznym klisza,
na ktérej znajduje sie 12, 24 lub 36 klatek.
Na negatywie kolory s3 odwrdcone - to,
co w rzeczywistosci jest jasne, na kliszy
bedzie ciemne i odwrotnie. Odpowiednie
naswietlanie i powiekszanie klatek
negatywu pozwala wykonaé pozytywy,

czyli gotowe fotografie.

Niedoswietlenie zdjecia
Fotografia jest niedoswietlona, jesli

na skutek ustawien aparatu (czasu

i przestony) przez obiektyw wpadto zbyt
mato $wiatta, aby na matrycy mogty
zapisac sie szczegdty z najciemniejszych
cze$ci kadru. Takie zdjecia majg mata
gtebie i ciemne lub niekontrastowe

kolory.

Niski kat
Jeden z mozliwych katéw widzenia, jakie
moze wybrac osoba fotografujgca — w tym

wypadku oglada obiekt z dotu.

Nosnik

Forma, w ktérej mozliwe jest ogladanie
zdjecia. Nos$nikiem moze by¢ np. monitor
komputera lub papier, na ktorym jest

wydrukowana fotografia.
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Osoba fotografujaca
Patrzac na zdjecie, widzimy to, co
zdecydowata sie umiesci¢ w kadrze
osoba, ktéra je zrobita. Jej narodowo$é,
zawdd, wiek, umiejetnosci, intencje,
przekonania czy pte¢ moga by¢ istotne
w interpretacji fotografii. Warto pamietad,
ze ogladamy punkt widzenia konkretnej
osoby. Kazdy cztowiek prawdopodobnie
sfotografowatby te sama sytuacje w inny
sposdb. Oznacza to, ze zdjecie ma

charakter subiektywny i osobisty.

Pelny kadr

Zdjecie, ktore zajmuje cata strone od
krawedzi do krawedzi (bez ramek) lub
ktére nie byto kadrowane, czyli nie zostato
uciete ani po bokach, ani od géry lub
dotu.

Perspektywa

Wrazenie gtebi wywotane przez linie
zbiegu. Mimo ze zdjecie jest ptaskie,
widoczna na nim perspektywa odpowiada
tréjwymiarowemu widzeniu ludzkiego

oka.

Pierwszy plan
Fragment pola widzenia znajdujacy sie
miedzy patrzacymi a elementem najblizej

obiektywu aparatu.

Pole widzenia
Fragment przestrzeni ,widziany"
przez aparat lub widoczny na zdjeciu,

ograniczony przez kadr.

Poza kadrem
Niewidoczna przestrzen przylegajaca do
pola widzenia aparatu, ktorg patrzacy

moga sobie wyobrazaé.

Pozytyw

Odbitka fotograficzna wykonana dzieki
naswietlaniu wybranej klatki negatywu.
Pozytyw odpowiada kolorom i natezeniu
$wiatta widzianym w rzeczywistosci (to, co
w rzeczywistosci byto jasne, na pozytywie

takze jest jasne).

Przedmiot

Stowo ,fotografia” oznacza nie tylko
sposdb tworzenia reprezentacji
rzeczywistoéci, ale takze przedmiot —
fotografia jest réwniez materialne zdjecie
majgce swoj format (rozmiar), wywotane
lub wydrukowane na papierze, czasami
eksponowane w ramkach. Niektore
fotografie nosimy przy sobie, czasem
maja zagiecia, zniszczenia lub odreczne
podpisy na odwrocie, z ktérych mozna

whnioskowac¢ o historii i roli zdjecia.

Przeswietlenie zdjecia
Zdjecie jest przedwietlone, gdy na skutek
ustawien aparatu (czasu i przestony)
przez obiektyw wpadto zbyt duzo
$wiatta. W efekcie fragmenty fotografii sg
zupetnie biate lub tak jasne, ze nie widaé
ich detali.

Punkt centralny
Miejsce, w ktérym spotykaja sie linie
prowadzace zdjecia. Linie te moga by¢

wyznaczane przez krawedzie.

Punkt ostrosci
Fragment fotografowanego obiektu
wyostrzony dzieki odpowiedniemu

ustawieniu ostrosci aparatu.

Punkt zbiegu

Miejsce, w ktérym zbiegaja sie gtéwne
linie widoczne na zdjeciu. Przyktadowo
linie wyznaczane przez droge maja punkt
zbiegu na linii horyzontu. Na jedne;j
fotografii mozemy zauwazy¢ do trzech

punktéw zbiegu. Zob. tez: linie zbiegu.

Szeroki kat

Obiektyw szerokokatny ma niewielkag
gtebie ostrosci. Najczesciej

jest wykorzystywany do zdjec
panoramicznych, poniewaz umozliwia
szerokie kadrowanie. Zdjecia zrobione
przy uzyciu takiego obiektywu zazwyczaj
sprawiajg wrazenie, jakby ich plany byty

mocno oddalone.

Szumy

Losowe pojawienie sie zaktdcen na
zdjeciach cyfrowych. Jest najbardziej
widoczne na ciemniejszych obszarach
fotografii, gdzie stosunek sygnatu do
szumow jest niski. Szumy moga sie tez
pojawiaé na jednolitych obszarach, takich

jak btekitne niebo.

Swiatlo

W dostownym ttumaczeniu , fotografia”
oznacza ,rysowanie $wiattem”. Zdjecia
powstaja bowiem dzieki $wiattu
wpadajacemu przez obiektyw. Swiatto
widoczne na zdjeciach moze byc¢ zimne
(dominujaca na fotografii kolorystyka jest
wtedy niebieska), lub ciepte (kolorystyka
zéMa lub pomaranczowa). Wiele zalezy
od zrodta $wiatta (naturalne lub sztuczne)
oraz od tzw. balansu bieli, ktéry mozna

ustawi¢ w aparacie.

Swiatto kontrowe
Szczegdlne oswietlenie - silne zrédto
Swiatta jest skierowane w obiektyw
aparatu. W efekcie obiekt znajdujacy sie
pomiedzy zrédtem $wiatta a obiektywem
jest widoczny wytacznie jako czarny
kontur. To trudne warunki, ale ujecia
wykonane w tym oswietleniu bywaja

bardzo ciekawe.

Tekstura

Cecha powierzchni zdjecia zwigzana
z materiatem, ktory jest nosnikiem
fotografii. Tekstura moze by¢ rowniez
widoczna na sfotografowanych

i odpowiednio os$wietlonych
przedmiotach (np. widoczna tekstura

tkaniny lub drewna).



Tlo

Elementy zdjecia, ktére odbieramy jako
znajdujace sie w wiekszej odlegtosci
od osoby fotografujacej. W zaleznosci

od gtebi ostrosci tto moze by¢ nieostre
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Zoom

Modyfikacja optyczna lub cyfrowa, ktéra
sprawia, ze przedmiot zdjecia wydaje sie
blizej (zoom in) albo dalej (zoom out) od

obiektywu.

(rozmyte) lub jego detale moga by¢

wyraznie widoczne.

Ziarno

W fotografii analogowej, czyli
wykonywanej na negatywach, ziarno
powstaje, kiedy widoczne staja sie
krysztaty srebra, z ktorych sktada sie
zdjecie. Klisza o duzej czutosci jest
bardziej ziarnista niz klisza mniej czuta. Im
bardziej powiekszany jest negatyw, tym

wyrazniej widaé ziarno na fotografii.

Polecane publikacje

Literatura dla dzieci i mlodziezy

Plantel Equipo, Klasy spoteczne istnieja, ttum. Tomasz Pindel,
Torun 2016 (wiek: 7+).

Nora Krug, Timothy Snyder, O tyranii. Dwadzie$cia lekcji, jak
stawiaé opdr — wydanie graficzne, ttum. Barttomiej Pietrzyk,
Krakéw 2023 (wiek: 12+).

Artur Maciak, Mali bohaterowie. Dzieci, ktore zmienity Swiat,
Zychlin 2018 (wiek: 6+).

Onjali Q. Rauf, Swiat peten nadziei, Warszawa 2023 (wiek: 6+).

Karolina Grabarczyk, Nika Jaworowska-Duchlinska, [ty mozesz
zmienié $wiat, Poznan 2019 (wiek: 6+).

Caroline Paul, MASZ MOC! Poradnik zmieniania $wiata, thum.
Tina Oziewicz, Poznan 2019 (wiek: 10-12).

Yvette Zotowska-Darska, Oni sg super. 40 historii o ludziach,
ktérzy znalezli pomyst na siebie, Warszawa 2022 (wiek: 11+).

Andrij Lesiw, Romana Romanyszyn, Wojna, ktéra zmienita
Rondo, ttum. Aleksandra Oranz, Warszawa 2016 (wiek: 7+,
dostepna tez w . ukrainskim).

Bogus Janiszewski, Max Skorwider, Wojny, Poznan 2022
(wiek: 9+).

Bogus Janiszewski, Max Skorwider, Mury, Poznan 2019
(wiek: 9+).

Bogus Janiszewski, Max Skorwider, Rewolucje, Poznan 2020
(wiek: 9+).

Rex Ogle, Free lunch. Darmowy obiad, ttum. Alicja Laskowska,
Warszawa 2020 (wiek: 9-12).

Katharina von der Gathen, Anke Kuhl, Od stép do gtéw.
llustrowany elementarz ciafa, ttum. Anna Magdziarz, Warszawa
2023 (wiek: 8+).

Emma Strack, Dyskryminacja. Powiedz: stop!, thum. Tomasz
Swoboda, Gdansk 2021 (wiek: 12+).

Réwnosé plci
Duane Armitage, Maureen McQuerry, Réwnos$é i Simone de
Beauvoir, ttum. Zofia Raczek, Warszawa 2024 (wiek: 3-5).

Leet Rhonda, Walker Megan, Tata Tosi jest feminista, thum.
Joanna Ziarkowska, Warszawa 2021 (wiek: 5+).

Plantel Equipo, Kobiety i mezczyzni, Torun 2016 (wiek: 7+).

Bogus$ Janiszewski, Teraz méwi Tosia, czyli o réwnosci pfci,
dostepna online za darmo: www.bit.ly/terazmowitosia (wiek:
7-10).

Vichi de Marchi, Roberta Fulci, Genialne dziewczyny, ttum.
Tomasz Kwiecien, Biatystok 2019 (wiek: 7+).

David Roberts, Sufrazystkii Sufrazetki. Walka o réwnos¢, ttum.
Anna Klingofer-Szostakowska, Warszawa 2019 (wiek: 7+).

Natasha Farrant, Ksiezniczki buntowniczki. Historie o odwadze,
przyjazni i innych wartosciach, ttum. Joanna Konczak,
Warszawa 2021 (wiek: 9+).

Magdalena Sroda, O gender i innych potworach, Warszawa
2014 (wiek: 9+).

Jenny Jordahl, Marta Breen, Walka kobiet — 150 lat bitwy
o wolnosé, réwnosé i siostrzeristwo, ttum. Katarzyna
Wiéniewska, Katowice 2018 (wiek: 10+).
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Clémentine Beauvais, Pasztety do boju!, ttum. Bozena Sek,
Warszawa 2017 (wiek: 11+).

Kaelyn Rich, Dziewczyny do boju! Poradnik mtodej akty-
wistki, ttum. Marta Ziegler, Poznan 2019 (wiek: 13+).

Laura Lane, Ellen Haun, Kopciuszek i szklany sufit, thum.
Danuta Gérska, Warszawa 2021 (wiek: 16+).

Andrzej Fedorowicz, Buntowniczki. Niezwykte Polki, ktére
robity, co chciaty, Warszawa 2019 (wiek: 16+).

O réznorodnosci

Veronique Cauchy, Laurent Simon, Kropka i kreska, ttum.
Paulina Btaszczykiewicz, Warszawa 2020 (wiek: 2,5 +).

Tyler Feder, Ciafa sa super, ttum. Adam Pluszka, Warszawa
2023 (wiek: 34).

Maria M. Pawtowska, Jakub Szamatek, Kim jest slimak Sam?,
Warszawa 2015 (wiek: 4+).

Peter Parnell, Justin Richardson, Z Tango jest nas troje, thum.
Katarzyna Remin, Warszawa 2009 (wiek: 4+).

Simon Philip, Kate Hindley, By¢ jak Bernard, ttum. Natalia
Galuchowska, Warszawa 2019 (wiek: 4-6).

Pernilla Stalfelt, Rozni, ale tacy sami. Ksigzka o tolerancji, ttum.
lwona Jedrzejewska, Warszawa 2023 (wiek: 5+).

Jessica Herthel, Jazz Jennings, Mam na imie Jazz, ttum. Anton
Ambroziak, Warszawa 2019 (wiek: 6+).

Tomasz Kwasniewski, Anna Bedynska, Jedno oko na Maroko,
Warszawa 2013 (wiek: 7+).

Mamadou Diouf, Dorota Rewerenda-Mtynarczyk, Mata ksiazka
o rasizmie, Warszawa 2011 (wiek: 7-10).

Florence Dutheil, Henri, Fellner, Rasizm i nietolerancja. Nie!,
Warszawa 2020 (wiek: 7-10).

Barbara Kosmowska, Kolorowy szalik, k6dz 2017 (wiek: 8+).

Karolina Oponowicz, Bozie, czyli jak wyglada Bég? Warszawa
2016 (wiek: 8+).

Michat Rusinek i in., Wszystkie kolory $wiata, Warszawa 2021
(wiek: 9-12).

Déniel Andras, Pies w ksztatcie krdlika, ttum. Karolina
Wilamowska, Konstancin-Jeziorna 2023 (wiek: 10+).

Erica Silverman, Janek (nie Janka), ttum. Joanna Ziarkowska,
Warszawa 2021 (wiek: 114).

Joanna Jagietto, Zielone martensy, £6dz 2023 (wiek: 11+).
Monika Btadek, Szary, Warszawa 2016 (wiek: 10-14).

Sarah Crossan, Tippi i ja, ttum. Matgorzata Glasenapp,
Warszawa 2019 (wiek: 124).

Harper Lee, Zabi¢ drozda-komiks, adaptacjeiilustracje Fred
FordHam, thum. Stanistaw Kroszczynski, Warszawa 2020 (wiek:
13+).

Natalia Osinska, Fanfik, Warszawa 2016 (wiek: 14+).

Natalia Osinska, Slash, Warszawa 2017 (kontynuacja Fanfika,
wiek: 14+).

John Howard Griffin, Czarny jak ja, ttum. Matgorzata
Glasenapp, Warszawa 2016 (wiek: 16+).

Callender Kacen, Na zawsze Felix, ttum. Agnieszka Brodzik,
Poznan 2021 (wiek: 16+).

Matgorzata Kot, Sylwia Vargas [red.], Od A do Z o LGBTQIAP.
Interaktywna ksiazka przeciw dyskryminacji, Warszawa 2019,
dostepna online za darmo: www.bit.ly/odAdoZoLGBT (wiek:
16+, kadra edukatorska).

Ksiazki poruszajace temat
niepetnosprawnosci

Borbala Pécz, Déra Csényi, Tibor Karpéti, Masz prawo, ttum.
Sebastian Stachowski, Poznan 2011 (wiek: 7+).

Rosana Faria, Menena Cottin, Czarna ksiazka koloréw, thum.
Marta Jordan, Warszawa 2012 (wiek: 7-10 |at).

Rasa Janciauskaité, Powiedz to w mig, ttum. i oprac. tekstow
informacyjnych o gtuchych i jezyku migowym Maciej Byliniak,
Warszawa 2019 (wiek: 8+).

R.J. Palacio, Cudowny chtopak, ttum. Maria Olejniczak-
-Skarsgard, Warszawa 2017 (wiek: 8+).

Marie-Aude Murail, Bystrzak, ttum. Bozena Sek, Warszawa
2018 (wiek: 14+).

Gusti Rosemffet, Malko i tata, ttum. Tomasz Pindel, Warszawa
2018 (wiek: 15+).

Zdrowie psychiczne
Dahle Gro, Nyhus Svein, Wtosy mamy, ttum. Helena
Garczynska, Gdansk 2010 (wiek: 3-5 lat).

Michelle Visiliu, Razem. O dziewczynce, jej tacie, smutku
i sposobach radzenia sobie z nim, ttum. Tomasz Zymer,
Konstancin-Jeziorna 2024 (wiek: 6+).

Katarzyna Ryrych, Marianna Sztyma, Linka w mysim miescie,
Poznan 2023 (wiek: 6+).

Ewa Zawisza-Wilk, Pawet Wasowicz, Szalik ciotki Melancholii,
¥6dz 2022 (wiek: 6+).

Brad Peterson, Betsy Petersen, Emocje. Wszystko, co czujesz,
thum. Anna Rosiak, Warszawa 2024 (wiek: 6-8).

Anna Augustyniak, Kasia Augustyniak, Katuzysko, Poznan 2023
(wiek: 6-12).

Rachel Brian, Martw sie mniej. Jak odnalez¢ site, spokdj
i oswoic lek, ttum. Maria Jaszczurowska, Katowice 2021 (wiek:
6-12).

Bogus Janiszewski, Max Skorwider, Emocje. To, o czym dorosli
Ci nie mdwig, Poznan 2021 (wiek: 10+).

Anna Williamson, I masz to pod kontrolg! Poradnik o zdrowiu
psychicznym, thum. Ewa Kleszcz, Warszawa 2020, (wiek: 10-16).

Mette Vedsw, Kwiecien plecien, thum. Edyta Stepkowska,
Piaseczno 2021 (wiek: 12+).

Ewa Nowak, Orkan. Depresja, Warszawa 2020 (wiek: 15+).
Antoni Kepinski, Rytm zycia, Warszawa 1992 (wiek: 16+).
Aleksandra Biatczak, Lola, Gdynia 2017 (wiek: 16+).

Karolina Klimkiewicz, Ukryte w ciszy, Opole 2021 (wiek: 16+).

Zmiany klimatu

Sara Ohlsson, Lisen Adbage, Bufeczka ratuje swiat, ttum. Anna
Czernow, Warszawa 2021 (wiek: 5+).

Gerda Raidt, Smieci. Najbardziej ucigzliwy problem na $wiecie,
thum. Katarzyna kakomik, Warszawa 2022 (wiek: 6+).

Kristina Scharmacher-Schreiber, Stephanie Marian, Ocieplenie
klimatu. Na czym polegaja zmiany klimatyczne na Ziemi?, ttum.
Katarzyna kakomik, Warszawa 2020 (wiek: 8+).

Bogus Janiszewski, Max Skorwider, Klimat. To, o czym dorosli
Cinie mdwig, Poznan 2020 (wiek: 10+).



Marc ter Horst, Palmy na biegunie pdtnocnym. Wielka
opowiesé o zmianie klimatu, ttum. Alicja Oczko, Warszawa
2020 (wiek: 10-14).

Naomi Klein, Rebecca Stefoff, Jak zmieni¢ wszystko. Mfodzi
ludzie na ratunek planecie, ttum. Mitosz Urban, Warszawa 2022
(wiek: 124).

Areta Szpura, Jak uratowad swiat?, Warszawa 2019 (wiek: 14+).

Mark Maslin, Zmiany klimatu, ttum. Katarzyna Dos$piat-
-Borysiak, £6dz 2018 (wiek: 16+).

Elizabeth Kolbert, Széste wymieranie. Historia nienaturalna,
thum. Tatiana Grzegorzewska, Piotr Grzegorzewski, Warszawa
2022 (wiek: 16+).

Charles Montgomery, Miasto szczesliwe. Jak zmienié nasze
Zycie, zmieniajac nasze miasta, ttum. Tomasz Tesznar, Krakdéw
2021 (wiek: 16+).

Christiana Figueres, Tom Rivett-Carnac, Przysztos¢ zalezy od
nas. Przewodnik po kryzysie klimatycznym dla niepoprawnych
optymistéw, thum. Aleksandra Szymczyk, Warszawa 2021 (wiek:
16+).

Magdalena Budziszewska, Aleksandra Kardas, Zbigniew
Bohdanowicz [red. nauk.], Klimatyczne ABC, Warszawa 2023,
dostepne online za darmo: https://bit.ly/klimatyczne_abc
(wiek: 16+).

Migracje i uchodzstwo

Pija Lindenbaum, Pudle i frytki, ttum. Katarzyna Skalska,
Poznan 2017 (wiek: 5+).

Pimm van Hest, Kiedy trzeba uciekad, ttum. Magdalena
Stonwaska, Warszawa 2018 (wiek: 5+, dostepna takze
w j. ukrainskim).

Ewa Nowak, Adam Pekalski, Kot, ktdry zgubit dom, Warszawa
2016 (wiek: 5+).

Francesca Sanna, Podréz, thum. Agata Napidrska, Warszawa
2016 (wiek: 5+).
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Michael Roher, Wedrowne ptaki, ttum. Krystyna Bratkowska,
Warszawa 2017 (wiek: 5+).

Justyna Zbroja, Matylda wyjezdza, tomza 2015 (wiek: 6-8).

Jarostaw Mikotajewski, Joanna Rusinek, Wedréwka Nabu,
Budapeszt, Krakow 2016 (wiek: 6-8).

Barbara Gawryluk, Maciej Szymanowicz, Teraz tu jest nasz
dom, £6dz 2022 (7+, dostepna takze w j. ukrainskim).

Renata Pigtkowska, Maciej Szymanowicz, Hebanowe serce,
£6dz 2021 (wiek: 7+).

Rafat Witek, Joanna Rusinek, Chfopiec z Lampedusy, £6dz
2016 (wiek: 7+).

Liliana Bardijewska, Anna Sedziwy, Kot Karima i obrazki, k6dz
2016 (wiek: 7+).

Katerina Jehoruszkina, Moje przymusowe wakacje, ttum.
Elwira Gilewicz, Konstancin-Jeziorna 2024 (wiek: 7+).

Joke van Leeuwen, Kiedy tata zamienit sie w krzak, ttum.
Jadwiga Jedryas, Warszawa 2022 (wiek: 8+).

Katarzyna Ryrych, Wojna w Kuropatkach, £ 6dz 2022 (wiek: 9+).
Barbara Gawryluk, Moje Bullerbyn, £6dz 2010 (wiek: 7-10).

Onjali Q. Rauf, Chtopiecz ostatniejtawki, ttum. Elzbieta Janota,
Warszawa 2019 (wiek: 10-12 lat).

Katherine Marsh, Chtopiec znikad, ttum. Anna Klingofer-
-Szostakowska, Piaseczno 2019 (wiek: 12+).

Grzegorz Gortat, Marianna Sztyma, Moje cudowne
dziecinstwo w Aleppo, Warszawa 2017 (wiek: 12+).

Zana Fraillon, Wrébelek z kosci, ttum. Pawet ktopatka,
Warszawa 2017 (wiek: 12+).

Sarah Crossan, Kasierika, thum. Katarzyna Domanska 2015
(wiek: 13+).

Bogus Janiszewski, Max Skorwider, Klimat. To, o czym dorosli
Ci nie mdwig, Poznan 2020 (wiek: 10+).

Filmy dla mlodziezy

i nie tylko

David Attenborough: Zycie na naszej planecie, rez. Alastair
Fothergill, Jonathan Hughes, 2020.

Cudowny chtopak, rez. Stephen Chbosky, 2017.

Ratunku! Mamy geja w klasie, rez. Doesjka van Hoogdalem,
2010.

Kanat Opowiedz sie na Youtube (wypowiedzi oséb
nalezgcych do mniejszosci): www.bit.ly/opowiedzsie.

Niepokonana, Helsinska Fundacja Praw Cztowieka —spot
poruszajacy problem seksizmu i hejtu w sieci:
www.bit.ly/niepokonanaHFPC.

Webliografia

Uchodzcy.info: www.uchodzey.info.

Fundacja na rzecz Réznorodnosci Spotecznej—biblioteka:
www.ffrs.org.pl/biblioteka/.

Amnesty International Polska —monitorowanie
przestrzegania praw cztowieka w Polsce i na $wiecie,
przydatny stownik z pojeciami:
www.amnesty.org.pl/co-robimy/.
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Fundacja Szkota z Klasa jest organizacjg pozarzadowa zajmujaca sie
edukacja. Powstata w 2015 roku, bazujgc na doswiadczeniach programu
Szkota z Klasa — jednej z najwiekszych i najbardziej rozpoznawalnych
ogdlnopolskich akeji spotecznych, dziatajacej od 2002 roku. Wierzymy,
ze przysztosc swiata zalezy od madrej edukagji. Dlatego wspieramy
szkoly w zmianie, pomagajgc im stac sie innowacyjnymi, otwartymi
srodowiskami  zaangazowanymi w  rozwigzywanie probleméw
spotecznych; takimi, gdzie panujg relacje oparte na wzajemnym
szacunku i zaufaniu. Nasze programy pomagajg mtodym ludziom staé
sie $wiadomymi i aktywnymi obywatelami i obywatelkami, rozwijaja
w nich poczucie sprawczosci, odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Wzmacniamy prace zespotowa, wspdtprace, krytyczne myslenie
i umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw. Bo jaka edukacja, taki swiat.
Co roku proponujemy nauczycielom i nauczycielkom, dyrektorom
i dyrektorkom oraz uczniom i uczennicom nowe programy edukacyjne,
szkolenia i materiaty. Mamy nadzieje, ze podobnie jak inne nasze
propozycje ta publikacja spotka sie z cieptym przyjeciem.

Zapraszamy do lektury!
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