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ZA SOLIDARNA EURSPE

W 2018 roku 120 tysiecy dzieci i mtodych osdb z ponad tysigca szkét w Chorwaciji, Francii, Polsce i Hiszpanii
wzieto udziat w projekcie Solidarnosc. Podaj dalej!

Projekt ten, inspirowany Miedzynarodowym Dniem Walki z Dyskryminacjg Rasowg (21 marca), polegat na
rozsytaniu pocztoéwek z fotografiami artystoéw i artystek z czterech krajow oraz z solidarnosciowym przestaniem
napisanym przez miodziez. Rozestano 120 tysiecy pocztéwek do losowo wybranych adresatow; otrzymalismy
15 tysiecy odpowiedzi petnych nadziei i solidarnosci. W kazdej klasie odbyty sie tez warsztaty dotyczace
dyskryminaciji, interpretacji obrazow i pisania tekstéw. Zajecia zachecaly dzieci do akceptacji r6znorodnosci
oraz solidarnosci w sercach i czynach.

Projekt Solidarnosc. Podaj dalej! powstat 20 lat temu we Francji, a w 2018 roku nabrat ogélnoeuropejskiego
wymiaru dzieki pracy czterech organizacji i wsparciu europejskiego programu Erasmus+.

To w Europie (cho¢ przyczynity sie do tego takze inne rejony Swiata)
przez wieki budowano wartosci demokratyczne i humanistyczne
oraz chronigce je prawa. A jednak to ta sama Europa byta
kolebka najgorszego zta w historii ludzkosci, jej naj-
straszniejszych regresow, najbardziej przerazajgcego
barbarzynistwa, nazizmu i totalitaryzmu — zaprzeczenia
tego, co nazywamy ludzkim. Dzisiaj istniejg instytucje
narodowe i europejskie, ktére nieztomnie bronig podsta-
wowych praw cztowieka. Wiemy jednak, ze prawa te nie
zawsze przektadajg sie na praktyke codziennego zycia
miliondbw naszych wspétobywateli. Wiemy tez, Ze sg one pod-
wazane i podawane w watpliwo$¢ w niektérych krajach Europy.
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Skandaliczne traktowanie imigrantdbw, uchodzcow i oséb szukajgcych schronienia w Europie jest szczegol-
nie niepokojgcg oznakg rosngcego zagrozenia dla demokracji. W Unii Europejskiej 130 miliondw oséb zyje
w ubostwie, cho¢ jest to najbogatszy region na Ziemi. Pokazuje to, ile mamy jeszcze do zrobienia, bo goscinnos¢
i solidarnos¢ sg podstawg demokratycznych spoteczeristw.

Nic nie jest dane raz na zawsze, dlatego jesteSmy przekonani, ze potrzebne jest wzmacnianie Swiadomosci
praw czfowieka i ich przestrzeganie, bez przyzwolenia na jakikolwiek rodzaj dyskryminacji. Aby tak byto,
musimy rozumieC chronigce nas przepisy i ich przestrzegac; jednak rOwnie wazny jest nasz stosunek do
prawa, czyli nasze zachowanie. Solidarno$¢ musi by¢ przezywana, nie odgérnie narzucana. W tym rola
edukacji we wszystkich jej postaciach: zarébwno w szkole, jak i w rodzinie, w klubach i stowarzyszeniach.

To wiasnie jest nasze zobowigzanie w projekcie Solidarnosc. Podaj dalej! To wyraz naszej wiary w entuzjazm
dzieci i mtodziezy, w to, ze miodzi bedg chcieli tworzy¢ Swiat, w ktérym bedziemy mogli dobrze zy¢ razem.
Chcemy dziata¢ dalej w 2019 roku — roku wyboréw do Parlamentu Europejskiego i trzydziestej rocznicy
uchwalenia Miedzynarodowej Konwencji Praw Dziecka.

Eric Favey

Prezes Ligi Edukaciji (La Ligue de I’enseignement, Francja)
w imieniu wszystkich partneréw projektu:

Fundacji Szkota z Klasg (Polska), Centrum Badan

nad Pokojem (Centar Za Mirovne Studije, Chorwacja),
Fundacji Cives (Fundacion CIVES, Hiszpania)



OPIS AKCJI

Akcja Solidarnosé. Podaj dalej! opiera sie
na prostym pomysle: jest jak wystanie listu w butelce. ogeme
Juz od 15 lat 21 marca, w Miedzynarodowy Dzienn Walki

z Dyskryminacja Rasowa*, dzieci i mtodziez we Francji wysytaja

kartki pocztowe do losowo wybranych os6b. Od dwoch lat

do akcji dotaczaja szkoly z innych krajow, w tym Polski.

Na pierwszej stronie kartek umieszczone sg zdjecia wybrane specjalnie z mysla o celu akgcji, jakim jest
zwiekszanie $wiadomosci réznorodnosci spotecznej. Z kolei na drugiej stronie pocztéwki uczestnicy zapisuja

wtasne wiadomosci wyrazajgce solidarnosé, ktore tworzg podczas warsztatéw pisarskich. Adresaci
i adresatki moga odpisaé autorom i autorkom, wykorzystujac zataczong kartke zwrotna.

Odpowiedzi wysytane sg do organizatorow akcji, a stamtad trafiajg do mtodych nadawcéw i nadawczyn.
Fundacja Szkota z Klasg wysle za darmo gotowy zestaw kartek pocztowych kazdej instytuciji, ktéra bedzie
zainteresowana udziatem w akcji.

Akcja uwrazliwia dzieci i mtodziez (a takze odbiorcéw pocztéwek) na réznorodnos¢ naszego spoteczenstwa,
zacheca tez do refleksji nad wtasnymi poglagdami oraz uprzedzeniami dotyczgcymi statusu materialnego,
styléw zycia, migracji, roznych modeli rodziny, relacji miedzypokoleniowych i innych zagadnien.

Co roku uczestnicy akcji wysytajg tysiace kartek do nieznajomych: w 2018 roku byto ich 120 tysiecy.
Dzieki temu tworzg sie niezwykte relacje oparte na dialogu i wrazliwosci na drugiego cztowieka. Sukces
ten opiera sie na zaangazowaniu pedagozek i pedagogdw, ktérzy chcg podejmowac z podopiecznymi
tematy takie jak solidarnos¢, rownosc i réznorodnosé.

Niniejszy podrecznik stworzyli§my, by wesprze¢ osoby chcace wiaczy¢ sie w akcje.

CELE AKCJI

Gtownym celem akgcji jest ZAANGAZOWANIE MEODYCH LUDZI W DYSKUSJE o réznorodnosci
spotecznej, dyskryminacji i roznych perspektywach widzenia rzeczywistosci.

CELE SZCZEGOLOWE

POKAZANIE MEODYM, JAK CZYTAC OBRAZY, aby potrafili dostrzegaé i interpretowaé sensy
zawarte w przekazach wizualnych — wszechobecnych we wspoiczesnym swiecie.

ROZWIJANIE KRYTYCZNEGO MYSLENIA | WYOBRAZNI| przez dyskusje o warto$ciach,
pogladach i emocjach. Wtadnie do tych trzech elementow dzieci i mtodziez odnoszg sig
w wiadomosciach, ktére samodzielnie piszg i wysytaja.

ZASTOSOWANIE ZDOBYTEJ WIEDZY W PRAKTYCE przez napisanie i wystanie wiasnej
wiadomosci bezposrednio do nieznajomego adresata. Dziatanie to zmniejsza dystans spoteczny,
buduje postawe zaangazowania oraz pomaga osobom uczestniczagcym zrozumie¢ wartosé
solidarnosci, rownosci, sprawiedliwosci i szacunku.

SZERZENIE PRZESEANIA SOLIDARNOSCI przez skontaktowanie sie z losowo wybranymi
adresatami, nawigzanie relacji z nimi oraz zachecenie ich do odpowiedzi — podzielenia si¢
Swojg opinia.

*Warto pamietaé o tym, ze to tylko jedno z wielu Swiqt, ktére mozecie wykorzystaé do pracy w uczniami

1 uczennicami jako okazje do wysylania kartek. W ponizszej tabelce znajdziecie wybér innych waznych dat,
ktére mogaq stac sie inspiracjq do dziatania.



21 wrzesnia

9 listopada

16 listopada

21 listopada

10 grudnia

18 grudnia

20 grudnia

27 stycznia

20 lutego

8 kwietnia

14 kwietnia

24 kwietnia

29 kwietnia

5 maja

9 maja

17 maja

21 maja

20 czerwca

Miedzynarodowy Dzien Pokoju
Dzien Walki z Faszyzmem i Antysemityzmem
Dzien Tolerancji
Dzier Zyczliwosci i Pozdrowien
Dzien Praw Czitowieka
Miedzynarodowy Dziern Migrantéw
Dzien Solidarnosci
Dzien Dialogu z Islamem
Swiatowy Dzien Sprawiedliwosci Spotecznej
Miedzynarodowy Dzienh Roméw
Dzien Ludzi Bezdomnych
Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci Mtodziezy
Dzien Solidarnosci Miedzypokoleniowej
Dzien Walki z Dyskryminacja Osdb Niepetnosprawnych
Dzien Unii Europejskiej
Miedzynarodowy Dzien Przeciw Homofobii, Transfobii i Bifobii
Swiatowy Dzierh Réznorodnosci Kulturowej

Swiatowy Dzien Uchodzcy



JAK WYSEAC KARTKE -
KROK PO KROKU

OGLADANIE ZDJEC | ROZMOWA O ICH PRZESLANIU

Omodwienie zdje¢ i szczera rozmowa na ich temat sg punktem wyjscia do tworzenia
przez ucznidéw wiadomosci zamieszczanych pozniej na kartkach pocztowych. Twojg
rolg jako edukatora lub edukatorki jest przeprowadzenie zaje¢ w taki sposob, zeby
miodziez dostrzegta znaczeniowag wielowymiarowos¢ zdje¢, mogta wymienic sie po-
gladami, zmierzy¢ sie z wtasnymi stereotypami i uprzedzeniami oraz figurg Obcego.

GRY SLOWNE | TWORZENIE WIADOMOSCI

W tym éwiczeniu zdjecie stanowi podpowiedZz w procesie pisania. Istnieje wiele
mozliwych inspiracji do tworzenia wtasnych tekstéw: emocje towarzyszace odbio-
rowi fotografii, dyskusja z réwiesnikami, osobiste historie i wartosci. Twoim zada-
niem jest uwazne prowadzenie dzieci w trakcie zaje¢ z pisania tekstow oraz podczas
prezentaciji (dzielenia sie gotowymi pracami). Warsztat pisarski stymuluje wyobraznie
i kreatywno$¢ miodych os6b oraz daje im przestrzen, w ktérej moga stworzy¢ nie-
powtarzalne, a zarazem uniwersalne przestanie do innych. Wskazdéwki skonstruo-
wane sg w taki sposéb, by pomdc uczniom i uczennicom w wyborze formy tekstu.

POSZUKIWANIE ADRESATOW

Dzieci wybierajg osoby, ktérym wysla kartki, korzystajac — jesli to mozliwe — z drukowanych ksiazek teleadresowych.
Moga takze w ogdle nie adresowac swoich kartek i skorzysta¢ ze wsparcia lokalnych oddziatéw Poczty Polskiej: poprosic¢
o wrzucenie kartek do losowo wybranych przez listonoszy skrzynek (te metode zastosowato wiele szkét w poprzedniej
edycji projektu w Polsce). Niezaleznie od sposobu wyboru adresatéow warto poswieci¢ chwile na to, by dzieci wyobrazity
sobie potencjalnego odbiorce akcji. Wysitek wtozony w stworzenie mentalnego obrazu adresata (mimo ze ten ostatni

Pokazywanie zdje¢
Glosariusz: rozumienie obrazu

Wspdlne ogladanie zdje¢

Czym jest warsztat pisarski?

Warsztat pisarski

najprawdopodobniej pozostanie anonimowy) pomoze uczniom dostrzec wyjgtkowos$¢é otaczajacych nas oséb.

ODSETEK ODPOWIEDZI

Wazne, by przygotowa¢ mtodych ludzi na to, ze adresaci moga nie odpowiedzie¢ na
otrzymane wiadomosci. Zazwyczaj na jedng klase szkolng przypadajg nie wiecej niz
dwie lub trzy odpowiedzi. Warto uswiadomi¢ dzieciom, ze to i tak duzo. Wskaznik
odpowiedzi przy losowych wysytkach na masowa skale zwykle wynosi ponizej jed-
nego procenta! Indywidualne decyzje adresatéw dotyczace tego, czy odpowiedzg
nadawcom, w zadnym stopniu nie $wiadczg o wartosci przeprowadzonej akcji. Warto
tez podkresli¢ zbiorowy wymiar dziatania: wiele oséb zdobedzie nowa wiedze i $wia-
domos$¢, nawet jesli nie bedg mogty czy chciaty odpowiedzie¢. Czasami zdarza sie
tez, ze adresaci zwlekaja z odpowiedzig kilka miesiecy. Aby przygotowa¢ mtodziez
na takg sytuacje polecamy przeprowadzi¢ ¢wiczenie wstepne Kto przeczyta mojg
kartke w rozdziale Czym jest warsztat pisarski?, a pod koniec dziatania pokazac
uczniom pozytywny wptyw projektu niezalezny od liczby otrzymanych odpowiedzi
(éwiczenia Omdwienie i podsumowanie projektu z mtodzieza).

PRZEPISANIE WIADOMOSCI NA KARTKE POCZTOWA

Aby wiadomos$¢ zrobita jak najwieksze wrazenie, warto szczegdlng uwage zwroci¢é na estetyke zapisu oraz zadbaé
0 jasno$c¢ przekazu. Nie nalezy jednak ogranicza¢ ani narzuca¢ formy wiadomosci. Wszystkie konwencje sa wtasciwe: rysunki,

kaligrafia, ozdobne litery, kaligramy, kolaze itp.

Cwiczenie: Kto przeczyta moja kartke?
Omoéwienie i podsumowanie projektu
z mtodzieza

Aby chroni¢ dane osobowe nieletnich, upewnij sie, ze kartki podpisane sq tylko pierwszymi imionami uczniéw.

Wazne jest jednak wskazanie klasy 1 szkoty — dzieki temu organizator projektu bedzie moégt przesta¢ otrzymane

odpowiedzi wlasciwym instytucjom.



5. WYSLANIE KARTEK

Przed wystaniem pocztéwek mozna ponumerowaé znajdujace sie na nich teksty: umozliwi to powiazanie ewentualnej
odpowiedzi z konkretna wiadomoscia wystana przez ucznia lub uczennice. Kartki, ktérych uzywamy w projekcie, nie maja
typowego formatu pocztéwkowego; sa sktadane na trzy czesci. Wazne wiec, by przed wystaniem kartek docisnag¢ linie
zgiecia twardym przedmiotem, a nawet sklei¢ krawedzie taséma. Dzieki temu kartka nie rozklei sie w drodze do adresata.
Naklejenie znaczka (wystarczy najtanszy) jest zadaniem nadawcy. Zaleznie od sytuacji zdobycie funduszy na znaczki
moze naleze¢ do zadan osoby opiekujgcej sie grupg; mozliwa jest tez sytuacja, w ktérej kazde z dzieci zdobywa znaczek
we wiasnym zakresie. Jesli sadzicie, ze dla uczniéw bioracych udziat w akcji moze wigzac sie to z trudnosciami, zwroccie
sie do organizatoréw (Fundacji Szkota z Klasa) o wsparcie i przestanie odpowiedniej liczby znaczkéw. Jesli chcecie nadaé
wysytaniu kartek wyjatkowa oprawe, skontaktuijcie sie z urzedem pocztowym - by¢ moze jego naczelnik lub naczelniczka
zgodzi sie powita¢ klase lub grupe na poczcie. Wszystkie odpowiedzi na wystane kartki pocztowe beda sptywaé na
adres polskiego organizatora programu, Fundacji Szkota z Klasg. Fundacja odesle szkotom i organizacjom wszystkie
wiadomosci zwrotne tak szybko, jak bedzie to mozliwe.

WZMACNIANIE PRZEKAZU AKCJI: KONTAKT Z LOKALNA PRASA

21 marca, w Miedzynarodowy Dzierh Walki z Dyskryminacjg Rasowa, warto skorzystac¢ z okazji, by nagtosni¢ idee toleranciji
i solidarnosci. Jesli lokalna prasa poswieci temu tematowi uwage, przygotuje to miejscowg spotecznos¢ na waszg akcje
i wzmocni jej efekt, zwiekszy tez szanse na otrzymanie odpowiedzi. Jest to réwniez okazja do poruszenia tematu réwnosci
i réznorodnosci. Na tydzien przed akcjg warto wysta¢ do gazet komunikat prasowy i zaprosi¢ dziennikarzy na wydarzenie, ktore
zorganizujecie w dniu wysytki. Lokalna prasa moze obserwowac i relacjonowac takze ostatnie przygotowania i nadawanie
kartek na poczcie. Dobrze, gdy dzieci i mtodziez mogg uczestniczy¢ w tych kontaktach — dzieki temu dowiedzg sie wiecej
o roli oraz sposobie pracy mediéw.

6. OMOWIENIE | PODSUMOWANIE PROJEKTU Z MLODZIEZA
Udziat w akcji Solidarnos$é. Podaj dalej! to dla ucznidw i uczennic proces eduka-  Cwiczenie: Kto przeczyta moja kartke?
cyjny, ktéremu towarzyszg emocje, przemyslenia, nowe doswiadczenia pracy = Omoéwienie i podsumowanie projektu
w grupie. Wazne, by praca w projekcie zostata przez mtodziez omdwiona  z miodzieza
i podsumowana, a uczestnicy dostrzegli wptyw podjetych dziatan niezaleznie
od tego, czy otrzymajg odpowiedzi na kartki.

7. ODPOWIEDZI NA KARTKI | EWALUACJA DZIALANIA

Jesli zdarzy sie, ze wasza grupa dostanie niewiele odpowiedzi, mozna potraktowac to jako punkt wyjscia do dyskussji
w klasie. Wazne jest, by wszyscy mogli wyrazi¢ swoje emocje (takze frustracje) oraz zadac pytania. Po zakoriczeniu akciji
prosimy o przestanie do Fundacji Szkota z Klasg nastepujgcych informaciji, ktdére pozwolg podsumowaé wyniki projektu:

* przyktady wystanych tekstéw (dwa lub trzy na grupe w zupetnosci wystarczg),

* kopie artykutéw z lokalnej prasy,

* liczba wystanych kartek pocztowych (pozwoli to prowadzi¢ statystyki akcji w Polsce i okresli¢ jej wptyw).
Szczegolnie ciekawe, poruszajgce i oryginalne teksty stworzone w ramach projektu Solidarno$¢. Podaj dalej! moga zostaé
opublikowane w prasie lokalnej lub krajowej, zamieszczone w mediach elektronicznych, pokazane na na wystawach itd.

ADRES
do wysytania odpowiedzi

razroczok EDUKACJA ~ ROWNOSG — ROZNORODNOSC

SOLIDARN®SC. PODAJ DALEJ!

ADRES
wybrany przez osobe
uczestniczaca

Tu wpisujemy TEKST
stworzony przez osoby
uczestniczace

eS¢ PoDAJ DA = B
® Tutaj powinno
\ znalezé sie
e O WYLACZNIE
i g \ pierwsze imie

dziecka

ADRES
Szkoty z Klasg




SOLIDARNOSC. PODAJ DALEJ!

PRZEWODNIK DLA UCZNIOW | UCZENNIC -
0 PROJEKCIE KROK PO KROKU

PO CO WYSYLAC KARTKE?

Razem z pocztowka wysyltacie przekaz o solidarnosci z adresatem lub adresatka.
Zapraszacie ich tez do zastanowienia sie nad swoim sposobem myslenia
i pogladami oraz do dziatania na rzecz bardziej tolerancyjnego spoteczenstwa.

TR, | T

POCZTA
[ A

Podczas warsztatu wspdlnie przyjrzycie sie z bliska o$miu
zdjeciom, zastandwicie sie nad nimi, bedziecie dyskutowaé
o swoich wrazeniach i pogladach, zadawac pytania, skupia¢
sie na pracy fotograféw i na tym, co chcieli przekazaé. Do-
wiecie sie, ze zdjecie mozna rozumie¢ na rdézne sposoby
i ze istnieje wiecej niz jedna interpretacja fotografii.

Zapraszamy wasza grupe do refleksji na tematy poruszone
przez autorke lub autora zdjecia. Porozmawiacie o tym, jak
postrzegacie innych ludzi i miejsca. Potem popracujecie
nad stereotypami i uprzedzeniami, ktére moga sie przy tej
okazji ujawnic.

Czy wiecie, skad wziety sie te mysli? Jakie do$wiadczenia,
wiadomosci, wartosci i normy wpltywajg na wasze postrze-
ganie ludzi, miejsc, zdarzen?

Czy rozumiecie, skad sie biorg stereotypy i uprzedzenia,
jakie czynniki wptywaja na ich powstawanie? Dlaczego
i w jaki sposéb inni ludzie je wzmacniajg?

Nastepnie dostaniecie pocztowke z jednym z o$miu zdjec
i napiszecie na ich odwrocie wiadomosci do nieznanych
adresatow. Pomoga wam w tym ¢wiczenia, ktére wykonacie
podczas warsztatu pisarskiego. Wykorzystujgc swoje po-
mysty, stworzycie brudnopisy, a nastepnie przepiszecie
gotowe wiadomosci na pocztoéwki. Mozecie je tez dowolnie
ozdobi¢ i pokolorowaé. Podpiszecie sie tylko imionami.

Nalezy:
ztozy¢ kartke tak, aby nie otworzyta sie w drodze do adresata,

zaadresowaé kartke, wykorzystujac ksiazke teleadresows,
badz ustali¢ z urzedem pocztowym, ze listonosze dostarcza
niezaadresowane kartki do losowo wybranych oséb,

naklei¢ znaczek i wystac!

Zakonczyliscie najwazniejszg czes¢ akcji: podzieliliScie sie swoim punktem widzenia
i wystaliscie kartki w Swiat jak listy w butelce. Przed wami jeszcze wspdlne omowienie
projektu i oczekiwanie na odpowiedz. Pamietajcie, ze czasem adresaci odpowiadajg po
jakim$ czasie, czasami tez nie odpowiadajg wcale.
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Agata Luczynska

Projekt Solidarnos¢. Podaj dalej! narodzit sie w 2002 roku we Francji, a jego oryginalny tytut

brzmi Jouons la carte de la fraternité, czyli w dostownym ttumaczeniu ,,zagrajmy kartg bra- A
terstwa”. Dlaczego zatem w Polsce zdecydowalismy sie na tytut, ktéry tak dalece odbiega
od oryginatu? :

Wedtug stownika jezyka polskiego ,braterstwo” (franc. fraternité) ma dwa znaczenia:
~Wiezy pokrewienstwa taczace synéw jednych rodzicdw” lub ,,uczucia braterskie, oparte na
zaufaniu, szczerosci, przyjazni, solidarnosci”. W jezyku potocznym pojecie to jest w zasadzie
nieobecne — szczegdlnie w znaczeniu, w ktérym zostato uzyte we francuskiej nazwie projektu.
Od czaséw rewolucji francuskiej fraternité jest jedng z podstawowych kategorii zycia
publicznego we Franciji. Oznacza nie tylko wzajemnag zyczliwos$¢ i troske o drugiego cztowieka,
ale tez traktowanie sie nawzajem z szacunkiem, blisko$¢ oraz ciekawos$¢ drugiej osoby.

W Polsce natomiast wyraz ten, jesli juz jest uzywany, wystepuje zwykle w kontekscie histo-
rycznym (w odniesieniu do rewoluciji francuskiej) albo militarnym (moéwi sie o ,braterstwie krwi”
czy ,braterstwie broni”). Rodzg sie tez pytania: czy braterstwo dotyczy w réwnym stopniu
synow i cérek? czy dziewczyny mogg zywic¢ do siebie braterskie uczucia, czy tez sg to
raczej uczucia siostrzane?

Takze druga czesé tytutu wymagata namystu. We francuskim projekcie wykorzystano gre
stéw: wyrazenie ,zagra¢ kartg” (jouons la carte) przywotuje skojarzenie zaréwno z grg
w karty, w ktérej mozna postawi¢ na jakas karte (zaryzykowac, podja¢ wyzwanie), jak
i z wysytaniem kartek pocztowych (carte postale). Tymczasem polskie stowo ,,zagrajmy”
przenosi nas bardziej w Swiat zabawy, a karta i kartka to dwie rézne rzeczy.

Ostatecznie zdecydowali$my sie zastgpic¢ ,,braterstwo” stowem niosgcym w Polsce rownie
silny fadunek emocjonalny i znaczeniowy. Dlatego caty projekt zatytutowalismy Solidarnosc.
Podaj dalejl, co w naszym przekonaniu jest duzo blizsze oryginalnemu przestaniu niz
dostowne ttumaczenie nazwy akciji.

Solidarnos¢ to jedno z najwazniejszych stow polskiego zycia publicznego. Tak nazywat
sie niezalezny zwigzek zawodowy i masowy ruch spoteczny, ktory zmienit dzieje Polski
i Europy. Polsce przyniést niepodlegtosé i zmiane ustroju politycznego. Przyczynit sie do
upadku komunizmu takze w innych krajach bloku wschodniego. Zapoczatkowat pokojowg
europejska rewolucje, ktdéra zmienita zycie milionéw ludzi. Ideatami ruchu Solidarnosci byty
demokracja, otwarte spoteczenstwo, odpowiedzialno$é za innych, dialog.

| chociaz dzisiaj Solidarnos¢ w Polsce nie jest juz kojarzona tak jednoznacznie, a w ciggu
25 lat od odzyskania suwerennosci funkcjonowata w wielu kontekstach i zyskiwata nowe
znaczenia, to wcigz stowo to niesie silny tadunek emocjonalny i najlepiej oddaje wartosci,
ktére sg sednem naszego projektu.

Dla ruchu solidarnosciowego bardzo wazne byty takze postulaty niwelowania nieréwnosci
spotecznych. Tymczasem transformacija ustrojowa, cho¢ przyniosta nam wolnos¢ i rozwdj
gospodarczy, doprowadzita takze do zwiekszenia rozwarstwienia ekonomicznego w spote-
czenstwie oraz przyczynita sie do tego, ze wielu ludzi poczuto sie zepchnietych na margines
zycia spotecznego.



Wiele problemoéw zwigzanych z nierdéwnosciami spotecznymi, takich jak nieréwny dostep
do ustug medycznych i edukacyjnych, liczba oséb (takze dzieci) zyjacych ponizej progu
ubdstwa czy niedostateczna troska instytucji publicznych o tych, ktérzy znajdujg sie
w trudnej sytuacji ekonomicznej, jest nadal aktualnych. Mtodzi ludzie — zwtaszcza ci
z stabiej rozwinietych regionéw Polski, wsi i matych miast — obawiajg sie o swojg przysziosé.
Podejmujg prace, ktore nie dajg gwarancji statego zatrudnienia ani mozliwosci unieza-
leznienia sie od rodzicéw. Ten stan rzeczy pogtebiajg stereotypy zwigzane ze statusem
spoteczno-ekonomicznym.

KONTEKST

SRR : Badania potwierdzajg, ze wielu Polakéw nie czuje tez solidarnosci z uchodzcami (IBRIS,
: czerwiec 2017) — ludzmi, ktérzy uciekajg z wtasnych doméw przed wojng lub przesladowa-
niami. Bezwiednie ulegamy lekowi podsycanemu przez populistycznych politykow i przez

media, ktore przyciggaja odbiorcow, grajgc na takich emocjach jak lek i nienawisé.

Polska nie stata sie tez niestety krajem wolnym od dyskryminacji ze wzgledu na wiek, pte¢,
wyznanie, kolor skoéry, narodowos¢ czy orientacje psychoseksualng. Ciggle jest tu wiele do
zrobienia, a stereotypy i uprzedzenia wobec innych same nie znikna. Jesli nie kontaktujemy
sie i nie wspotpracujemy z tymi, ktérych uwazamy za Obcych, nie jeste$my ich ciekawi, to
podziaty sie pogtebiajg: zamiast coraz blizej jest nam do siebie coraz dalej, mimo ze miesz-
kamy w jednym kraju, miescie, na jednej ulicy.

| oto mamy paradoks: w Polsce, kraju Solidarnosci, coraz bardziej oddalamy sie od siebie
nawzajem. Polaryzujemy sie, przestajemy rozmawiaé, interesowaé sie innymi i probowac
sie porozumie¢. Coraz trudniej zyje nam sie obok siebie.

Dlatego w projekcie Solidarnosé. Podaj dalej! razem z mtodymi ludzmi i ich nauczycielami
oraz nauczycielkami stawiamy sobie pytania:

Czy solidarnos¢ jest jeszcze potrzebna w dzisiejszych czasach?
Czy Polska i Europa bytyby lepsze, gdybysmy byli bardziej solidarni?

Jak sprawié, zebysmy w codziennym zyciu czuli sie odpowiedzialni za siebie nawzajem i pomagali
innym, mimo ze wiele nas dzieli?

Co musimy w sobie zmieni¢, zeby$my byli bardziej otwarci na réznie definiowanych Obcych
i by pierwsza reakcja na kontakt z innoscia byta nie obawa czy nieche¢, ale ciekawos¢ i empatia?

W jaki sposob zarazi¢ ideg solidarnosci (braterstwa) innych?

Tym zagadnieniom poswiecony jest nasz projekt, w ktorym biorg udziat mtodzi ludzie
z réznych europejskich krajow: Francji, Chorwaciji, Hiszpanii i Polski.

Liczymy, ze doswiadczenia wyniesione z projektu pomoga mtodym ludziom dostrzec
i przemysle¢ wyzwania, z ktérymi mierza sie osoby spoza ich najblizszego otoczenia —
w swoim panstwie, ale tez w innych krajach. Wierzymy tez, ze pozwolg mtodziezy pogtebié
rozumienie wtasnych dylematow i probleméw oraz pokaza, jak lepiej sobie z nimi radzic.

Mamy nadzieje, ze program Solidarno$¢. Podaj dalej! zmieni nastawienie miodych ludzi -
juz teraz lub w dorostym zyciu. Ze beda bardziej sktonni, by — zamiast czekaé, az kto$
inny (panstwo, urzad, eksperci czy sagsiad) rozwigze problemy lokalnej, narodowej
i europejskiej wspdlnoty — wzigé sprawy w swoje rece. | ze nie beda tego robic¢ przeciwko
innym, ale z troska o nich.

Wierzymy, ze taka ponadnarodowa praca na rzecz solidarnosci w Europie jest dzi$
niezmiernie potrzebna.
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Abdennour Bidar, filozof

Moim zdaniem naszym najpilniejszym obowigzkiem — zaréwno osobistym, jak i zbiorowym
— jest wspdlne naprawianie podartej osnowy Swiata.

Zbyt wiele potrzebnych nam wiezi, z ktérych czerpiemy site, jest dzi$ napietych lub zerwa-
nych. Nasz zwigzek z natura jest w kryzysie z powodu nadmiernej eksploatacji zasobdw
planety. Wiezi z innymi sg zagrozone przez nieréwnosc¢, ubdstwo i konflikty, ktére dzielg
spoteczenstwa zarobwno wewnatrz narodow, jak i miedzy nimi. Zbyt wielu z nas nie ma
wiezi z samymi soba i przezywa zycie pozbawione znaczenia i punktéw odniesienia.

W tym kryzysie powigzan solidarno$¢ moze pomdc nam na trzy sposoby: odnowié synergie
z naturg, da¢ pokoj i sprawiedliwos¢, a wreszcie odmienié nas samych, pozwalajgc odkry¢
harmonie w zyciu i nada¢ mu znaczenie. Zadaniem kazdego i kazdej z nas jest tworzenie
ekosystemow solidarnosci, w ktérych wiezi bedg mogty zdrowie¢ i rosnacé w site.

Powinniémy wyj$¢ od pytania: jaka jest moja rola w solidarnosci? Po nim nastepujg
kolejne: jak moge przytaczyc¢ sie do tego zbiorowego wysitku? jak moge zostac ,tkaczem”,
kims, kto tworzy nowe wiezi i potaczenia?

Tkaczy jest wiecej, niz nam sie wydaje, i potrzebujg oni naszego wsparcia. Dziatajg
w sferach takich jak ekologia, socjologia czy duchowos$é. Poswiecajg czas sobie samym,
stuchajg piesni tego Swiata, dzielg sie, zamiast ignorowac innych lub z nimi walczy¢.
Sa zdeterminowani, by zmienia¢ swoje zycie zarébwno codziennie, matymi kroczkami, jak
i dtugofalowo, za sprawg powaznych zobowigzan. Dziatajg tam, gdzie sie znajdujg — wsréd
sgsiadéw, w miejscowej spotecznosci, poprzez prace w lokalnych organizacjach.

Nie ma nic prostszego od zostania tkaczem solidarnosci. Przestan mysle¢, ze ,nic nie
mozesz zrobi¢”, przestan trwac! Poczuj oburzenie z powodu zatrucia $rodowiska, losu
migrantéw, bezsensownej rutyny: podréz do pracy — praca — sen. Uzyj tego oburzenia,
niech pomoze ci krzyknaé: dos¢!

Zacznij inne zycie — matymi kroczkami odbudowujac wiezy, ktére najmocniej nas inspiruja.
Razem uda nam sie zebrac¢ energie potrzebng, by uratowac ludzkos$¢ i naszg planete.
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Jak mozemy mysle¢ o solidarnosci w czasach, w ktorych nie docenia sie réznic, a rekla-
muje sie druty, ktére wywotujg cierpienie uchodzcow? Wierze, ze odpowiedz na to py-
tanie lezy w ponadczasowej etyce goscinnosci, czyli ,podania pomocnej dioni” Innemu,
potrzebujgcemu, obcemu. Zasady goscinnosci znane byty juz starozytnym Grekom,
ktérych bogowie bezwzglednie wymagali, by wspiera¢ obcego wedrowca. Etyke goscin-
nosci rozwineli stoicy, ktérzy wierzyli, ze rozum nakazuje traktowac sie wzajemnie
z uczciwoscig, szacunkiem, po ludzku. Na przyktad Hierokles widziat zycie z innymi jako
koncentryczne kregi. Najwiekszy z nich symbolizowat ludzko$é, mniejsze - rézne grupy
ludzi. Zachecat do ciggtego rysowania nowych kregéw, co uczylo postrzega¢ osoby
z szerszych kregow tak ja te z najblizszego. Epiktet wyznawat ztotg zasade, wedtug
ktorej nalezato ,traktowaé innych tak, jak chcemy by¢ traktowani”. Nauczanie Chrystusa
nie réznito sie znaczaco od tej ztotej reguty, nakazywat on bowiem kochac¢ blizniego jak
siebie samego. Ta tradycja religijna i filozoficzna znalazta swoich nastepcéw w filozofii
moralnej nowozytnosci, ktérej kulminacjg byt o$wieceniowy projekt wiecznego pokoju.
Ten zas$ nie moze istnie¢ bez kosmopolitycznego prawa Kanta, opartego na idei
uniwersalnej goscinnosci, zgodnie z ktéra obcokrajowiec nigdzie na Ziemi ma nie
spotkac¢ sie z wrogoscia.

Zamiast jednak pojs¢ za pozytywna myslg oswiecenia, dwudziestowieczna Europa
pograzyta sie w mroku: kolektyw odebrat prawa jednostce, solidarnosé znikneta
ze stosunkéw miedzynarodowych, a braterstwo zostato zastgpione przez prymat narodu.
Ale nawet w najmroczniejszych czasach potega goscinnosci nie znikneta, lecz przetrwata
dzieki odwaznym jednostkom, ktére sprzeciwiaty sie potedze konformizmu - nieznani
straznicy goscinnosci ratowali Innych, ryzykujac wtasnym zyciem, ale zarazem ratowali
caty Swiat.

Wspotczesni teoretycy relacji miedzynarodowych twierdzg, ze edukacija jest kluczem do
globalnej sprawiedliwosci. Osadzona w wolnosci, wspétpracy i braterstwie edukacja to
najlepsze, co mozemy da¢ mtodym ludziom. Na nauczycielach i nauczycielkach ciazy
ogromna odpowiedzialno$¢, bo w Chorwacji wcigz nie ma przedmiotow, na ktérych uczono
by odpowiedzialnosci obywatelskiej, goscinnosci, wspodtpracy i pokoju. Dlatego solidarnos¢
powinna by¢ czescig catego procesu edukacji. Tylko tak mozemy uczyé dzieci, jak byé
dobrymi ludzmi — takimi, ktérzy niosg $wiatto solidarnosci nawet w najgtebszg ciemnosc.

'goscinnos$¢ - rodzaj pozytywnej/przyjaznej interakcji miedzy osobami z réznych grup kulturowych, narodowych, religijnych lub politycznych
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Wszystkie tradycje moralne i religijne, podobnie jak humanistyczna tradycja filozoficzna,
bronity zawsze ziotej zasady: ,,czyn innym tak, jakbys chciat, aby czyniono tobie”. Innymi stowy, :
powinnismy traktowac ludzi jak braci — osoby réwne nad pod wzgledem praw i godnosci.

U podstaw idei braterstwa, ktora realizuje sie w naszym podejsciu do blizniego, lezy mysl,
ze ludzie tworza wielkg rodzine, Ludzkos$¢, i wspotdzielg ten sam los. Chrzescijanstwo
niewatpliwie potozyto pod te mysl fundament teologiczny, uznajgc nas wszystkich
za dzieci Boga i braci w Chrystusie, lecz to o$wiecony humanizm XVIII wieku nadat tej
mysli perspektywe $wieckg. Pdzniej, w XX wieku, za sprawg miedzynarodowego porozu-
mienia mysl| ta zostata ona odwzorowana w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.

W Hiszpanii idea braterstwa przez wiele lat kojarzona byta z katolicyzmem. Istniaty
jednak ruchy, ktére nadawaty temu stowu nowe znaczenie. W drugiej potowie XIX wieku,
posrdd intensywnych walk politycznych i w obliczu ingerencji kosciota w dziatanie partii
politycznych, Wolny Instytut Naukowy (Instituciéon Libre de Ensefianza) odwotywat sie
do idei $wieckiego humanizmu, wolnego od wszelkich dogmatéw religijnych. Wizja ta
nie zdobyta jednak popularnosci w hiszpanskim spoteczenstwie i byta marginalizowana,
czemu towarzyszyty przesladowania humanistéw. W XX wieku Druga Republika bronita
idei braterstwa wywodzacej sie z socjalizmu. Wartos¢ braterstwa powigzana byta z zgda-
niem spoteczno-ekonomicznej sprawiedliwosci i rownosci, solidarnosci oséb walczacych
o godne, ludzkie warunki zycia. Ten $wiecki i solidarny humanizm byt w Hiszpanii spy-
chany na boczny tor kultury, a nawet przesladowany pod dyktaturg generata Franco,
ktéry starat sie wymazacé wszelkie slady zsekularyzowanej ideologii ze sfery edukacyjnej
(i w zamian narzuci¢ idee dobroczynnosci i braterstwa zgodne z rozumieniem Kosciota
katolickiego).

Podsumowujgc, mozna powiedzie¢, ze stowo ,braterstwo” w jezyku hiszpanskim po-
jawia sie gtéwnie w kontekstach spotecznych zwigzanych z katolicyzmem, a organizacje
pozarzadowe odwotujg sie raczej do solidarnosci niz braterstwa. Dominacja wyznania
katolickiego w Hiszpanii byta na tyle istotna, ze Swieckiemu humanizmowi nie udato sie
jeszcze zaistnie¢ w Swiadomosci opinii publicznej: wyrazi¢ autonomicznym, jasnym i pozy-
tywnym jezykiem pogladu, ze $wieckie braterstwo i $wiecki humanizm to ruchy wspierajacy
emancypacje spoteczng wszystkich obywateli.
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Liga Edukacji (La Ligue de l'enseignement) jest jedng z najwiekszych francuskich organizacji
zajmujgcych sie edukacjg nieformalng. Zostata zatozona w 1866 roku. Jej celem jest zagwaranto-
wanie dostepu do edukacji wszystkim niezaleznie od wieku, pochodzenia czy zamoznosci. Promuje
Swieckie spoteczenstwo, solidarnos¢ obywateli i aktywng obywatelsko$é. 102 federacje La Ligue
de I'enseignement i ich 26 tysiecy organizacji cztonkowskich prowadzi dziatania w dziedzinie kul-
tury, edukacji i uczenia sie przez cate zycie, a takze kultury i medidw, pracy spotecznej, dziatan
rekreacyjno-edukacyjnych, na rzecz srodowiska i zrbwnowazonego rozwoju, sportu dla wszystkich
i miedzynarodowej solidarnosci.

@ https://laligue.org/

=

Fundacja CIVES (Fundacion CIVES) od ponad 10 lat pracuje nad osiagnieciem petnego obywa-
telstwa w Spotecznym i Demokratycznym Panstwie Prawa. Fundacja specjalizuje sie w promowaniu
edukacji opartej na wartosciach. Edukacja to dla niej $rodek wychowywania obywateli i obywatelek
wyznajacych demokratyczne wartosci, oparte na solidarnosci, krytycznym mysleniu, interkulturo-
wosci i tolerancji. Jej polem dziatania sa, z jednej strony, szkolenia dla nauczycieli i nauczycielek
dotyczace demokratycznego obywatelstwa i praw cztowieka, a z drugiej — promowanie obywatelstwa
europejskiego poprzez inicjatywy, ktérych celem jest zblizanie obywateli do instytucji europejskich
i wktad w tworzenie bardziej partycypacyjnej demokracji.

=)
(@

~ http://www.fundacioncives.org/

=

Centrum Badan nad Pokojem (Centar za Mirovne Studije) to obywatelskie stowarzyszenie non-profit
zajmujace sie przemianami spotecznymi, oparte na zasadach niestosowania przemocy, budowania
pokoju i poszanowania praw cztowieka, faczace edukacje, badania, rzecznictwo i aktywizm. CMS
skupia sie na badaniach opartych na polityce i aktywizmie w dziedzinie praw cztowieka, budowania
pokoju i edukacji. Dziata réwniez na rzecz promowania i wspierania wartosci niestosowania prze-
mocy, sprawiedliwosci, poszanowania praw cztowieka i akceptacji réznic. CMS prowadzi progra-
my w nastepujacych trzech obszarach: walka z ksenofobig, rasizmem i dyskryminacja ze wzgledu
na pochodzenie; edukacja o pokoju i promocja niestosowania przemocy; promocja spotecznej
i ekonomicznej solidarnosci oraz program bezpieczenstwa.

D)

¢ https://www.cms.hr/en

-

Fundacja Szkota z Klasg jest organizacjg pozarzadowa zajmujaca sie edukacja. Powstata w 2015
roku na bazie doswiadczen programu Szkota z Klasg - jednej z najwiekszych i najbardziej rozpo-
znawalnych ogodlnopolskich akcji spotecznych, dziatajgcej od 2002 roku, w ktérg zaangazowato
sie juz prawie 10 tysiecy szkot, 120 tysiecy nauczycieli i ponad milion uczniéw. Nasze programy
prowadzone sa na skale krajowg, wspierajg rozwéj kompetencji XXI wieku i ksztatcg mtodych ludzi
na $swiadomych i aktywnych obywateli. Pomagamy szkotom sta¢ sie miejscem przyjaznym, otwar-
tym i zaangazowanym w rozwigzywanie problemow spotecznych, wspierajgcym réznorodnosé, takim
gdzie panuja relacje oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu. Wspieramy nauczycieli i nauczycielki
oraz dyrektoréw i dyrektorki w rozwijaniu wsréd ucznidow krytycznego myslenia i wiary we wiasne
mozliwosci, zachecamy mtodych ludzi do dziatania na rzecz innych, uczymy pracy zespotowej
i odpowiedzialnosci za wiasne uczenie sie.
(") https://www.szkolazklasa.org.pl




STEREOTYP ‘ .................................... DYSKRYMINACJA
L Postawy :

zbudowane L .

Uogdlnione - ; = Zachowania

k . o na podstawie L wobec 0séb
priegr(;ré?: o stereotypow przynalezacych do
- huczuc - stereotypizowanej

UPRZEDZENIA : grupy

Stereotypy to rozpowszechnione w danej grupie opinie, przekonania, reprezentacje czy schematy
poznawcze, dotyczqce innych grup spotecznych czy kulturowych.

Stereotypy sa:

A

PROSTE:
nadmiernie upraszczajg $wiat i sg nieskomplikowane w formie.

POWSZECHNE:
maja spoteczny charakter i sg w mniejszym lub wiekszym stopniu podzielane przez ogét.

NABYWANE:

dziedziczone spotecznie i kulturowo, przekazywane z pokolenia na pokolenie, zawierajg uogolnione sady;
Inni, Obcy s3 postrzegani jako bardzo rézni od nas samych, czesto gorsi, ale bardzo podobni miedzy soba.
Bardzo ogodlna informacja o catej grupie ludzi przektadana jest na opinie o jednej osobie i odwrotnie.

TRWALE, SZTYWNE, TRUDNE DO ZMIANY:

czesto niemozliwe do zweryfikowania, odporne na niezgodne z nimi informacje. Raz nabyte przekonanie, szczegélnie :

w dziecinstwie, jest trudne do zmiany.

Oprac. na podstawie: Edukacja antydyskryminacyjna. Podrecznik trenerski, red. M. Branka, D. Cieslikowska, Krakéw 2010.
Dostepny w internecie: http://www.ideazmiany.pl/publikacjepliki/Antydyskryminacja.pdf

schemat mys$lowy generalizacja ogoOlniki

sztywne nabywane
trwale stereotypy proste

powszechne  opinie
komunatly Klisze frazesy przesady

LSUILNOM



Uprzedzenie to negatywna postawa wobec zdefiniowanej spolecznie grupy i kazdej osoby, ktora jest
postrzegana jako jej cztonek lub czlonkini.

KONTEKST

Wedtug klasycznych znawcow tematu (takich jak Gordon Allport) uprzedzenia oparte sg zazwyczaj na stereotypach,
ktore stanowig ich poznawcza podstawe. Uprzedzenia zawierajg jednak takze drugi kluczowy komponent — emocie.
Element poznawczy (stereotyp) i afektywny (odczucie) moga, lecz nie musza wystepowac razem. Zdarza sie,
ze osoba zywi okreslone uczucie do pewnej grupy ludzi, mimo ze nie potrafi opisac¢ jej stereotypu. Antysemityzm jest
jednym z przyktadéw uprzedzen nie zawsze podbudowanych wiedza, chocby nawet stereotypowa.

f Oprac. na podstawie: Edukacja antydyskryminacyjna. Podrecznik trenerski, red. M. Branka, D. Cieslikowska, Krakéw 2010.
Dostepny w internecie: http://www.ideazmiany.pl/publikacjepliki/Antydyskryminacja.pdf

postawa
nietolerancja

stereotypy
. nieche¢ :
1YY uprzedzenia emocje

grupy spoleczne komponent poznawczy

uproszczenie —opinie

CZ¥M JEST DYSKRYMINACJA?

Dyskryminacja to nieréwne traktowanie ze wzgledu na okreslone przestanki, takie jak pochodzenie,
pleé, niepetnosprawnosé itp. Moze dotyczyé réznych obszaréw zycia: zatrudnienia (zardéwno
procesu rekrutacji, jak i mozliwosci awansu zawodowego), dostepu do mieszkan, towaréw 1 ustug,
edukacji, a takze zachowan w przestrzeni publicznej.

~ rasizm seksizm
antysemityzm bezposrednia
ableizm dyskryminacja posrednia

orientacja seksualna jslamofobia

ageizm klasizm romofobia


http://www.ideazmiany.pl/publikacjepliki/Antydyskryminacja.pdf

W polskim kodeksie pracy istnieje 13 przestanek prawnie chronionych, ze wzgledu na ktére dyskryminacja
jest zakazana.

Nalezg do nich: pte¢, wiek, niepetnosprawnosé, rasa, religia, narodowos¢, przekonania polityczne, przynaleznos$é
zwigzkowa, pochodzenie etniczne, wyznanie, orientacja seksualna, a takze zatrudnienie na czas okreslony lub
nieokreslony albo w petnym lub w niepetnym wymiarze czasu pracy (Kodeks pracy, Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 roku,
Dz.U. z 1974 roku, nr 24, poz. 141 z pézn. zm.).
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Oprac. na podstawie: Edukacja antydyskryminacyjna. Podrecznik trenerski, red. M. Branka, D. Cieslikowska, Krakéw 2010.
Dostepny w internecie: http://www.ideazmiany.pl/publikacjepliki/Antydyskryminacja.pdf

Dyskryminacja moze przybiera¢ rézne formy, takiejok: oo
A DYSKRYMINACJA BEZPOSREDNIA

O dyskryminacji bezposredniej méwimy, kiedy konkretna osoba jest traktowana gorzej niz inna jednostka

w poréwnywalnej sytuacji ze wzgledu na jedng lub kilka cech prawnie chronionych.

Przyktad: :

Pracodawca odrzuca kandydature osoby ubiegajgcej sie o prace z powodu jej ptci (pomimo poréwnywalnych lub wyzszych

kompetenciji woli zatrudni¢ mezczyzne niz kobiete), niepetnosprawnosci, wyznania itp. :

A DYSKRYMINACJA POSREDNIA
Z dyskryminacjg posrednig mamy do czynienia, jesli przepis, zasada, praktyka lub kryterium, cho¢ wydajg
sie neutralne, w praktyce maja negatywny wptyw na osoby nalezace do okreslonej grupy.
Przyktad: :
Wynajmujacy mieszkanie wymaga wpisania do umowy numeru polskiego dowodu osobistego i nie zgadza sie na zastgpienie
go zadnym innym dokumentem. Tym samym uniemozliwia wynajecie lokalu cudzoziemcom — nie wprost z powodu ich naro- :
dowosci, ale ze wzgledu na przyjeta zasade, ktére nie moga spemic¢ osoby bez polskiego obywatelstwa. :

A MOLESTOWANIE :
Molestowanie to niepozgdane zachowanie, ktérego celem lub skutkiem jest naruszenie godnosci osoby oraz :
stworzenie onie$mielajacej, wrogiej, ponizajacej, upokarzajacej lub uwtaczajacej atmosfery. Zachowanie to jest :
motywowane niechecia lub uprzedzeniami wobec konkretnej osoby noszacej ceche prawnie chroniong. :
Rodzajem molestowania i forma dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ jest molestowanie seksualne (niepozadane :
zachowania i wypowiedzi o charakterze seksualnym). :

......... DOWIEDZ SIE WIECEJ ...

Rdwne traktowanie w zatrudnieniu [online], Ustawa z dnia 26
czerwca 1974 roku. Kodeks pracy (Dz.U. z 1974 roku, nr 24, poz. 141

Stowarzyszenie Interwencji Prawnej: www.interwencjaprawna.pl

z pbézn. zm.), rozdz. 2a [dostep 28.10.2017]. Dostepny w internecie: Helsifiska Fundacja Praw Czlowieka: www.hfhr.pl

http://www.prawo.egospodarka.pl/kodeksy/kodeks-pracy/4-rozdzial-

iia-rowne-traktowanie-w-zatrudnieniu.html

Rzecznik Praw Obywatelskich: www.rpo.gov.pl

Mam Prawo: www.mam-prawo.org Portal wiedzy, definicje, opracowania, filmoteka: www.rownosc.info

Dyskryminacja w réznych formach (bezposredniej i posredniej) oraz na réznych poziomach (indywidualnym, instytucjo-
nalnym i strukturalnym), moze przybieraé tez specyficzne odmiany w odniesieniu do poszczegdlnych grup, tworzac zjawiska
opisywane jako ,izmy”.

s1lzmy” (np. rasizm, seksizm) to ztozenie réznych stereotypowych przekonan, uprzedzen i dyskryminujacych zachowan
miedzy grupami; zwykle ,skfadajg sie z systemdw idei, przekonan i opinii wyrazanych przez jedng grupe do innych
i zazwyczaj sg wplecione w jej strukture spoteczno-kulturowa. Tworzg zatem pewng ideologie, ktérg mozna przekazywac
z pokolenia na pokolenie™.

W nastepnych rozdziatach publikacji bardziej szczegétowo opisujemy wybrane ,,izmy”. Skupiamy sie przy tym na tych pos-
tawach i przestankach dyskryminacji, ktére wydaja nam sie szczegdlnie istotne w obecnej sytuacji spotecznej w Polsce.
Zdajemy sobie sprawe z tego, ze wybor ten jest subiektywny, a takze z koniecznosci upraszcza problem dyskryminaciji,
pomijajac chociazby kwestie dyskryminacji krzyzowej (np. krzyzowanie sie uprzedzen zwigzanych z ptcig z uprzedzeniami
ze wzgledu na stopien sprawnosci lub pochodzenie etniczne — niepetnosprawna kobieta, kobiety romskie). Mamy jednak
nadzieje, ze opis ,izmdéw” pomoze uporzadkowaé wiedze dotyczgcg uprzedzen wobec konkretnych grup spotecznych.


http://www.prawo.egospodarka.pl/kodeksy/kodeks-pracy/4-rozdzial-iia-rowne-traktowanie-w-zatrudnieniu
http://www.prawo.egospodarka.pl/kodeksy/kodeks-pracy/4-rozdzial-iia-rowne-traktowanie-w-zatrudnieniu
http://www.mam-prawo.org
http://www.interwencjaprawna.pl
http://www.hfhr.pl
http://www.rpo.gov.pl
http://www.rownosc.info
http://www.ideazmiany.pl/publikacjepliki/Antydyskryminacja.pdf

JAK WYGLADA DYSKRYMINACJA
PRZEJAWY DYSKRYMINACJI W Z¥CIU CODZIENNYM

KONTEKST

SEKSIZM CODZIENNY

Seksizm to postawa dyskryminujgca zwigzana z ptcig i przypisywanymi jej cechami. Moze przybiera¢ postaé depre-
cjonujacych uwag, zaczepek na ulicy, komentarzy dotyczgcych wygladu, obelg, grozb itp. ,,Seksizm codzienny” to
okreslenie nazywajgce zachowania i poglady rozpowszechnione w zwyczajnych sytuacjach (w przekazach reklamowych,
w $rodowisku zawodowym czy w miejscach publicznych, na przyktad na ulicy).

Z konsultacji przeprowadzonych przez Wysoka Rade ds. Réwnosci Kobiet i Mezczyzn w marcu 2015 roku wynika, ze
»,100% kobiet korzystajacych ze srodkéw transportu zbiorowego padto ofiarg molestowania seksualnego lub ataku na
tle seksualnym co najmniej raz w zyciu, cho¢ by¢é moze nie wiedza, ze wtasdnie tak okresla sie to, czego doswiadczyly.
Najbardziej narazone sg mtode kobiety. W ponad 50% przypadkow pierwszy przypadek molestowania ma miejsce przed
ukonczeniem 18. roku zycia”.
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Fundacja Autonomia: www.autonomia.org.pl = Fundusz Feministyczny: www.femfund.pl
Fundacja Feminoteka: www.feminoteka.pl Porozumienie Kobiet 8 marca: www.manifa.org

Fundacja Przestrzen Kobiet: www.przestrzenkobiet.pl =" Fundacja Przestrzen Kobiet: www.przestrzenkobiet.pl

Mamy Glos: www.mamyglos.weebly.com 27 Dziewuchy Dziewuchom: www.dziewuchydziewuchom.pl

Codziennik Feministyczny: www.codziennikfeministyczny.pl

N
Ld »,Kosmos” — czasopismo dla dziewczynek

Aktualna sytuacja

13 kwietnia 2015 roku Polska ratyfikowata Konwencje o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej: dokument, ktéry ,,uznaje strukturalny charakter przemocy wobec kobiet za przemoc ze wzgledu na pteé, oraz
fakt, ze przemoc wobec kobiet stanowi jeden z podstawowych mechanizméw spotecznych, za pomoca ktérego kobiety
sg spychane na podlegta wobec mezczyzn pozycje”. Z drugiej jednak strony w ostatnich latach pojawity sie propozycje
zmian prawnych, ktére w przekonaniu wielu oséb uderzajg w prawa kobiet. Przyktadem moze by¢ tzw. ustawa antyabor-
cyjna, utrudnienie dostepu do antykoncepcji awaryjnej lub dyskusja wokot przepiséw dotyczacych opieki okotoporodowe.
Jednoczesnie organizacje pozarzadowe zajmujace sie przeciwdziataniem dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ spotykaja sie
z trudnosciami, takimi jak wycofanie publicznego finansowania (sprawa Fundacji Autonomia z Krakowa).

Proby zmiany prawa zaowocowaty oddolnymi inicjatywami kobiecymi, wyrazajgcymi sprzeciw wobec polityki dotyczace;j
spraw kobiet. Najwiekszym i najgtosniejszym z tych wydarzen byt Czarny Protest, zorganizowany 3 pazdziernika 2016
roku przez grupy kobiece w catej Polsce. Na ulice wyszty dziesigtki tysiecy kobiet, a drugie tyle ubrato sie tego dnia
na czarno. Protest byt relacjonowany w mediach na catym Swiecie.

OD HOMOFOBII DO LGBT-FOBII

Homofobia to uprzedzenie wobec oséb homoseksualnych lub, w szerszym rozumieniu, nieheteronormatywnych.
Wsrdéd postaw dyskryminujacych osoby LGBTQ (skrét okreslajgcy lesbijki, gejow, osoby biseksualne, transptciowe/
transseksualne oraz queer, z ang. Lesbian Gay Bisexual Transsexual/Transgender Queer), wyrézniamy takze bifobie
(uprzedzenie wobec 0séb biseksualnych) oraz transfobie (uprzedzenie wobec oséb transptciowych).

Dyskryminacja ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamos¢ pitciowg to nierdwne traktowanie — wykluczanie,
ograniczenie lub faworyzowanie — w zwigzku z prawdziwg badZz domniemang orientacjg seksualng lub poczuciem
przynaleznosci do okreslonej pfci.

Przyktadami tego rodzaju dyskryminacji sa: odrzucenie, pomijanie w zatrudnieniu, wykluczenie i akty przemocy (stownej,
fizycznej, niszczenie mienia) wobec oséb LGBTQ Ilub postrzeganych jako takie; szczegdlnie osob, ktérych wyglad
i zachowanie nie odpowiadaja ,,meskim” stereotypom dotyczacym mezczyzn i ,kobiecym” stereotypom dotyczacym kobiet.

www.kph.org.pl
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Homo-, bi- i transfobia oparte sg na powigzaniu rél spotecznych z picig spoteczno-kulturowa, czyli na wizji Swiata, w ktorej
przedstawiciele i przedstawicielki okreslonej ptci nie moga odejs$¢ od rél uznawanych przez spoteczenstwo za naturalne,
rézne i uzupetniajgce sie. Role te skonstruowane sg w taki sposdb, by usprawiedliwia¢ podlegtos¢ kobiet (postrzega-
nych jako stabsza ptec¢) wobec mezczyzn, a tym samym takze ekonomiczng, psychiczng i symboliczng zaleznosc¢ kobiet.
Widocznos¢ par jednoptciowych, ktéra podaje w watpliwosé rzekomo uniwersalne i konieczne uzupetnianie sie pici,
wywotuje silne reakcje os6b homo-, bi- i transfobicznych, szczegdlnie heteroseksualnych mezczyzn, dla ktérych oznacza
utrate wtadzy lub zakwestionowanie ich wzorca meskosci.

Chociaz Ame;rykarﬁskie Towarzystwo Psychiatryczne od 1973 roku nie uznaje juz homoseksualnosci za zaburzenie
psychiczne, Swiatowa Organizacja Zdrowia wprowadzita podobng zmiane dopiero 17 maja 1990 roku. Od tego czasu
17 maja kazdego roku obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Walki z Homofobig i Transfobia.
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Aktualna sytuacja

Sytuacja prawna os6b LGBT w Polsce nie zmienita sie od 2003 roku, kiedy w kodeksie pracy wprowadzono zakaz :
dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng. Jak dotad jednak nie udato sie doprowadzi¢ do uznania orientaciji
psychoseksualnej za jedng z przestanek przestepstw z nienawisci, uprosci¢ procedury korekty (uzgodnienia) ptci, a Polska, :
obok Butgarii, totwy, Litwy, Rumuni i Stowacji, pozostaje na liscie krajow UE, ktérych prawo nie pozwala na zwigzki

i matzenstwa oséb tej samej ptci. Wyklucza to mozliwos¢ formalnego zatozenia w Polsce rodziny przez osoby homo-

seksualne, a takze te osoby transpiciowe, ktére po uzgodnieniu ptci chca pozosta¢ w matzenstwie zawartym przed korekta.

Jesli chodzi o sytuacje mtodych oséb LGBTQ (lub odbieranych jako takie) w szkotach, jest ona jeszcze gorsza.
7 wrzesnia 2017 roku samobojstwo popetit czternastoletni Kacper z Gorczyna. Jest to drugi nagtosniony przez media
przypadek — po historii Dominika z Biezunia — mtodej osoby, ktéra w ostatnim czasie targneta sie na swoje zycie na
skutek homofobicznej przemocy rowiesniczej. Ogdlnopolska akcja Teczowy Pigtek organizowana pod patronatem
Kampanii Przeciwko Homofobii spotkata sie z ostra krytyka instytuciji publicznych.
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M. Pogorzel§ka oraz uczniowie z Liceum Ogodlnoksztatcacego w Kampania Przeciw Homofobii: www.kph.org.pl

w Kedzierzynie-Kozlu, Homofobia w szkole — jestem przeciw. Dziatania 7

antyhomofobiczne w przestrzeni szkolnej i w Srodowisku lokalnym [w:] ‘(/)

Prébki, wykroje, wzorniki. Dobre praktyki Szkofy Toleranciji, red. M. Dobiasz, *—  Lambda: www.lambda.org.pl

Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa 2016, [dostep 18.10.2017]. /;)
WA

Dostepny w internecie: https://biblioteka.ceo.org.pl/sites/default/files/

Teczowe Rodziny: www.teczowerodziny.org
CEO%20szko%C5%82a%20tolerancji.pdf

M. Pogorzelska, Razem przeciw homofobii — scenariusz lekcji [online] “— Fundacja Transfuzja: www.tranfuzja.org
Centrum Edukaciji Obywatelskiej, [dostep 18.11.2017]. Dostepny w internecie:
https://biblioteka.ceo.org.pl/szkola-tolerancji/m-pogorzelska-razem-
przeciw-homofobii

Lekcja rownosci. Jak prowadzi¢ dziatania antydyskryminacyjne,
[online] red. J. Swierszcz, Kampania Przeciw Homofobii, Warszawa 2015
[dostep 18.11.2017]. Dostepny w internecie: https://kph.org.pl/wp-content/
uploads/2015/05/lekcja-dzialania-www.pdf

RASIZM

Nie sposéb moéwié o rasizmie bez odwotania sie do stowa ,rasa”. Koncepcja rasy wielokrotnie poddawana byta
dyskusiji, a samo pojecie ma wiele znaczen i bywa mylnie rozumiane oraz uzywane.

W tradycyjnym, podrecznikowym ujeciu ideologie rasistowskie dzielg ludzi na rézne rasy, twierdzac, ze podziat éw jest
uwarunkowany biologicznie i ze rasy majg odmienne cechy umystowe wynikajace z genetyki (teza ta zostata jedno-
znacznie obalona przez naukowcéw). Ideologie te tworzg tez hierarchie owych ,biologicznych ras” - ta kolonialna
praktyka byta powszechna az do drugiej wojny $Swiatowej. W szerszym rozumieniu termin rasizm dotyczy dyskrymi-
nacji grup etnicznych uznawanych za nienalezgce do ,rasy biatej” (czyli przede wszystkim do biatych Europejczykdéw
i Amerykandw) nie tylko ze wzgledu na ich rzekome cechy biologiczne, ale takze ze wzgledu na ich przynaleznosc
kulturowg i przypisywane im cechy, ktére podlegajg ocenie, uznawane sg za trudne lub niemozliwe do zmiany (definicja
za Johannesem Zergerem).

Z prawnego punktu widzenia nie istnieje jedna, obowigzujgca definicja rasizmu, jednak kodeks karny (art. 256 i 257)
zabrania nawotywania do nienawisci oraz publicznego zniewazania z powodu przynaleznosci rasowej. Dyskryminacja
na tle rasowym to nieréwne traktowanie, obrazliwe uwagi lub akty przemocy majgce na celu ponizenie osoby na podsta-
wie jej wygladu (rozumianego jako ,rasa”).

W polskim kontekscie rasizm wigze sie czesto takze z szerszym zjawiskiem: agresywnym nacjonalizmem, ktéremu
towarzyszg silne postawami antyimigracyjne. Widac to chociazby na przyktadzie wzrastajgcej niecheci wobec Ukraincow,
ktérzy mimo przynaleznosci do rzekomej ,biatej rasy” spotykajg sie czesto z uprzedzeniami ze strony Polakow.

Zakaz dyskryminacji pracownikéw [online], Mam Prawo [dostep 18.11.2017]. Dostepny w internecie:
http://mam-prawo.org/opcje/jestem-cudzoziemcem-w-polsce/zagadnienia-ogolne/zakaz-dyskryminacji
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http://www.lambda.org,pl
http://www.teczowerodziny.org
http://www.tranfuzja.org
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D. Cieslikowska, Rasizm [online], Rownos$¢.info [dostep 18.11.2017].

_ ; el - Stowarzyszenie Nigdy Wiecej: www.nigdywiecej.org
Dostepny w internecie: www.rownosc.info/dictionary/rasizm

ABLEIZM (ang. ableism, disableism, handicapism), czyli dyskryminacja ze wzgledu
na niepetnosprawnosé

KONTEKST

Jest to przekonanie, ze niepetnosprawno$¢ jest czym$ negatywnym, co w miare mozliwosci powinno byé leczone,
naprawiane lub eliminowane. Na ableizm sktada sie zestaw przekonan i zachowan, ktére zmierzaja do réznego trakto-
wania osoby ze wzgledu na faktyczna badz domniemana niepetnosprawnos$¢. Na zjawisko dyskryminacji ze wzgledu na
stopien sprawnosci ogromny wptyw ma sposéb, w jaki definiuje sie sama niepetnosprawnosc.

Inaczej mowigc, ableizm to przekonanie, ze jednostki niepetnosprawne sa gorsze i stojg nizej w hierarchii wartosci niz osoby
petnosprawne; to postawa wiekszosci spoteczenstwa petnosprawnego w stosunku do niepetnosprawnej mniejszosci,
zabarwiona negatywnie na podstawie dyskryminujgcych stereotypdw?.

Dyskryminacja ze wzgledu na niepetnosprawnosc jest obecnie jedna z gtéwnych form wykluczenia w Polsce. Czesto ma
miejsce w $rodkach transportu, mieszkalnictwie i dostepie do wypoczynku, ale najczestsza jest na rynku pracy pomimo
faktu, ze kodeks pracy zabrania dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ w zatrudnieniu.

Integracja: www.integracja.org
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D. Gorajewska, Fakty i mity o osobach z niepetnosprawnoscia
[online], Niepetnosprawni.pl [dostep 18.11.2017]. Dostepny w internecie:
http://www.niepelnosprawni.pl/files/www.niepelnosprawni.pl/public/
rozne pliki/fakty i mity 2009.pdf ,/((D

Organizacje zrzeszone w Pafstwowym Funduszu Osdb Niepetnosprawnych:
http://www.pfon.org/o-nas/organizacje-zrzeszone-w-pfon

Stowarzyszenie Strefa Wenus z Milo: www.strefawenuszmilo.org
L Chce sie zy¢ rez. M. Pieprzyca, Polska 2013.

Fundacja Widzialni.org: www.widzialni.org

AGEIZM, czyli dyskryminacja ze wzgledu na wiek

Ageizm, wiekizm (ang. ageism) to pojecie oznaczajgce postawy oparte na stereotypach i uprzedzeniach odnoszacych sie
do wieku danej osoby lub grupy osob. W literaturze przedmiotu okreslenie to bywa takze utozsamiane z dyskryminacija
ze wzgledu na wiek.

Ageizm przybiera forme pojedynczych postaw i zachowan, praktyk zwigzanych z dyskryminacjg instytucjonalng, jak
i dominujgcego wzoru relacji miedzypokoleniowych.

Obszary, w ktérych ludzie starsi doswiadczajg ageizmu, to przede wszystkim: dostep do rynku pracy i warunki zatrudnie-
nia (na etapie poszukiwania pracy, wykonywania jej oraz konczenia aktywnosci zawodowej); dostep i jako$¢ opieki
zdrowotnej (brak dostepu lub odmowa do korzystania ze $wiadczen stuzby zdrowia oraz niedostosowanie opieki zdro-
wotnej do potrzeb grupy wiekowej); dostep do $wiadczen pomocy spotecznej; dostep do ddbr i ustug komercyjnych;
wpltyw na decyzje w sferze publicznej (takze te bezposrednio dotyczace osoéb starszych) i partycypacja spoteczna;
dostosowanie transportu i komunikaciji publicznej; dostep do ustug $wiadczonych przez instytucje publiczne (oraz ich
nizsza jako$c¢), dostep do edukaciji.

Ageizmowi towarzyszy czesto mechanizm autostereotypizacji, ktéry w przypadku oséb starszych powoduje zanizone
poczucie wtasnej wartosci, rezygnacije z przystugujacych praw i mozliwosci rozwoju, a takze pogodzenie sie z gorszym
traktowaniem.

http://www.bezuprzedzen.org/doc/Dyskryminacja_prawo_wiek.pdf
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Dyskryminacja ze wzgledu na wiek [online], Sie¢ Réwnosci [dostep
20.11.2017]. Dostepny w internecie: http://www.siecrownosci.gov.pl/
dyskryminacja-ze-wzgledu-na-wiek

Senior.pl: www.senior.pl

Kobieta 50+: www.kobieta50plus.pl
Co wiemy o dyskryminacji ze wzgledu na wiek? Gtos ekspertow, ’/’?ﬂ
doswiadczenia 0sdb starszych, [online], red. B. Tokarz, Akademia Rozwoju &

Seniorzy w Akcji: www.seniorzywakcji.pl
Filantropii, Warszawa 2005.
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L Pora umierac, rez. D. Kedzierzawska, Polska 2007.

Freechild Project: www.freechild.org
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ANTYSEMITYZM

Antysemityzm to, najprosciej méwiac, irracjonalna postawa niecheci lub nienawiéci wobec Zyddw, oparta na
przesadach i uprzedzeniach.

Choé samo pojecie skonstruowat Wilhelm Marr dopiero w 1879 roku, to historia negatywnego stosunku do Zydéw siega
czasOw starozytnych.

Antysemityzm moze by¢ definiowany na bardzo wiele sposobow, ale w opracowaniach dominujg dwa przewodnie
rozréznienia. Antysemityzm tradycyjny to postawa niecheci do Zydéw opartej na przestankach religijnych. Ten rodzaj
antysemityzmu ma podfoze religiine i wynika z oskarzenia Zydéw o zamordowanie Jezusa Chrystusa. W tym znaczeniu
antysemityzm jest to irracjonalna, patologiczna wersja etnocentrycznego i religiocentrycznego antyjudaizmu, wywodzacego
sie z konfliktu chrzescijaristwa ze swoimi zydowskimi korzeniami, ktérej skrajna posta¢ umozliwita Holokaust (zgodnie
z tym mysleniem - kare za zabicie Jezusa).
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Drugi rodzaj antysemityzmu to antysemityzm nowoczesny. W XIX wieku uksztattowata sie ideologia antysemicka, w ktorej
uzasadnienie wrogo$ci wobec Zyddw przyniosty teorie rasowe konca XIX wieku oraz teorie spiskowe. W tym kontekscie
antysemityzm to ideologia i nurt polityczny opierajacy sie na nienawisci do Zydéw, jako rzekomo odrebnej rasy. Teorie
rasistowskie daty uzasadnienie do eksterminacji Zydéw w czasie Il wojny $wiatowe.

Centrum Badan nad Uprzedzeniami Uniwersytetu Warszawskiego w ramach antysemityzmu nowoczesnego wyrdznia
antysemityzm wtérny (umniejszanie, obcigzanie Zydéw za Holokaust, a nawet zaprzeczanie Zagtadzie) i spiskowy (wiara
w grupowe, celowe i ukryte dziatanie Zyddw jako grupy, wiara w ,spisek zydowski” jest najbardziej rozpowszechniong
forma antysemityzmu w Polsce?).

A. Cata, Antysemityzm [hasto w:] Encyklopedia socjologii, Warszawa 1998, t. 1, s. 42-45. Zob. takze L. Poliakov, Historia antysemityzmu, Krakéw 2008.
Antysemityzm nie jest pogladem. Podrecznik dla edukatordw i edukatorek, red. A. Makéwka-Kwapisiewicz, Zydowskie Stowarzyszenie Czulent, Krakéw 2016.
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Fundacja Forum Dialogu Miedzy Narodami: www.dialog.org.pl 7ydzi w Polsce: www.zydziwpolsce.edu.pl

Fundacja Ochrony Dziedzictwa Zydowskiego: www.fodz.pl /((E}
= Kampania Uzywayj ,zyda” poprawnie:

» | Cud Purymowy, rez. |. Cywinska, Polska 2000. http://mlodzinowoczesnikrk.wixsite.com/uzywajzydapoprawnie

KLASIZM, czyli dyskryminacja ze wzgledu na status ekonomiczno-spoteczny

Uprzedzenia lub dyskryminacja zwigzana z przynaleznoscig do klasy (warstwy spoteczno-ekonomicznej), na przyktad
uznawanie 0sOb uczeszczajgcych do prywatnych szkot za elite, a uczniéw szkdt publicznych za gorzej wyksztatconych;
hotdowanie przekonaniu o tym, ze dany zwigzek matzenski jest mezaliansem (matzenstwem miedzy osobami pochodzgcymi
z réznych klas spotecznych) i przekonanie, ze jest to niestosowne.

Mamy wrazenie, ze o tym rodzaju dyskryminacji méwi sie bardzo mato, a jest jedng z najczesciej stosowanych oraz
odczuwanych przez mtodziez form dyskryminacji. Z badan przeprowadzonych przez Towarzystwo Edukacji Anty-
dyskryminacyjnej przedstawionych w raporcie Dyskryminacja w szkole — obecnos¢ nieusprawiedliwiona wynika, ze status
ekonomiczny - bieda, ubdstwo — pojawia sie jako jedna z trzech najczesciej wymienianych przestanek dyskryminaciji
w szkole wskazywanych przez mtodziez (zaraz po orientacji seksualnej oraz pochodzeniu narodowym lub etnicznym).

_________ DOWIEDZ SIE WIECEU - o
H. Gill-Piatek, H. Krzywonos, Bieda - przewodnik dla dzieci, Warszawa 2010. E. Tarkowska, ,Nie masz kasy. Jestes$ nikim”. O pogtebianiu nieréwnosci
przez szkote [w:] Wychowanie. Pojecia, procesy, konteksty, red. M. Dudzikowa
i M. Czerpaniak-Walczak, t. 4, Gdansk 2008.
ISLAMOFOBIA

Islamofobia to strach i wynikajgca z niego gotowos¢ do dyskryminacji osdb na podstawie faktycznej, przypuszczalnej
lub zewnetrznie przypisanej przynaleznosci do grupy muzutmandw. Jako pojecie socjologiczne oznacza odrzucenie
islamu oraz muzutmanow, szczegdlnie jako osdb reprezentujgcych mniejszo$¢ w danym spotfeczenstwie.

Islamofobia moze by¢ rozumiana jako przemoc przeciwko muzutmanom i muzutmankom, przybierajgca postac¢ atakéw
fizycznych, werbalnych, niszczenia mienia (szczegdlnie majatku instytuciji, meczetéw, szkét, cmentarzy), dyskryminacii
muzutmandéw (m.in. na rynku pracy, w dostepie do ustug medycznych i edukacii), stereotypdw w mediach, literaturze oraz
codziennych konwersacjach®.

......... DOWIEDZ SIE WIECEUY ... ...

V. Geisser, Nowa islamofobia, Warszawa 2009. >

4 Antysemityzm nie jest pogladem. Podrecznik dla edukatorow i edukatorek, red. A. Makéwka-Kwapisiewicz, Zydowskie Stowarzyszenie Czulent, Krakéw 2016.
5M. Symonowicz, D.Cieslikowska, E.Krawczyk, Islamofobia [w:] Edukacja antydyskryminacyjna. Podrecznik trenerski, red. M. Branka, D. Cieslikowska, Krakdw 2010.
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EDUKACJA NA RZECZ ROWNeSCI
| ROZNeReDNeSCI
| EDUKACJA PRZECIW UPRZEDZENIOM

Dzi$, w czasach rosnacej mobilnosci i otwartych granic, globalizacji, a jednoczesnie polaryzacji pogladdw,
wzrastajacej fali nacjonalizmu i odrodzenia skrajnie prawicowych ruchéw w Europie, bardziej niz kiedykolwiek
musimy taczy¢ sily i wspdlnie upominaé sie o solidarnosé, rownosé i poszanowanie réznorodnosci, a takze
zwyczajne, ludzkie gesty przyjazni. Cho¢ Miedzynarodowy Dziern Walki z Dyskryminacja Rasowa obchodzony
jest na catym $wiecie od ponad pie¢dziesieciu lat, to najwyrazniej p6t wieku zaangazowania to nadal za mato,
by wprowadzié¢ trwata i gleboka zmiane postaw spotecznych. W tym procesie szczegdlna rola przypada nam -
edukatorom i edukatorkom - jako osobom pracujacym z miodzieza. Potrzeba nam edukacji, ktéra zapobiegaé¢
bedzie wykluczaniu i zamykaniu sie na innych, edukacji przeciwko wszystkim rodzajom dyskryminacji. Ksztattowanie
wsréd mtodych oséb otwartosci, ostabianie uprzedzen i zachowan dyskryminujacych to trudna praca, ktéra
wymagda od nas refleksji, przyjrzenia si¢ witasnym postawom i zakwestionowania ich, zanim wesprzemy w tym
procesie miodziez.

Mimo ze wydaje sie to trudne, staraj sie zawsze reagowac na skrajne, krzywdzace opinie w klasie i szkole. Bardzo
wazne jest, by rozpoznawac i nazywac stereotypy, uprzedzenia, mowe nienawisci oraz nie pozostawiac ich bez reakcji —
w przeciwnym razie ryzykujemy, ze dyskryminujace poglady zostang uznawane za akceptowalne, a wykluczajgce zacho-
wania bedg traktowane jako norma, obnizajgc poczucie i poziom bezpieczenstwa w klasie (nie wiadomo, pod czyim
adresem padnie kolejna obelga) oraz zaangazowanie w prace. Staraj sie reagowac edukacyjnie, nie atakujgc personalnie
uczniéw i uczennic: ,,to, co dostrzegam w twojej wypowiedzi powoduje, ze...”, ,kiedy stysze takie ostre stanowisko, to...”.
Jesli zdecydujesz sie na silniejszg reakcje, postuguj sie jezykiem osobistym — zamiast przywotywac abstrakcyjne reguty
(,nie wolno tak moéwi¢”, ,regulamin nie pozwala...”), do ktérych trudno sie odnies¢, a ktérych zasadnos$¢ tatwo podwazyc,
méw od siebie (,niepokoja mnie takie dowcipy, bo sa krzywdzace”). To skraca dystans i sprawia, ze osoba wyrazajgca
nienawistne opinie musi skonfrontowac sie z autentyczng reakcja wywotang przez wtasne stowa lub dziatanie.

Dobrym rozwigzaniem jest udzielenie osobie postugujacej sie stereotypami, uprzedzeniami czy mowa nienawisci infor-
macji zwrotnej — w przypadku bardzo negatywnych lub nienawistnych komentarzy twoja reakcja moze by¢ bardziej
ztozona. Informacja zwrotna dotyczgca mowy nienawisci moze wygladaé w nastepujgcy sposob:

zauwazenie i nazwanie sytuacji (,mowisz o tej grupie w bardzo stereotypowy/nienawistny/kategoryczny sposéb”),

pokazanie konsekwencji (,to krzywdzi osoby w tej szkole”, ,to powoduje, ze nie zauwazamy...”, ,to narusza zasady rozmowy,
na ktére sie umowilismy”),

nazwanie swoich uczu¢ (,niepokoi mnie/martwi/zastanawia, co to znaczy, ze sie do tego odwotujesz”),

jasny sprzeciw (,nhie chce, zebysmy rozmawiali w ten sposéb”, ,.chce, zeby$my przestrzegali zasad, na ktére sie umowilismy”,
»hie ma zgody na dyskryminacje w naszej klasie i szkole”).

Wazne, aby twoja reakcja byta zdecydowana, konfrontujgca wobec wypowiedzi, ale bezstronna wobec konkretnej osoby.
Oddziel osobe od problemu: nie obrazaj, nie ponizaj sprawcy (nie méw: ,tylko ktos mato myslacy tak méwi”). Nie oceniaj
tez na podstawie pojedynczej wypowiedzi (,jestes faszystg”). Byé moze osoba uzywajgca takiego jezyka cytuje tylko
zastyszang odpowiedz, by¢ moze testuje twojg reakcje, by¢ moze mowa nienawisci jest formag sprzeciwu wobec czegos
zupetie innego, na co nie ma wptywu. Osoba ponizona przestaje sie angazowac - jej otwarto$¢ na zmiane postawy
maleje. Daj szanse, postaw na edukacje — dopytaj, jaka byta intencja takiej wypowiedzi, np. ,,czy wiesz co to okreslenie
oznacza? jesli wiesz, ze jest obrazliwe, to dlaczego je stosujesz? co chciates$/chciatas osiggngé w ten sposob? jakie sg
konsekwencje uzywania takiego jezyka?”.

Udziel wsparcia osobom, ktorych dotyczy mowa nienawisci. Jesli mowa nienawisci wymierzona jest w tozsamosc¢
0sob, ktére ucza sie w tej klasie — udziel im wsparcia indywidualnie lub na forum. Mozesz powiedzie¢: ,,zapewniam
wszystkich, ze nie bedziemy w ten sposéb méwi¢ o sobie nawzajem” lub (indywidualnie): ,jesli to bedzie sie powtarzac,
zawsze mozesz do mnie przyjs¢”, ,,nikt nie ma prawa mowi¢ do ciebie w ten sposéb”.

Jesli prowadzimy z miodziezg rozmowe o réznicach miedzyludzkich i miedzygrupowych, wczesniej czy pdzniej w wy-
powiedziach pojawi sie kategoryzowanie. Grupy kategoryzowane sg najczesciej na podstawie cechy wspdlnej i réznicy
wobec grupy alternatywnej, w opozyciji: kobiety — mezczyzni, mtodzi — starzy, Polacy — nie-Polacy. Jest to naturalna
reakcja wynikajgca z potrzeby okreslenia danej grupy, ktéra postrzegana jest jako obca i o ktérej osoby méwigce moga
mie¢ bardzo niewiele informaciji. Dla zaspokojenia pierwszej potrzeby opisu wystarcza wiec przypisanie ogoélnych cech,
dostarczajgcych jakiejkolwiek wiedzy, czyli rozpoznawanie podobienstw i réznic oraz ich grupowanie w odrebne kategorie.
Cho¢ samo kategoryzowanie nie jest szkodliwe, a wrecz utatwia nam codzienne funkcjonowanie, to jednak ten sam
mechanizm odpowiada na powstawanie krzywdzgcych uogdlnien — stereotypdw.



Dlatego tak wazne jest, by osoba prowadzgca $wiadoma byta zagrozen, ktoére wigza sie z kategorywaniem, oraz
reagowata na jego przejawy. Pierwsza, najwazniejsza rzecza jest nazwanie tego, co sie dzieje, czyli ujawnienie
generalizacji — podkreslenie, ze wypowiedzZ jest uogdlnieniem, i pokazanie, jakie moga by¢ jej konsekwencje, (,stysze,
jaka masz opinie w tej sprawie i jakie jest twoje stanowisko, obawiam sie jedynie, ze mowienie o tym w tak ogdlny
sposoéb utrudni nam rozmowe o...”). Pomocne bedzie sprowadzenie uogodlnienia do indywidualnej opinii, czyli
przeformutowywanie generalizacji w rodzaju ,,wszyscy uchodzcy to...”, ,przeciez wszyscy wiedzg, ze muzutmanie...”
w taki sposéb, by nadac im forme opinii czy przekonan, ktérymi de facto sg (,rozumiem, ze takie jest twoje przekonanie
o...”, ,stysze, ze taka jest twoja opinia...”). Pomagaj w odréznieniu faktéw od opinii i osobistych przekonan, odwotuj sie
do rzetelnych i sprawdzonych zrédet wiedzy.
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Zachecaj tez uczniow, by odwotywali sie wlasnych lub wspoélnych doswiadczen, co moze by¢ punktem zaczepienia
do osobistej rozmowy i szczerej wymiany opinii (,co z twojego osobistego doswiadczenia potwierdza te opinie?” lub ,czy
masz choc¢ jedno doswiadczenie, ktdre przeczy tej opinii?”).

Pamietaj, stereotyp jest mechanizmem poznawczym - uogdlniajgc, prébujemy poradzi¢ sobie z nadmiarem informacji.
To, ze wszyscy kategoryzujemy i postugujemy sie stereotypami, zwykle nie jest Swiadomym zabiegiem; nie wiaz go zatem
z wiekiem, brakiem dojrzatosci czy niska inteligencja. Wazne, by przyja¢ wobec prostych i generalnych sgdéw swoich
i innych postawe watpigca — skad to wiem? czy na pewno tak jest? co pokazujg badania? czy mozliwe, zeby grupe
kilkudziesieciu milionéw ludzi, opisa¢ jednym stwierdzeniem typu ,wszyscy Polacy sg...”?

3. Wzmacniaj gtosy mniejszosciowe oraz wspieraj roznorodnos¢ w klasie

Tworz przestrzen, w ktdrej wszystkie dzieci w klasie maja szanse sie wypowiedzieé, bra¢ udziat w aktywnosciach
i dzieli¢ sie umiejetnosciami (ze szczegdinym naciskiem na dzieci z grup mniejszosciowych) w kazdej sytuacji: podczas
warsztatow integracyjnych, regularnych lekcji czy projektu szkolnego. Przez grupe mniejszo$ciowa rozumiemy w tym
kontekscie grupe z jakichs powodow nieuprzywilejowana, niemajaca sity przebicia.

Oznacza to m.in. docenianie nienormatywnych umiejetnosci i wykorzystywanie ich w zadaniach zespotowych (np. warun-
kiem wykonania zadania jest odczytanie instrukciji po niemiecku lub umiejetno$¢ przektadania przedmiotéw pateczkami do
jedzenia — wéwczas dzieci znajace jezyk niemiecki lub jadajgce na co dzien pateczkami staja sie zasobem zespotu). Propo-
nujemy tez rotacyjne wyznaczanie dzieci do roli liderskiej (sprawozdawcy zespotu, koordynatora lub koordynatorki zadania)
na lekcji. Dbaj, by dzieci z grup mniejszosciowych mogty wypowiadac sie na lekcji w tym samym stopniu, co réwiesnicy.
Poswiec jak najwiecej czasu na aktywnosci, ktére buduja relacje miedzy uczniami i uczennicami oraz pozwalajg im
lepiej sie poznaé. Sg to m.in. zadania zespotowe, éwiczenia nastawione na wspétprace i umozliwiajgce integracje. Nie
musisz poswiecac na to catej lekcji, jednak zajecia powinny by¢ zorganizowane tak, zeby umozliwia¢ dzieciom wzajemne
poznawanie sie — nawet kosztem liczby wykonanych zadan czy przekazanej wiedzy.

Zorganizuj warsztaty lub zajecia integracyjne — budowanie wiezi moze sta¢ sie motywem przewodnim kilku, a nawet kil-
kunastu lekcji wychowawczych poswieconych tworzeniu przyjaznego, wigczajgcego klimatu w klasie. Wazng perspektywa
w organizacji takich zaje¢ moze by¢ uwzglednienie w scenariuszu zajeé hipotezy kontaktu Gordona Allporta, ktory okreslit
jakie sa warunki skutecznej wspodtpracy w grupach, w ktérych poziom uprzedzen jest wysoki®.

4. Dziataj edukacyjnie

Jedli w klasie, z ktéra pracujesz, czesto wygtaszane sa komentarze odwotujace sie do stereotypdw, dyskryminujace
lub wrecz nienawistne, przyjrzyj sie temu i poswie¢ na zajeciach wiecej czasu na oméwienie konkretnego tematu.
Mozesz zorganizowac lekcje po$wiecong mowie nienawisci’ i jej konsekwencjom, wolnosci wypowiedzi i jej granicom itp.
Mozesz tez zajaé sie bardziej gruntowng praca nad klimatem w klasie i przyjrze¢ sie temu, czy mowa nienawisci nie jest
jakas forma drzemigcego w klasie konfliktu, wyrazem oporu wobec innej sprawy.

Poznaj fakty, ktérymi mozesz sie postuzyé — przed lekcja sprawdz aktualne dane dotyczace tematu, by méc zareagowac
na uogodlniajace wypowiedzi. Postuguj sie nimi w niekonfrontacyjny sposdb — prezentuj je klasie, a nie pojedynczej osobie,
ktéra wygtasza stereotypowe sady; traktuj je jak wiedze, ktéra przyda sie wszystkim, a nie bron w dyskusji z jednym uczniem
Czy uczennica.

Pytaj o alternatywy: kiedy sprowadzisz juz generalizacje do indywidualnej opinii i doswiadczenia, popros o gtosy bedace jej
przeciwwaga. Powiedz: ,,ustyszeli$my takie opinie, a jakie sg inne?” lub mocniej: ,,jak inaczej mozna mysle¢ o tej kwestii?”.

M. Baranowska-Janusz, M. Borowska, E. Kielak, Reagowanie w trakcie lekcji o uchodzcach, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa 2017.

......... DOWIEDZ SIE WIECEJ ... ..

-

Dyskryminacja w szkole — obecno$¢ nieusprawiedliwiona, ! Wiele informaciji na temat prowadzenia edukacji rownos$ciowej mozna
red. K. Gawlicz, _P- _RUdka'v M. Starnawski, Towarzystwo Edukacji  ;nalez¢ w publikacjach Towarzystwa Edukacji Antydyskryminacyjnej:
Antydyskryminacyjnej, Warszawa 2015. http://tea.org.pl/pl/SiteContent?item=publikacje

Wielka nieobecna — edukacja antydyskryminacyjna, red. M. Abramowicz,
Towarzystwo Edukaciji Antydyskryminacyjnej, Warszawa 2011.

Drama w edukacji o uchodzcach i uchodzczyniach. Scenariusze zaje¢
do pracy w szkofach, red. M. Branka i D. Cieslikowska, Warszawa 2016.

50 hipotezie kontaktu Allporta przeczytasz wiecej w rozdziale Nie ma nic bardziej praktycznego niz dobra teoria Joanny Grzymaty-Moszczynskiej w publikacji
(Nie) warto sie rézni¢. Dylematy i wyzwania metodologiczne w edukacji antydyskryminacyjnej, red. M. Branka, D. Cieslikowska, J. Latkowska, Warszawa 2013.
7 Skorzystaj z otwartego kursu internetowego pt. Miej oko na nienawisé, CEO 2015.
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SLOWNIK POJEC Z ZAKRESU
ROWNOSCI | ROZNORODNOSCI

Ogodt zjawisk zachodzacych w wyniku statego i bez-
posredniego kontaktu jednostek i grup z odmienng
kulturg, efektem sg zmiany w wyjsciowym modelu
kulturowym jednej lub obu tych grup. J.W. Barry
wyroznit cztery mozliwe strategie akulturaciji: asy-
milacja, separacja, integracja, marginalizacja.

ANTYSEMITYZM

Termin ten pojawit sie pierwszy raz w Niemczech pod
koniec XIX wieku i opisywat wrogo$é wobec Zydéw
W ujeciu rasowym i pseudonaukowym — w odrdznieniu
od wczesniejszego ujecia religijno-kulturowego (anty-
judaizm). W szerszym rozumieniu termin ten opisuje
szczegblng wrogos¢ wobec oséb uznawanych za
Zydéw, niezaleznie od ich rzeczywistego pochodzenia.
Wspbdiczesny antysemityzm przybiera tez forme wypa-
czania wiedzy o Zagtadzie, a nawet zaprzeczania jej.

ASYMILACJA

Odrzucenie lub brak zainteresowania wtasng kultura,
czyli kultura pochodzenia, przy jednoczesnym utoz-
samianiu sie z nowa kulturg, kulturg kraju przyjmu-
jacego. W skrajnym przypadku odrebnosé grupy
wraz z jej kulturg zanika catkowicie.

DYSKRYMINACJA

Gorsze, krzywdzace, nierdbwne traktowanie ze wzgledu
na przynaleznos¢ do okreslonej grupy, czesto wyrdz-
nionej na podstawie cechy tozsamosciowej, np. pteé,
wiek, pochodzenie etniczne, orientacja seksualna,
stan zdrowia. Dyskryminacja, bedaca dziataniem lub
zaniechaniem dziatania, jest najczesciej konsekwencja
uprzedzen wobec danej grupy.

Dyskryminacjg sg m.in. praktyki ograniczajgce réwny
dostep do miejsc, rél spotecznych, statusu, zawo-
dow itd. ze wzgledu na spotecznie skonstruowane
cechy.

HOMOFOBIA

Homofobia oznacza wszelkie zachowania (wypowie-
dzi, praktyki, zachowania przemocowe itd.) polegajace
na odrzuceniu lub odmiennym traktowaniu oséb, grup
lub zachowan homoseksualnych (a takze uznawanych
za takie). W szerszym ujeciu méwi sie o homofobii
takze w odniesieniu do 0séb nieheteronarmatywnych
LGBTIQ (lesbijki, geje, osoby biseksualne, transsek-
sualne, interseksualne, queer).

Szerzej termin ten opisuje ztozony proces, poprzez
ktory jednostki nabywajg poczucie identyfikacji ze spo-
tecznoscia i jej wartosciami. W kontekscie strategii
akulturacji integracja oznacza zachowanie i praktyko-
wanie wtasnej kultury pochodzenia oraz jednoczesne
bycie w kontakcie i czerpanie z kultury kraju przyjmu-
jacego. Strategia ta jest czesta u dzieci migrantow,
ktére sg dwujezyczne, funkcjonujg sprawnie w obu
kulturach. W wymiarze miedzygrupowym jest to pro-
ces dwustronny — wymiany i wzajemnego uczenia sie.

ISLAMOFOBIA

Stowo ,islamofobia” oznacza lek przed islamem lub
odrzucanie go, prowadzgce do dyskryminacji, stygma-
tyzacji i wykluczenia muzutmandw i muzutmanek.

TEORIA KOZLA OFIARNEGO

Nazwa tej teorii nawigzuje do jednej z form rytuatu
odkupienia obecnego w wielu kulturach. Mechanizm
kozta ofiarnego polega na tym, ze grupa, aby poradzic¢
sobie w sytuaciji kryzysu badz zagrozenia, obwinia za
te sytuacje ,innych” (wewnetrznego lub zewnetrznego
wroga). Przekonanie to staje sie usprawiedliwieniem
i uzasadnieniem agresji, ktorej grupa wiekszosciowa
dopuszcza sie wobec kozta ofiarnego. Zjawisko to
nigdy nie odbywa sie w petni $wiadomie: wiekszos¢
osob nalezgcych do grupy wykluczajacej jest prze-
konana, ze ,wrég” jest zagrozeniem, wobec ktdrego
jedyna mozliwa reakcja jest przemoc.

KSENOFOBIA

Pochodzi od greckiego stowa xenos, ktére oznacza
obcego lub nieznajomego. Jest to uczucie strachu
i nieche¢ wobec grup uznawanych za obce.

MARGINALIZACJA

Utrata tozsamosci kultury wtasnej przy jednoczesnym
nieidentyfikowaniu sie w nowa kultura. Szukanie
identyfikacji w innych wymiarach niz kulturowe,
np. subkultury.



Spotkanie kultur. Miedzykulturowo$é to wiecej niz
most pomiedzy kulturami — to mieszanina réznych
relacji kulturowych, nowa przestrzen do interakcji
miedzy grupami i nalezgcymi do nich osobami.

MIGRANT

Osoba, ktéra opuszcza swoj kraj pochodzenia.
aby zamieszkaé¢ w kraju, ktérego obywatelstwa nie
posiada. Stowo ,.imigrant” uzywane jest, by podkresli¢
perspektywe kraju docelowego, ,emigrant" nato-
miast wskazuje na perspektywe kraju pochodzenia.
Stowo ,migrant” jest bardziej uniwersalne i obejmuje
caly proces migraciji.

MNIEJSZOSCI

Mniejszosci sg wynikiem relacji spotecznych. To
grupy, ktére traktowane sg inaczej, podlegajg sty-
gmatyzacji, dyskryminacji lub odrzuceniu w danym
spoteczenstwie. Mniejszo$¢ oznacza w tym przy-
padku nie tyle mniej liczebng czes¢ spoteczenstwa,
ale grupe o mniejszym, nieréwnym dostepie do wiadzy
politycznej, spotecznej, ekonomicznej, symboliczne;.

PLEC SPOLECZNO-KULTUROWA (GENDER)

Pte¢ biologiczna jest cechg fizyczng, zwigzang
z rdéznicami miedzy mezczyznami i kobietami. Pteé¢
spofeczno-kulturowa jest natomiast normag socjo-
kulturowa i polityczna, okreslajaca, czym jest meskosé
i kobiecos$¢, szczegdlnie w odniesieniu do rdl spo-
tecznych i zachowan (zwyczajow, postaw itd.).
Z pftcig spoteczno-kulturowag tacza sie koncepcje
spotfecznej dynamiki wtadzy pomiedzy kategoriami,
ktére wytwarza spoteczenstwo (czyli mezczyznami
i kobietami) oraz wewnatrz tych kategorii (na przyktad
pomiedzy tak zwanymi ,meskimi mezczyznami"
i ,zniewiesciatymi mezczyznami" albo miedzy kobie-
tami zajmujgcymi sie domem a tymi pracujgcymi
zawodowo).

POCHODZENIE ETNICZNE

Jest to poczucie wspodlnego dziedzictwa oraz po-
czucie odrebnosci w stosunku do innych grup.
Moze dotyczy¢ jezyka, zwyczajow, podobienstw
fizycznych lub wspdlnego doswiadczenia historycz-
nego. Pojecie to ma ogromne znaczenie spoteczne
i polityczne. Pochodzenie etniczne wigze sie z dzie-
dzictwem socjokulturowym, co odréznia je od pojecia
rasy (traktowanej jako zespét cech biologicznych
i morfologicznych, zwigzanych z pochodzeniem od
wspdlnych przodkoéw).

Stowo ,rasa” byto regularnie uzywane od XVIII wie-
ku, natomiast rasizm to pojecie ukute na poczatku
XX wieku, ktére popularnosé zyskato w latach 20. i 30.
Rasizm oznacza praktyki, przekonania i wypowiedzi,
ktére uprzywilejowuja jedne grupy kosztem innych
ze wzgledu na ich przynalezno$é do rzekomej ,rasy”.
W pseudonaukowym ujeciu rasistowskim przyna-
lezno$¢ rasowa btednie wigzana jest z okreslonym
potencjatem intelektualnym i cechami charakteru
oraz moralnoscig. Przypisywanie owych cech jest
wykorzystywane jako podstawa dyskryminacji i wy-
kluczenia, ktére moze obejmowaé m.in. segregacje,
przemoc fizyczng i stownga, odrzucenie.

Francuski socjolog Albert Memmi zaproponowat jedna
z bardziej znanych definicji rasizmu: ,Rasizm jest
zgeneralizowanym okreslaniem i wartoSciowaniem
réznic — zaréwno rzeczywistych, jak i wyobrazonych
- stuzacym uzyskaniu przewagi przez moéwiacego,
a umniejszeniu atakowanego, co ma na celu uspra-
wiedliwienie ataku albo posiadania przywilejéw”.
Klasyczny rasizm opiera sie na przekonaniu, ze
istnieja rasy ludzi, ktére sa biologicznie rézne
i nierdbwne — zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak
i intelektualnym.

RASIZM INSTYTUCJONALNY

Rasizm instytucjonalny obejmuje wszelkie procesy
(procedury, przepisy prawne, praktyki) zachodzgce
w instytucjach, ktére bezposrednio lub posrednio
dyskryminuja, wykluczaja lub stygmatyzuja osoby
nalezace do grup uznawanych za ,rasy” (w szerszym
ujeciu — takze mniejszosci etniczne).

Rasizm instytucjonalny to takze okreslenie opisujace
Swiadomy opdér wiekszosci przeciwko zasadom
demokratycznym.

ROZNORODNOSC KULTUROWA

Roznorodnosé kulturowa to podejscie, ktore uznaje
i docenia istnienie réznych kultur.

W Deklaracji UNESCO o roznorodnosci kulturowej
z 2001 roku po raz pierwszy w historii uznano
réoznorodno$¢ kulturowa za wspodlne dziedzictwo
ludzkosci, dodajgc, ze jego ochrona jest impera-
tywem etycznym, nieroztacznym z szacunkiem dla
ludzkiej godnosci.

Cze$¢ socjologoéw i socjolozek korzysta z tej kon-
cepciji, by opisywac istnienie réznych kultur w obrebie
spotecznosci lub panstwa narodowego.

1SMILNOM
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Pojecie ukute w USA w latach 60. XX wieku, zainspi-
rowane stowem ,rasizm”; obecnie jest powszech-
nie uzywane na catym swiecie.

Konstrukcja tego stowa podkresla analogie pomie-
dzy dominacja mezczyzn i dominacja rasowa.
W obu przypadkach widoczne réznice (kolor skory
lub organy ptciowe i inne cechy fizyczne) stuza jako
uzasadnienie dyskryminaciji i podporzadkowania.

Wedtug Marie-Joséphe Dhavernas i Liliane Kandel
seksizm wyrdznia sposréd innych systeméw dys-
kryminacji i dominacji to, ze dotyczy ,ogromnej
wiekszosci ideologicznych i kulturowych wytworéw
naszych spotfeczenstw”. Tworzy on ,ambiwalentny,
podwadjny obraz opresjonowanej grupy, ktory opiera
sie na dychotomii Madonny-nierzadnicy”.

SEPARACJA (GETTOIZACJA)

Zachowanie wtasnej kultury pochodzenia przy
jednoczesnym odrzucaniu badz minimalizowaniu
kontaktow z kultura osiedlenia.

SPOLECZNOSC

W ogdélnym rozumieniu spotecznos$¢ to okreslenie
grupy spotecznej sktadajgcej sie z oséb majgcych
wspolne cechy: styl zycia, kulture, jezyk, zaintereso-
wanie itp. Osoby te pracujg wspdlnie i dzielg poczu-
cie przynaleznosci do tej grupy.

Przyktad: spoteczno$¢ chinska w duzym miescie,
spotecznos$¢ artystéow, wirtualne spotecznosci
w internecie itp.

SPOLECZNOSC ZAMIERZONA

To grupa oséb, ktéra decyduje sie wspolnie zyé
i przestrzega¢ tych samych zasad.

Przyktad: spotecznos$¢ hipisowska, spotecznosé
klasztorna itp.

Stownik, Rownosc.info: www.rownosc.info/dictionary

W psychologii termin ten definiowany jest jako proces
poznawczy i emocjonalny, poprzez ktéry osoba za-
czyna rozumie¢ i postrzega¢ sama siebie.

Z jednej strony w procesie ksztattowania tozsamosci
mamy potrzebe odrebnosci, odrdzniania sie od in-
nych (méwimy wéwczas o tozsamosci osobistej),
z drugiej — potrzebe przynaleznosci, bycia czescig
grupy (méwimy woéwczas o tozsamosci grupowej,
spotecznej).

W przypadku tozsamosci spotecznej nie dotyczy ona
tylko procesu samoidentyfikacji i odniesienia do danej
grupy spotecznej, ale takze procesu kategoryzacji
i postrzegania spotecznego, co z kolei wigze sie z pro-
cesem stereotypizacji, uprzedzen i dyskryminacji. A za-
tem pomimo postrzeganej przez innych przynaleznosci
do danej grupy, moge sie z tg grupa nie utozsamiac,
nie uznawac jej za wazng dla siebie. Jednoczesnie
niezaleznie od osobistych rozstrzygnieé i identyfikacji
moge doswiadczac stereotypizacji czy dyskryminacji
ze wzgledu na przynaleznosc¢ do tej grupy.

UPRZEDZENIE

W swoim pierwotnym znaczeniu uprzedzenie to przy-
jeta z gory opinia uzywana w celu kategoryzowania,
a nierzadko tez odrzucenia danej osoby lub grupy.
W szerszym znaczeniu stowo to obejmuje tez proces
krzywdzacej generalizacji w odniesieniu do okreslonej
grupy.

Przyktadem uprzedzen jest np. rasizm, antysemityzm,
seksizm, czy islamofobia.

Stownik poje¢, Sie¢ Rownosci: http://www.siecrownosci.gov.pl/slownik-pojec/



http://www.rownosc.info/dictionary
http://reperespoureduquer.cidem.org/index.php?page=detail&id=42&cat=rp
http://www.siecrownosci.gov.pl/slownik-pojec/

Biblioteka materiatéw edukacyjnych to strona zawierajgca materiaty o tematyce antydyskryminacyjnej,
wielokulturowej i obywatelskiej, ktére powstaty w ramach projektéw CEO. Znajdziecie tam zaréwno scenariusze lekcji
oraz publikacje, jak i nagrania webinariéw (spotkan eksperckich online).

https://biblioteka.ceo.org.pl/szkola-tolerancji
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Blog Szkoty Toleranciji to platforma, na ktérej nauczyciele i nauczycielki (Liderzy i Liderki Tolerancji) zamieszczaja
wpisy na temat wspodtczesnych wyzwan zwigzanych z edukacja antydyskryminacyjna i wielokulturowa w szkole.
https://blogiceo.nq.pl/dlatolerancji/

Miej oko na nienawis¢é - otwarty kurs internetowy Centrum Edukacji
m Obywatelskiej na temat przeciwdziatania mowie nienawisci

Zamm— Kurs powstat w ramach projektu Nienawis¢ — jestem przeciw, realizowanego we wspétpracy

z Europejskim Centrum Wergelanda w ramach programu Obywatele dla Demokraciji, finanso-
wanego z Funduszy EOG. Kurs sktada sie z czterech modutdw, w ktdrych poza konkretng
wiedzg znajdujg sie praktyczne ¢wiczenia, przyktady oraz inspiracje do dziatania.

NIEN@WISC
jestem przeciw

https://trudnytemat.ceo.org.pl/sites/trudnytemat.ceo.org.pl/files/polski/wolne.swf

Probki, wykroje, wzorniki. Dobre praktyki Szkofy Tolerancji
red. M. Dobiasz, Warszawa 2016

Publikacja zawiera propozycje dziatan oraz opis wybranych metod edukacji antydys-

kryminacyjnej sprawdzonych przez Liderow i Liderki Szkoty Tolerancji. Autorzy i autorki to
D doswiadczeni nauczyciele i nauczycielki nominowani do Nagrody im. Ireny Sendlerowej
Nl ‘ »Za naprawianie $wiata” na przestrzeni kilkunastu lat. Materiaty edukacyjne znajdujace sie
w publikacji pomagaja wprowadzac elementy edukacji réwnosciowej na lekcjach. Wérdd
tekstéw znajdujg sie tez wywiady inspirowane metoda zywej biblioteki, przeprowadzone
przez mtodziez z przedstawicielami réznych grup spotecznych narazonych na dyskryminacje.

https://biblioteka.ceo.org.pl/sites/default/files/CEQ %20szkota%20toleranciji.pdf

Szkofta Tolerancji I. Przewodnik dla nauczycieli i nauczycielek — dobre praktyki
edukacji antydyskryminacyjnej i wielokulturowej

Szkola red. M. Dobiasz, Warszawa 2017
Tolerancji Publikacja zawiera dobre praktyki doswiadczonych nauczycieli i nauczycielek, ktérzy wzieli udziat
Comneayetai w kursie e-coachingowym programu Szkota Tolerancji. W czasie kilkumiesiecznego szkolenia

dzielili sie swoimi doswiadczeniami i przemysleniami na temat podejmowanych dziatan eduka-
cyjnych. Celem podrecznika jest wyposazenie pedagogow i pedagozek w narzedzia przydatne
W pracy na rzecz tolerancji z mtodziezg. Publikacja zawiera scenariusze lekciji, prezentacje mul-
timedialne, propozycje metod diagnostycznych, przyktady dziatari uczniowskich realizowanych
metoda projektu.

https://biblioteka.ceo.org.pl/sites/default/files/Szkota%20Tolerancji Przewodnik dobre%20praktyki.pdf

Wkreceni w wielokulturowosé
red. M. Baranowska- Janusz, Warszawa 2017
Publikacja zawiera scenariusze lekcji o wielokulturowosci przeznaczone dla nauczycieli
 wikeecen 3 w szkotach podstawowych i gimnazjum, a takze materiaty metodyczne wspierajgce zarowno
SWWIELOKULTUROWOSC -, . . . m . .

nauczycieli, jak i uczniow w pracy z filmem jako narzedziem edukacji wielokulturowej.

https://wielokulturowe.ceo.org.pl/wkreceni-w-warszawe/aktualnosci/publikacja



https://biblioteka.ceo.org.pl/szkola-tolerancji
https://blogiceo.nq.pl/dlatolerancji/
http://www.fol26.fr
https://trudnytemat.ceo.org.pl/sites/trudnytemat.ceo.org.pl/files/polski/wolne.swf
https://biblioteka.ceo.org.pl/sites/default/files/CEO%20szkoła%20tolerancji.pdf
https://biblioteka.ceo.org.pl/sites/default/files/Szkoła%20Tolerancji_Przewodnik_dobre%20praktyki.pd
https://wielokulturowe.ceo.org.pl/wkreceni-w-warszawe/aktualnosci/publikacja
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ELUE EYED

Klub dobrej rozmowy. Przewodnik dla mfodziezy
Warszawa 2017

Przewodnik adresowany do mtodziezy w wieku 11-18 lat oraz nauczycieli i nauczycielek
réznych etapéw edukacyjnych. Zacheca do zaktadania w szkotach klubow dobrej rozmowy
o uchodzcach i wspétczesnych migracjach. Materiat ten ma poméc miodziezy krok po kroku
zorganizowac klub dobrej rozmowy, a takze podsungé proponowane tematy do dyskusji
oraz wesprze¢ w planowaniu przebiegu spotkan.

https://migracje.ceo.org.pl/content/nowa-publikacja-klub-dobrej-rozmowy-przewodnik-dla-mlodziezy

Narracje Migrantow
Fundacja na rzecz R6znorodnosci Spotecznej

Seria filmowa Narracje Migrantéw skfada sie z krotkich filméw dokumentalnych. Ich nar-
ratorami i narratorkami sg osoby, ktore na rézne sposoby i z réznym skutkiem szukajg
dla siebie miejsca w Polsce. Stowo ,migrant” w tytule nie odnosi sie jednak do statusu
prawnego, a raczej do sposobu bycia, mentalnosci, doswiadczenia zyciowego bohaterow
i bohaterek filmow. Czesc¢ z nich jest w Polsce tylko przejazdem, inni decydujg sie na dtuzszy
pobyt albo chca sie tutaj osiedli¢, niektorzy tu sie urodzili. Wazne jest to, ze majg cos szcze-
golnego do powiedzenia o tym, jak czujg sie w Polsce i w jaki sposob jg postrzegaja.

http://ffrs.org.pl/aktualne-dzialania/nm/

Niebieskoocy
rez. B. Verhaag (1996)

Film przedstawia przebieg doswiadczenia, ktére w 1995 roku przeprowadzita Jane Elliott —
aktywistka walczgca z rasizmem w Stanach Zjednoczonych.

Eksperyment polegat na podzieleniu oséb uczestniczacych w badaniu na dwie grupy wedtug
nieistotnej i mato zauwazalnej cechy, jaka jest kolor oczu. Ludzie o niebieskich oczach zostali
do celdw badania uznani za grupe gorsza, mniej inteligentna i mniej wartosciowa. Jane Elliott
deprymuije niebieskookichiponizaich, by pokazac, zjakimitrudnosciamiborykasie nacodzien
mniejszo$¢ afroamerykanska ze wzgledu na ciemny kolor skéry. Przedstawia mechanizmy
dyskryminacyjne, jakimi pod$wiadomie postuguja sie przecietni Amerykanie. Badanie trwa
dwie i pot godziny, a wiekszo$¢ uczestniczgcych w nim niebieskookich nie wytrzymuije ztego
traktowania. Film wzbogacony jest wypowiedziami Jane Elliott na temat jej dziatalnosci
zwalczajacej rasizm.

Zrédio opisu: Filmweb

http://www.bezuprzedzen.org/doc/N _wyd3 web.pdf

Polecamy takze strone rownos$é.info, na ktérej w dziale Biblioteka znajdziesz 696 pozycii:
scenariusze zaje¢, ksigzki, raporty, w tym 119 filméw poswieconych réznym wymiarom
i przestankom dyskryminacji.

Www.rownosc.info


http://www.fol26.fr
http://ffrs.org.pl/aktualne-dzialania/nm/
http://www.bezuprzedzen.org/doc/N_wyd3_web.pdf
http://www.rownosc.info
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CWICZENIE 1: Kilka definicji

CEL

Zrozumienie przez ucznidw pojec¢, aby mogli petniej uczestniczy¢é w kolejnych ¢wiczeniach zwigzanych z tematyka
rownosci i réznorodnosci.

OSOBY UCZESTNICZACE

Uczniowie szkét podstawowych lub $rednich

INSTRUKCJE DLA OSOBY PROWADZACEJ

Popros$ uczennice i ucznidw, by przeczytali ponizsze definicje i potaczyli kazda z nich

z odpowiednim pojeciem. Przedyskutujcie terminy i ich definicje na forum, podajac przyktady.

UOGOLNIENIE O Negatywna ocena i emocje wobec innych wynikajace z ich
przynaleznosci do jakiej$ grupy, pozbawione podstaw i dowodow.

PATRIARCHAT O Ideologia oparta na przekonaniu, ze mezczyzni maja przewage nad
kobietami i w zwigzku z tym przystuguja im przywileje i autorytet.

UPRZEDZENIE  © Uproszczone przekonanie i postrzeganie jakiejé osoby,
oparte na jej przynaleznosci do okreslonej grupy.

STEREOTYP © Postawa polegajaca na niecheci i/lub wrogoséci wobec Zydéw.

) Upraszczajgce twierdzenie lub opinia (w odréznieniu od
) RASIZM ~ faktow) na temat jakiegos zjawiska (np. grupy osob) oparte (
na pojedynczych doswiadczeniach lub sytuacjach.

MIZOGINIA “ Nienawis¢ i pogarda wobec kobiet.

HOMOFOBIA o Gors,ze, krzywdzace, nieréwn’e. tljaktc?wanie ze wzgledu na pr;ynalei’ngéé c.io
okreslonej grupy, czesto wyrdznionej na podstawie cechy tozsamosciowej,
np. pte¢, wiek, pochodzenie etniczne, orientacja seksualna, stan zdrowia.

ANTYSEMITYZM O
Wszystkie uprzedzenia, postawy, osady i zachowania

majace negatywny wptyw na osoby homoseksualne.

DYSKRYMINACJA C
Ideologia oparta na przekonaniu, ze istnieje hierarchia miedzy grupami

osob, ,rasami”, takze zachowania wynikajace z tej ideologii.

éWlCZENlE 2: Stereotypy i uprzedzenia

CEL

Zbadanie sytuacji, w ktorej pojawiaja sie uprzedzenia.

OSOBY UCZESTNICZACE

Uczniowie szkot podstawowych lub $rednich

INSTRUKCJE

Podziel grupe na mniejsze, przynajmniej czteroosobowe zespoty.

Popros grupy o przeczytanie tekstu.

Nastepnie popros wszystkie osoby uczestniczace o spisanie listy uprzedzen, z ktérymi spotykajg sie na co
dzien. Potem uczniowie poréwnujg te uprzedzenia w matej grupie.

Na zakonczenie popros$ kazda grupe o podzielenie sie wrazeniami w krotkiej dyskusji.



KONTEKST

TEKST DO REFLEKSJI: Ztodziejka

Sonia jest nowa w naszej klaste. Zna jq kuzyn Marysi — mojej kolezanki. To on ostatnio powiedzial nam: ,Sonia jest mita.
Jest tez zabawna. Zdaje mi sie, ze jej tato jest Cyganem, ma takq ciemnq karnacje. Mysle, ze Sonia lubi czasem ukrasé jakis
drobiazg ze sklepu”.

Po tygodniu Sonia zostata czesciq naszej paczki. Naprawde jq lubimy. Pewnego dnia Dawid nie mégl znalezé dugopisu.
Szukat go wszedzie, az w koricu powiedzial: ,Na pewno kto$ mi go ukradt’. Wszyscy zastanawiali sie, kto mégt to zrobié.
Szybko pojawila sie plotka, ze byla to ta nowa, Sonia. Wkrétce wszyscy jq podejrzewali. Sonia méwila, ze jest niewinna, ale
nie wierzyt jej nikt poza Marysiq, Emiliq i mnq — trzema dziewczynami z naszej paczki. Ale nie odwazytysmy sie bronié¢ Soni.
Podczas przerw siedziala sama. Dwa dni p6zniej Dawid znalazt dlugopis. Zostawit go w domu.

ZASTOSOWANIE
Tekst pokazuje, jaka szkode moze wyrzadzié twierdzenie dotyczace jakiej$ osoby ze wzgledu na jej przynaleznosé
do danej grupy. Takie twierdzenie nazywamy uprzedzeniem.

Uprzedzenie to negatywny stosunek do innych mimo braku racjonalnych podstaw i dowoddw. To osadzanie
osoby (lub catej grupy) i wyrobienie sobie o niej negatywnej opinii przed jej poznaniem; tymczasowy osad, ktéry
formutujemy z géry, interpretujac i upraszczajac to, co widzimy i styszymy.

Przyktad: Skoro lubi chodzi¢ na mecze, to na pewno jest kibolem, a skoro tak, pewnie jest agresywny.

Stereotyp to przekonanie, ze osoba posiada jakas$ ceche, poniewaz nalezy do jakiej$ grupy. Nie musi byé negatywny,
co nie zmienia faktu, ze moze by¢ krzywdzacy — choéby dla osdb, ktére nie posiadaja jakiej$ cechy i czuja sie

przez to wykluczone..

Przyktad: Kobiety nie umiejg prowadzi¢ samochoddw. Mieszkaricy Poznania uwielbiajg porzadek.

KARTA PRACY
Niektore uprzedzenia i stereotypy

Kogo dotyczg wypisane ponizej zdania? Kto wykonuje wskazane czynno$ci?
Uzupetnij tabelke, wpisujac pierwszg osobe, ktdra przychodzi ci do gtowy.

gotuje jedzenie
duzo ptacze

ciezko pracuje
prasuje ubrania
czyta gazete
marnuje pienigdze
prowadzi samochod
ma fatwe zycie

Pordwnajcie swoje odpowiedzi w grupach. Czy dostrzegacie jakie$ ukryte uprzedzenia?

Uzupetnij ponizsze zdania kliszg lub uprzedzeniem, ktdre jest twoim zdaniem powszechne. Kiedy skoriczysz,
pordwnaj swoje odpowiedzi z tym, co napisaly pozostate osoby w twojej grupie. Bedziecie potem dyskutowac
na ten temat w wiekszym gronie.

Dziewczyny sa

Chtopcy sa

Mtodzi ludzie sa

Osoby starsze sa

Mieszkancy miast sg

Mieszkancy wsi sg

Obcokrajowcy sg

Europejczycy sa

Osoby, ktére duzo podrézujg, sa

Afrykanczycy sg

Azjaci sg

Strazacy sa

Sprzedawcy sa



O@BRAZY
BIOGRAMY FOTOGRAFOW | FOTOGRAFEK

Magda ,,Bronka” Braniewska

Nagradzana copywriterka, znawczyni kultury Bliskiego
Wschodu, a takze fotografka, autorka wystawy Cukunft
w warszawskiej Synagodze im. Nozykéw oraz wielu pu-
blikacji fotograficznych. Wspdtpracowata m.in. z Kam-
pania Przeciw Homofobii; dokumentowata wiele imprez,
manifestacji, koncertéw, spotkan. W swoich zdjeciach
skupia sie na cztowieku, a w jego spojrzeniu stara sie
szuka¢ Prawdy danej chwili. Najchetniej wybiera sceny
petne emocji, jednak wierzy, ze Prawde mozna znalezé
w kazdej sytuacji. Wszystko zalezy od tego, jak uwaznie
sie patrzy - i czy uzywa sie do tego tylko oczu, czy tez
innych zmystow.

Olmo Calvo

Reporter niezalezny wspotpracujgcy z mediami hisz-
panskimi i $wiatowymi. Od 2005 roku tworzy reportaze
na tematy zwigzane z prawami cztowieka w krajach
Ameryki kacinskiej, Europy, Bliskiego Wschodu i Afryki.
W ostatnich latach dokumentowat kryzys gospodarczo-
-spoteczny w Hiszpanii oraz tragedie uchodzcéw usitu-
jacych dotrze¢ do Europy. Jego prace byly wielokrotnie

nagradzane: jest laureatem Miedzynarodowej Nagrody »» -
Fotografii Humanitarnej im. Luisa Valtuedii, Miedzy- f" =~
narodowej Nagrody Fotografii Humanitarnej ABC oraz ks 304 NE g ’E
Narodowej Nagrody Reporterskiej w Hiszpanii. > 1 i k /
I TU R ydBE g g

Marina Kelava

Marina Kelava (ur. w 1980 roku w Bjelovarze) jest dzien-
nikarka i fotografka z Zagrzebia (Chorwacja). Jest wspot-
zatozycielka jednego z najbardziej wptywowych mediéw
non-profit w Chorwacji: internetowego magazynu ,H-
Alter”. Przez wiele lat pracowata w nim jako redaktorka
naczelna, dziennikarka i fotografka. Od pazdziernika
2016 jest freelancerka i skupia na tematach zwigzanych
ze $rodowiskiem naturalnym, zmianami klimatu, rozwo-
jem, dobrem wspolnym, naturg, migraciami i innymi
tematami spotecznymi. W 2014 roku Kelava otrzymata
od Chorwackiego Stowarzyszenia Dziennikarzy na rzecz
Srodowiska nagrode Velebitska Degenija za dzienni-
karstwo zwigzane z ochrong srodowiska, a w 2016 roku — Nagrode im. Marco Polo za reportaze podréznicze
(réwniez od Chorwackiego Stowarzyszenia Dziennikarzy). Jako reporterka trzykrotnie brata udziat w najbardziej
prestizowej wystawie dziennikarskiej w Europie potudniowo-wschodniej, organizowanej przez serbska agencje
prasowa BETA. Jej prace kilkakrotnie pokazywane byly na wystawach autorskich w Chorwacji oraz Bosni
i Hercegowinie. Jej zdjecia pojawiaty sie tez na wystawach wielu artystow.




Ivan Mariéié

W dzien jest pracownikiem spotecznym, a w nocy — foto-
grafem. Urodzit sie w 1986 roku w Moslavinie, jednak
po rozpoczeciu studidw na Wydziale Pracy Spofecznej
przeprowadzit sie¢ do Zagrzebia, gdzie mieszka i pra-
cuje do dzi$. Poza praca spoteczng zajmuje sie tez
fotografig, na ktérej chciatby skupi¢ sie w przysztosci.

Fotografig interesowat sie od dziecinstwa, choé nie
wiedziat, jak wyrazac¢ i rozwija¢ swoje zainteresowania
w matym miasteczku, z ktérego pochodzi. Dwa lata
temu, po wizycie w Wielkiej Brytanii, postanowit wzigé
w rece aparat. Jego fotograficzna podréz zaczeta sie od robienia zdje¢ podczas
wyj$¢ z przyjaciétmi, jednak dokumentowanie prywatnych chwil wkrétce przerodzito
sie w dziatania aktywistyczne zwigzane z prawami cztowieka. Jego uczestnictwo
w protestach spotecznych wigzato sie z ukonczeniem studiow w Centrum Pokoju
oraz Centrum Studiéw Kobiecych w Zagrzebiu, ktére wzmocnity zainteresowanie
Ivana Mari€icia zmiana spoteczna. Cho¢ fotografuje od zaledwie dwaéch lat, wzigt
juz udziat w dwoch wystawach zbiorowych.

Nadia Raymond

Fotografka i animatorka pochodzgca z potudnia Francji. Pracuje z dzie¢mi w szkotach,
na obozach letnich i w klubach; prowadzi warsztaty obywatelskie i antydyskryminacyjne. Jako
wnuczka imingrantéw rozumie, z czym mierza sie uchodzcy i migranci na $wiecie. Brata udziat
w dwdch misjach humanitarnych we Francji (w obozach w Calais i w Grande-Synthe) oraz
w jednej w Senegalu, gdzie pomagata budowac szkote w Dakarze.

Praca na misjach byfa dla niej Zrodtem emocjonalnych doswiadczen
i niezwyktych spotkan, przede wszystkim jednak pozwolita jej
zrozumieé, co chce robi¢ w zyciu zawodowym. Zdecydowata, ze
chce pracowac z uchodzcami i pomagac im znowu sie usmiechac
w spoteczenstwie, ktére nie znajduje dla nich miejsca.

Aparatu uzywa jako narzedzia do walki z rasizmem, dyskryminacja
i uprzedzeniami. Marzy o dniu, w ktérym zycie dzieci uchodzczych
bedzie wypetnione spokojem i szacunkiem.




David Sypniewski

Grafik, animator kultury, trener antydyskrymina-

cyjny, filmowiec, fotograf, szczudlarz. Autor zdje¢
dokumentalnych dla organizacji pozarzadowych

w Polsce, gtdwnie zwigzanych z tematykg mi-

gracji i wykluczenia spotecznego. Szczegdlnie

zajmuje go kwestia miedzykulturowosci, jako

ze jest wpisana w jego zycie — jego rodzice

byli uchodzcami politycznymi we Francji. Jego

zdjecia znalazly sie m.in. w publikacji dotyczacej
przeciwdziatania dyskryminacji osoéb starszych,

na wystawach w zaktadzie poprawczym dla :
dziewczat w Falenicy i w osrodku dla uchodz-
céw w Lininie. Traktuje fotografie jako narzedzie :
zmiany spotfecznej, a w szczegdlnosci nadawa-

nia podmiotowosci osobom nalezgcym do grup

wykluczonych spotecznie.

Tendance Floue

Kolektyw 14 fotografow i fotografek istniejgcy od 1991 roku. Jest rodzajem
laboratorium, ktdre stuzy do wspdlnego odkrywania $wiata, poznawania go
z nowych perspektyw i ré6znicowania wspétczesnych metod reprezentacji.
Cztonkowie i cztonkinie kolektywu tworzg projekty indywidualne, ale
tez wspdlnie prowadza tzw. eksploracje fotograficzne, polegajace na
poréwnywaniu obrazéw oraz tworzeniu ich montazy i zestawien. W ten
sposéb powstaje zupetnie nowy, wspdlny materiat wizualny.

Kolektyw korzysta ze wszystkich wspdtczesnych mediéw fotograficznych
oraz dziata w réznych dziedzinach zycia artystycznego, kulturalnego i spo-
tecznego: uczestniczy w wystawach i projekcjach, wspdtpracuje z prasg
i wydawnictwami, ale takze z biznesem i organizacjami pozarzagdowymi.

GOQ®

Jérome Brézillon
1964-2012

Kariere fotografa rozpoczat w branzy fotograficznej, jednak wkrétce potem
zajat sie dziennikarstwem. W latach 1992-1998 fotografowat liczne konflikty,
szczegolnie w Sarajewie, na Cyprze i w Irlandii Pétnocnej. W 1996 roku
otrzymat nagrode World Press Photo.

W 2000 roku wspétpracowat z fifiska rezyserka Sélveig Anspach przy filmie
Made in USA, dokumencie o karze $mierci w Stanach Zjednoczonych. Stworzyt
kilka reportazy w USA, miedzy innymi o Brusie Springsteenie i rdzennych Ame-
rykanach Lakota z rezerwatu Pine Ridge. W 2007 fotografowat 60. Festiwal
Filmowy w Cannes dla gazety , Libération”. W 2010 byt fotografem na planie filmu
Gainsbourg, vie héroique, rezyserowanego przez Joann Sfar. Jérome Brézillon
wspdtpracowat z wieloma francuskimi magazynami i gazetami, miedzy innymi
z ,Libération”, ,Les Inrocks”, ,L’Express”, , Télérama” oraz ,GEO”.
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http://www.tendancefloue.net
http://www.facebook.com/pages/Tendance-Floue/178373838904794
http://twitter.com/tendancefloue?lang=fr
http://www.instagram.com/tendance_floue/?hl=fr

CZ¥YM JEST
ROZUMIENIE OBRAZOW?

Praca nad rozumieniem obrazow jest nieodtaczna czescia akcji
Solidarnosé. Podaj dalej!, poniewaz to obraz - zdjecie umieszczone
na kartce pocztowej, oraz tresci i emocje, ktore budzi - staje sie
punktem wyjscia dla pisemnych wypowiedzi tworzonych przez
miodziez.

Wspiera¢ ucznidw w rozumieniu tresci obrazu znaczy prowadzi¢ ich
i kierowa¢ uwage na zdjecie, pozostawiajac zarazem przestrzen do
swobodnego wyrazania réznych interpretaciji oraz dziatania wyobrazni.
Dobrze, by uczestnicy i uczestniczki, zanim zaczna interpretowac
zdjecie, mieli czas na uwazne przyjrzenie mu sie i opisanie go; takze
na wymiane punktow widzenia i zrozumienie, ze patrzac na to samo,
widzimy czasem inne rzeczy.

Kazda interpretacja i sposob zrozumienia zdjecia sa dobre.

Warto zacheca¢ ucznidw, by zamiast oceniac¢ starali sie wyrazac
swoje odczucia i wyjasnia¢ je, wskazujgc konkretne elementy obrazu
wywotujace w nich dana reakcje. Przeprowadzenie tego ¢wiczenia
etapami (co opisujemy w kolejnych rozdziatach) pomaga osobom
uczestniczgcym uswiadomic sobie, w jaki sposob powstaje i rozwija
sie ich interpretacja zdjecia.

Zasoby potrzebne do przeprowadzenia lekcji

Ponizej zamieszczamy zasoby i narzedzia pomocne w prowadzeniu
lekcji rozwijajgcej rozumienie obrazow.

Dalsze strony zawierajg dwa rodzaje tresci:

fakty dotyczace zdjeé
(zamieszczone pod fotografiami),

sugestie autorow i autorek podrecznika, dotyczgce tego, na ktérych

elementach zdje¢ warto sie skupi¢ w pracy z uczniami
(zamieszczone po prawej stronie zdjecia).

Zachecamy was jednak, zebys$cie samodzielnie odkrywali bogactwo
znaczen przywotywanych przez przedstawione zdjecia. Niech podane
przez nas przykfady was nie ograniczajg!



Polska, 2014

Stowarzyszenie Praktykéow Kultury, ktérego jestem czlonkiem, prowadzi zajecia teatralne
1 muzyczne w osrodkach dla uchodzcow od 2006 roku. Zawsze przewazali uchodzcy z Czeczenii
1 sgsiednich krajow, uciekajqcy przed wojnq i przesladowaniami. Polska jest pierwszym krajem
Unii Europejskiej na ich drodze. Wiekszos¢ z nich to muzutmanie.

StaraliSmy sie, zeby nasze zajecia byly spotkaniem pomiedzy nasza kulturq a kulturq osob,
z ktérymi pracowalismy. Inscenizowalismy basnie i opowiesci z Kaukazu i Afryki, zeby przyblizyé
polskim widzow kulture mieszkancow osrodkow. Proponowalismy jednak narzedzia formy,
ktore byly nam bliskie, takie jak szczudta, maski, akrobacje, muzyke rap i rock.

Na zdjeciu widaé uczestniczki, ktére w chustach uczq sie graé na gitarze elektrycznej. Poza
kadrem znalazla sie prowadzqca, ktora przez swoje kolczyki i tatuaze wyglgdata zupeinie inaczej
— a jednak nie mialy wiekszych problemoéw, zeby sie porozumiec.

David Sypniewski
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rados¢, relaks, ciekawosc, ciepto, spokdj, wolnosé, wspdlnota, twdrczosé, swoboda, przyjemnosg,
innos¢/odrebnosé

ISTOTNE ELEMENTY WIZUALNE

Pierwszy plan: nieostry czarny wzmacniacz/gtosnik.

Drugi plan: siedzgca, odwrécona plecami kobieta w szaro-czarnym ubraniu i z chustg na gtowie.
Trzeci plan: siedzgca mtoda kobieta, noszgca wzorzystg bluzke, jasne spodnie i sportowe obuwie,
z gtowg zakryta niebieskim szalem. Gra na elektrycznej gitarze basowej. Gitara jest czerwona,
podobnie jak kanapa. Za plecami osoby znajdujg sie czerwone regaty wypetnione kolorowymi
pudetkami gier planszowych i ksiazkami. W oknie wisi barwna zastona. Sciany pomalowane sa
na kolor biaty i ciepto-zétty. Kolorowy pokdj, ciepte barwy, ksigzki, gry planszowe na potkach.

PYTANIE DOTYCZACE ZDJECIA/KADRU

Dlaczego gtosnik/wzmacniacz znalazt sie w kadrze?
Na ktéry element zdjecia fotograf ustawit ostro$¢?

Gdzie znajduje sie wyrazne centrum zdjecia? Jakie elementy podkreslajg centrum?
(chodzi o zwrocenie uwagi na ciemnag bryte wzmacniacza i réwniez ciemna, nieostra bryte
drugiej kobiety — obie plany okalajg jasny srodek zdjecia: kobiete z gitarg).

Czy osoby na zdjeciach wiedzg, ze sg fotografowane?

TEMATY, KTORE MOZNA PORUSZYC

integracja, ekspresja, twérczos¢, wyrazanie sie za pomoca sztuki, mniejszosci narodowe,
réznorodnose religijna, uchodzstwo, rownosé pici, przestrzen wspélna (kluby, osrodki, Swietlice,
domy kultury)

PYTANIA DO DYSKUSJI
Jak myslisz, czego potrzebuja uchodzcy, kiedy przybywaja do nowego kraju?
W jakich warunkach zyjg w o$rodku? W jaki sposéb spedzajg wolny czas?

W jaki sposdb migranci i osoby z lokalnej spotecznosci integrujg sie miedzy sobg?
Jakie warunki muszg zosta¢ spetnione, zeby doszto do integraciji?

Czego migranci mogg od nas potrzebowac? Co jest przeszkoda w integraciji?
W jaki sposob w twoim codziennym zyciu obecne sa kultury roznych krajow?

Co zmienitoby sie w odbiorze tego zdjecia, gdyby kobieta nie miata gtowy zastonietej chustg?
Czym sa stereotypy?

Do czego potrzebna jest nam kultura i sztuka? Czy kazdy moze tworzy¢ kulture?
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Panorama

Polska, 2013

Szczegolowy opis zdjecia

Krakowski Kazimierz to niegdys tetniqca zyciem dzielnica zydowska, dzisiaj — juz nieomal bez
zydowskich mieszkancoéow, nieco zapuszczona, ale nadal bardzo zywa. Wciqz dziata tam kilka
synagog, w ktérych modlq sie zaréwno miejscowi Zydzi, jak i liczni turysci. Podczas corocznego
Festiwalu Muzyki Zydowskiej serce Kazimierza bije mocno, zaréwno w rytm klezmerskich
szlagieréw, jak i ambitnych wspolczesnych kompozycji. Miejscowe restauracje, knajpki, galerie,
muzea 1 sklepy petne sq ludzi pragngcych poczué¢ zydowskiego ducha Krakowa.

Gdy wejdzie sie jednak odrobine glebiej, zajrzy w bramy i zaulki, mozna zobaczy¢ troche inny
Swiat. Obdrapane mury, podupadte oficyny kamienic — w tych miejscach zycie nie wydaje
sie juz tak intensywne. Na jednym z takich zrujnowanych podwoérek zobaczytam zamykajqgcy
je bardzo wysoki, brzydki mur, na ktéoryms kto$ przewrotnie napisal hasto ,panorama”.
Jakiego widoku brakowalo tej osobie? Czy chciala patrzeé¢ w przestrzen... a moze w czas?
Tego sie nie dowiedziatam.

Magda ,,Bronka” Braniewska



WRAZENIA | ODCZUCIA

smutek, niepokoj, wykluczenie, odrzucenie, poczucie braku perspektywy, dusznosc¢, ciemnosé,
opuszczone miejsce, nuda, izolacja, ograniczenie, przyttoczenie, ironia (w nawigzaniu do stowa
»panorama” na murze, ktéry zastania widok)

ISTOTNE ELEMENTY WIZUALNE

Czarno-biata fotografia przedstawiajgca wysoki mur z cegty. Na fotografii ma on rézne odcienie
szarosci. Mur moze oddzielaé przestrzen lub by¢ $ciang budynku. Zastania widok. Na srodku
stowo ,panorama” zapisane jasnymi literami, prawdopodobnie sprejem. Ponizej zamurowane
drzwi. Wzdtuz s$ciany zwisajg kable lub druty, by¢ moze przewody elektryczne. Pionowe biate
linie na murze. Na gérze ledwo widoczna linia nieba, na dole drobna, wyschnieta roslinnosc.
Na zdjeciu widoczny jest jeden plan, niemal wszystkie linie to piony i poziomy. Biate namalowane
na $cianie pasy nadajg kompozyciji rytm i ostro kontrastujg z ciemnoszarg ptaszczyzng Sciany.
Godrna czes¢ muru i pas roslinnosci u jego podstawy sg wyraznie ciemniejsze, przez co sprawiajg
wrazenie winiety (efekt zaciemnienia na brzegach kadru).

PYTANIE DOTYCZACE ZDJECIA/KADRU

Dlaczego fotografka zdecydowata sie stang¢ przed sciang?

Dlaczego niebo i ziemia zajmuja tak mato miejsca w kadrze?

Jak interpretowac stowo ,panorama” namalowane na murze zastaniajgcym widok?
Dlaczego zdjecie wykonano w czerni i bieli?

Co by sie zmienito, gdyby zdjecie byto w kolorze?

TEMATY, KTORE MOZNA PORUSZYC

granice, izolacja, roztgka, odgradzanie (sie od) innych, cheé ucieczki, niewola, ograniczenia,
integracja, ochrona, status spoteczny, przestrzen publiczna, uprzywilejowanie, sprzeciw,
zaniedbanie przestrzeni publicznej

PYTANIA DO DYSKUSJI

Jakie znasz rodzaje granic?
Co moze oddzielaé od siebie ludzi?
Jak radzimy sobie z przeszkodami w zyciu?

Dlaczego budujemy mury i granice? Co i komu dajg, a co odbierajg wysokie ogrodzenia,
zamkniete osiedla?

Kto decyduje o budowaniu muréw w przestrzeni publicznej? Z jakich powodéw?
Co sadzisz o tej Scianie: czy raczej chroni, czy zagraza?
Co moze czu¢ osoba, dla ktdrej codzienng panorama jest mur lub $ciana?

Co chciatby$ widzie¢ ze swojego okna? Jak codzienna przestrzen, w ktérej mieszkamy,
wptywa na nasze zycie?

Czy ten napis to sztuka, wandalizm czy forma oporu?
Kto moze by¢ autorem/autorka tego napisu? Co mogto nim/nig kierowaé?

Co moze znajdowac sie za murem lub Sciang?



Chorwacja, 2011

To zdjecie zrobiono kilka lat temu w Zagrzebiu, w Chorwacji.
Byl piekny dzien, a setki cyklistow postanowily odzyskac ulice miasta z rqgk kierowcow.

Uczestnicy akcji domagali sie, by wladze miasta wreszcie zaplanowaly Sciezki rowerowe
1 zainwestowaly w infrastrukture rowerowaq.

Niestety do dzisiaj w tej sprawie niewiele sie zmienilo, ale wciqz pamietam energie,
z jakq wyszlismy na ulice.

Marina Kelava



WRAZENIA | ODCZUCIA

szczescie, jednosé, sita, energia, zwyciestwo, hatas, wspédlnota, ttum, swietowanie, radosg,
wolnosé, niezaleznosc¢

ISTOTNE ELEMENTY WIZUALNE

Na pierwszym planie: kilkoro rowerzystéw i rowerzystek stojgcych na placu/ulicy, trzymajgcych
nad gtowami kolorowe rowery w spontanicznym gescie.

Tto: ttum rowerzystow i rowerzystek trzymajgcych nad gtowami kolorowe rowery. Duzo kolorow,
plac miejski lub ulica, w tle drzewa, fontanna, kamienice.

Kompozycja zdjecia: zdjecie wykonane jest z géry — osoba fotografujgca znajduje sie zdecydo-
wanie wyzej od osdb widocznych na zdjeciu. Kadr jest przechylony w lewg strone. Duza gtebia
ostro$ci pozwala wyraznie zobaczy¢ szczegdty znajdujgce sie daleko w tle zdjecia.

PYTANIE DOTYCZACE ZDJECIA/KADRU

Gdzie znajduje sie osoba fotografujgca? Jaki jest jej punkt widzenia?
Dlaczego osoba fotografujgca wybrata taki punkt widzenia?

Jak zmienitby sie odbidr zdjecia, gdyby osoba fotografujgca stata posréd rowerzystéw
i rowerzystek?

Dlaczego ludzie na pierwszym planie majg uciete nogi?

Gdzie znajduja sie linie zbiegu zdjecia? Jaki to daje efekt?

TEMATY, KTORE MOZNA PORUSZYC

ekologia, zrbwnowazony transport, infrastruktura miejska, przestrzen publiczna, manifestacja,
aktywizm, pokojowe protesty, zaangazowanie obywatelskie, dziatanie na rzecz wspolnej sprawy,
zanieczyszczenie miast

PYTANIA DO DYSKUSJI

Co to za sytuacja?

Jaki jest cel manifestacji? Na czym moze zaleze¢ uczestnikom i uczestniczkom?
W jaki sposob jezdzenie rowerem tgczy sie z ekologig?

W jaki sposob nasze indywidualne wybory wptywajg na srodowisko?

Czy jezdzenie na rowerze w twojej okolicy jest bezpieczne i przyjemne?
Kto decyduje o organizacji ruchu drogowego, budowie $ciezek rowerowych, stojakéw?

Co sktania ludzi do udziatu w demonstracjach i protestach?
Jak protestowaé i zabiera¢ gtos w waznych sprawach, aby nie uzywac do tego przemocy?

Czy ludzie na tym zdjeciu stanowig wspolnote? Jakie wspdlnoty znacie? Na czym sie opierajg?
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Czarny przyptyw

Francja, 2000

Szczegotowy opis zdjecia

Na zdjeciu widaé ochotnikow czyszczqcych plaze po wycieku ropy, do ktérego doszto po
zatonieciu tankowca Erika. Wyczarterowala go firma Total, wiasSciciel przewozonego paliwa.

Zdjecia zostaty wykonane na zlecenie prasy.



WRAZENIA | ODCZUCIA

mobilizacja, trud, wysitek fizyczny, potrzeba podania reki, niestabilnos$¢, bezradnosé, potrzeba
zjednoczenia sie dla wspolnego celu, wspétpraca, troska, lek, sita, solidarnosé, wymagajgce
i niebezpieczne zadanie

ISTOTNE ELEMENTY WIZUALNE

Pierwszy plan: osoba w okularach, ubrana w ochronny zielony stroj, z szczelnie zakrytg gtowa,
czerwonymi rekawiczkami i gumowym obuwiem, pracujgca z wiadrem i czarnymi plastikowymi
workami. Osoba ta siedzi na wysokiej, nadmorskiej skale w niewygodnej pozycji. Sprawia
wrazenie, jakby usitowata wstac lub utrzymac réwnowage.

Drugi plan: wybrzeze znajdujgce sie zdecydowanie nizej niz skaty na pierwszym planie, skaty
i morze, fragment plazy, grupa ubranych w ochronne, zétte i czerwone ubrania ludzi pracujgcych
razem, czerwone rekawiczki. Cze$¢ oséb znajduje sie na plazy, czes¢ stoi zanurzona w wodzie.
Obok nich widaé stos czarnych workow.

Pierwszy plan zajmuje ponad potowe kadru, zdjecie podzielone jest zdecydowang linig
biegngca po przekatnej. Niewielka gtebia ostrosci: posta¢ pierwszoplanowa widoczna do-
ktadnie, tto nieostre.

Czarna substancja (smota/ropa naftowa/btoto) widoczna na ubraniach, wiadrze, skatach.
Opozycije koloréow na zdjeciu: szaro$¢ krajobrazu oraz stonowane kolory postaci na pierwszym
planie kontrastujg z kolorowymi strojami ludzi w tle.

Kontrast kolorystyczny, przekatna, wijgca sie linia dzielgca plany oraz pozycja osoby na planie
pierwszym sprawiajg, ze kompozycja zdjecia jest dynamiczna.

PYTANIE DOTYCZACE ZDJECIA/KADRU

Dlaczego fotograf zdecydowat sie skupic sie na postaci na pierwszym planie?
Dlaczego zdjecie jest pionowe?

Czy osoba widoczna na pierwszym planie jest rozpoznawalna?

TEMATY, KTORE MOZNA PORUSZYC

Srodowisko naturalne i wptyw cztowieka, nasza odpowiedzialno$¢ za srodowisko,
katastrofy ekologiczne, wolontariat, wspétpraca

PYTANIA DO DYSKUSJI

Jakie znamy powody zanieczyszczenia i zmiany klimatu?

Jaka daleko siega nasza codzienna odpowiedzialnos¢ za srodowisko?

Czyim obowigzkiem jest dbanie o srodowisko?

Co mozemy zrobi¢ wspolnie, zeby zadbac¢ o sSrodowisko? Co mozemy zrobi¢ sami?

Kogo najbardziej dotykajg zmiany klimatu i katastrofy ekologiczne?
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Gotowa do przeprowadzki

Francja, 2016

Szczegotowy opis zdjecia

W Basroch, niedaleko miasta Grande-Synthe, miescil sie nieoficjalny obéz dla uchodzcoéw,
w ktorym dwa tysiqce ludzi mieszkalo w godnych pozalowania, nieludzkich warunkach. Nocowali
w lesie, na golej ziemi w $piworach lub namiotach. Poniewaz panuje tam wilgotny klimat,
ziemia zamienila sie w bagno, mozna bylo utongé w blocie. Basroch nazywano najstraszniejszym
obozem dla uchodzcéw w Europie.

Wiladze miasta zdecydowaly sie ewakuowaé obéz 1 przenie$é jego mieszkancow w nowe miejsce,
zwane Camp de la Liniére. Organizacje pozarzqdowe zbudowaty tu drewniane chatki o wymiarach
2x3 metry; w kazdej miaty mieszkaé¢ po cztery osoby doroste. W $rodku nie byto niczego —
tozek, sSpiworow ani materacéow. Mimo to uchodzcy nazywali nowy obdz pieciogwiazdkowym
w porownaniu do poprzednich warunkéw i nie mogli sie doczekaé¢ przeprowadzki (niestety oboz
rok pézniej zostat zniszczony w pozarze, a uchodzcy po raz kolejny zostali bez dachu nad glowq).

Na zdjeciu, zrobionym dzien przed przeprowadzkq, wida¢ malq dziewczynke gotowq opusci¢ oboz
w Basroch. Ochotnicy rozdawali mieszkancom obozu walizki — bohaterka zdjecia sama wybrata
swojq, znacznie wiekszq od siebie. Dziewczynka z walizkq, jak jq nazywatem, skupita na sobie uwage
miedzynarodowych mediéw zebranych w obozie. Z usmiechem na ustach szta ku lepszej przysztosci.



WRAZENIA | ODCZUCIA

wzruszenie, wspofczucie, niepewnos¢ (czy to zabawa, czy nie?), dziecieca pogoda ducha,
przeciwnosci, dziatanie ponad wtasne sity, zmeczenie, potrzeba dotarcia na miejsce, zdecydowanie,
wyrazistos¢, kontrast i niedopasowanie (zbyt duzy bagaz dla dziewczynki), izolacja, determinacja

ISTOTNE ELEMENTY WIZUALNE

Pierwszy plan: na pierwszym planie kilkuletnia, ciemnowtosa, ubrana w niebieski ptaszczyk,
jasnoskéra dziewczynka, w za duzych i pobrudzonych kaloszach, ciggngca za sobg zbyt duza,
czarng walizke.

W tle: biate niebo, osiedle jasnych domoéw szeregowych nakrytych szarymi dachami, trawnik,
drzewo bez lisci, fragment ulicy i dalszych zabudowan. Blizej: nieregularna kratownica z gatezi,
rodzaj pergoli lub ogrodzenia.

Kompozycja zdjecia: ptytka gtebia ostrosci, posta¢ na pierwszym planie jest ostra, tto rozmyte.
Pierwszy plan znajduje sie w dolnej czesci zdjecia. Plany oddzielone od siebie ptotem z gatezi.
Tto jest nieostre, ale zajmuje wieksza powierzchnie zdjecia. Zdjecie jest kolorowe, jednak kolory
sg stlumione, brak im wyrazistosci. Linie przekatne i przekrzywienie podkreslajg dynamike zdjecia,
ale tez jego dziwnos$c¢ — Swiat stojgcy na glowie. Dziewczynka jest jasng plama na tle szarosci.

PYTANIE DOTYCZACE ZDJECIA/KADRU

Jak sgdzisz, jaka to pora roku? Po czym to poznajesz?

Jakie odczucia budzi w tobie wiek i wzrost dziewczynki, w potgczeniu z rozmiarem jej
kaloszy i wielko$cig walizki?

Jaki efekt wywotatoby przekadrowanie zdjecia, np. uciecie go tuz nad gtowa dziewczynki?
Dlaczego walizka nie jest sfotografowana w catosci?
Jakie emocje budzi w tobie wzrok dziecka?

Co by sie zmienito, gdyby zdjecie byto czarno-biate?

TEMATY, KTORE MOZNA PORUSZYC

prawa dziecka i prawa cztowieka, odpowiedzialno$¢ panstwa/spotecznosci za dzieci, bieda, migracje,
obozy dla uchodzcow, dorastanie, szczesliwe dziecinstwo, sposoby radzenia sobie z przeciw-
nosciami, nastawienie do zycia, potrzeby podstawowe, granica miedzy swiatem dzieci i dorostych

PYTANIA DO DYSKUSJI

Jakie miejsce nazywasz domem?

Czego moze potrzebowac dziecko, aby czu¢ sie szczesliwe?

Jakie wyzwania stojg przed dzieémi, ktdre zmieniajg miejsce zamieszkania?

Jakie uczucia moga sie wigzac z przeprowadzkg? Dlaczego?

Jakie prawa powinny przystugiwaé osobom, ktore przeprowadzajg sie do innego kraju?
Co zapakowatbys$/zapakowatabys$ do takiej walizki w razie koniecznosci przeprowadzki?
Jakie prawa majg dzieci? Kiedy bywajg tamane?

Czy znasz kogo$ w twoim wieku, kto zmienit miejsce zamieszkania?
Z jakiego powodu sie przeprowadzit?

Czy myslisz, ze ta dziewczynka nalezy jeszcze do $wiata dzieci, czy juz dorostych?



© Ivan Maricié E
Piekni na Parade

Chorwacja, 2017

Szczegotowy opis zdjecia

Zdjecie to powstato podczas Tygodnia Rownosci w Zagrzebiu. Utarty poglad glosi, ze w tygodniu
tym nigdy nie pada deszcz, wiec wydarzenia przeniosty sie na dziedziniec Autonomicznego
Centrum Kultury Medika. Podczas ostatnich przygotowaniach do Parady Réwnosci odbyla sie
m.in. uchwycona na zdjeciu akcja ,,Piekni na Parade”. Osoby sympatyzujqce z paradq mogty
skorzystaé¢ z darmowej fryzury. Wykonywata je Nora, ktéra niezmordowanie obcinata wlosy,
podczas gdy osoby na krzesle co chwile sie zmienialy.

Gdyby zdjecie obejmowatlo szerszy kadr, obok Nory moglibysmy zobaczyé inne usmiechniety
osoby, robigce banery 1 dekoracje. Storice. Lato. Usmiechy. Wszedzie petno koloréw — gtownie
teczy. Potrzebujemy wiecej takich dni.

Ivan Marici¢é
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bliskos¢, zaskoczenie (nietypowe miejsce do strzyzenia), spokdj, ciepto, pozytywne wibracje,
kolor, rados$¢, dobry nastrdj, relaks, pracowito$é, swoboda, robienie rzeczy po swojemu, rados¢
ze swojego wygladu, alternatywa

ISTOTNE ELEMENTY WIZUALNE

Na pierwszym planie: dwie osoby, prawdopodobnie mtode dziewczyny, cho¢ ich pte¢ nie jest
oczywista; pierwsza ubrana w ochronny, zotty stréj fryzjerski, druga tngca witosy pierwszej.
Obie osoby majg krétkie, ciemne wtosy, a na nogach tenisowki.

Tto: w tle Sciana z artystycznym i kolorowym muralem przedstawiajgcym ciato mezczyzny
w stroju atlety. Kadr ucina mural na wysokosci gtowy. We wnece obok znajduje sie drugi mural
przedstawiajacy ,potykacza nozy” w kostiumie cyrkowym.

Kompozycja zdjecia: zdjecie jest pionowe, z wyraznymi pionowymi liniami kompozycyjnymi (linia
wyznaczona przez osoby na pierwszym planie, linia $ciany). Kompozycja centralna: kluczowe
elementy znajdujg sie w centrum kadru. Duza gtebia ostrosci sptaszcza zdjecie — zaréwno osoby
na pierwszym planie, jak i Sciana w tle sg wyrazne (wptywa na to réwniez kwestia odlegtosci:
osoby znajdujg sie bardzo blisko $ciany, osoba fotografujgca znajduje sie dalej).

PYTANIE DOTYCZACE ZDJECIA/KADRU

Co by sie zmienito, gdyby zdjecie byto czarno-biate?

Dlaczego osoba fotografujgca zdecydowata sie stangé daleko od fotografowanej sytuacji?
Dlaczego mezczyzna na fresku ma odcietg glowe?

Jakie efekty wywotujg frontalne ujecie i mocno pionowy uktad?

TEMATY, KTORE MOZNA PORUSZYC

wspotpraca, wzajemna pomoc, dzielenie sie umiejetnosciami, zaangazowanie, praca, solidarnosc,
godnos¢ kobiet, stereotypy zwigzane z pfcig, oczekiwania spoteczne dot. wygladu i ciata, normy
spoteczne, przestrzen publiczna, sztuka ulicy, samodzielno$¢, samowystarczalno$¢, dziatanie
alternatywne

PYTANIA DO DYSKUSJI

Czy osoby na zdjeciu to chtopcy czy dziewczyny? Czy wazne, aby to rozstrzygnac?
Co to znaczy, ze cos jest ,alternatywne”? Czy osoba moze by¢ ,alternatywna”?

Jakie sytuacje dziejg sie czasami w przestrzeni publicznej lub w plenerze, choé
przywyklismy chodzi¢ w tym celu do wyznaczonych do tego miejsc?

Co jest dozwolone, a co zakazane w przestrzeni publicznej?

Kiedy tworzenie murali/graffiti jest dozwolone, a kiedy nie? Jak moze to wptywac na
wspolng przestrzen?

Na czym polega pomyst dzielenia sie umiejetnosciami? Jak je wyceni¢?
Czy niektdre umiejetnosci sg wiecej warte niz inne i dlaczego tak myslisz?

Jakimi umiejetnosciami mogtbys/mogtabys podzieli¢ sie z osobami w twojej spotecznosci?

Jakie sg oczekiwania spoteczne dotyczace ciata i zachowan w zaleznosci od pfci, jak sie
zmieniajg w czasie?

Czym sg normy spoteczne? Czym jest innos¢? Kto decyduje o tym, co jest ,normalne”,
a co ,dziwne”?

Czy inno$¢ moze byé czyms pozytywnym? Jak takie podejScie wptywa na osoby,
ktore z powodu swojej innosci czujg sie gorsze?

W jaki sposéb zdjecie podejmuje temat innosci, odstepstwa od norm spotecznych?
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Europa

Morze Srédziemne, 2018

Szczegolowy opis zdjecia

Zdjecie przedstawia migrantéw uratowanych przez organizacje pozarzqdowq Proactiva Open
Arms, gdy prébowali przeptynqgé przez Morze Srédziemne (z Libii do Wloch) na gumowym
wezu boa. Odpoczywajq na pokladzie todzi Open Arms i czytajq ksiqzke ,,Europa — ilustrowane
wprowadzenie dla migrantow i uchodzcow”, opracowanq przez Magnum Photos, Arabskq Fundacje
na rzecz Sztuki i Kultury oraz Al-linquindoi. Nad ksiqzkq pracowalo wspdlnie wielu fotograféw,
dziennikarzy, redaktorow i projektantow.

W ostatnich latach miliony ludzi zostaly zmuszone do opuszczenia doméw z powodu wojny lub
skrajnego ubdstwa. Z najnowszego raportu Organizacji Narodéw Zjednoczonych ,,Trendy globalne”
(2018) wynika, ze w takiej sytuacji znalazto sie ponad 68 milionéw 0séb. Niewielka czes¢ z nich
szuka schronienia w Europie. Ryzykujq zycie, prébujqc przedostaé sie przez Morze Srédziemne,
ale nie wszystkim sie to udaje. W roku 2016 utonelo pie¢ tysiecy oséb. W 2017 zmarto ich ponad
trzy tysiqce, a w 2018 dotychczas péttora tysiqca, lecz liczba ta stale rosnie.

Tymczasem w Europie coraz wiecej pieniedzy wydawanych jest na kontrole granic, a coraz mniej
— na ratowanie 0séb, ktére w desperacji stajq do walki z morzem. Organizacje pozarzqdowe
z roznych krajow wciqz wyruszajq w morze, by ratowac tych, ktérzy probujq je przeptyngé.
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nadzieja, spokdj, oczekiwanie, nuda, zamyslenie, relaks, zainteresowanie Europg, odpoczynek,
ciekawosé, obawa, ciasnota, niepewnosc¢, planowanie przysztosci

ISTOTNE ELEMENTY WIZUALNE

Na pierwszym planie: dwoch mezczyzn lezgcych w zamknietej przestrzeni (byé moze tédce lub
promie), z ktérych jeden czyta ksigzke napisang rownoczesnie w kilku jezykach (na oktadce stowa
w jezyku angielskim, arabskim, francuskim oraz mapa polityczna Europy). Ksigzka ma tytut:
llustrowane wprowadzenie do Europy dla migrantow i uchodzcow. Drugi mezczyzna wpatrzony
w przestrzen (odwraca oczy od kamery lub zerka w kierunku ksigzki)

W tle: trzeci mezczyzna, okragte okno z widokiem na morze, barierka tézka, bose nogi innej osoby.

PYTANIE DOTYCZACE ZDJECIA/KADRU

Kim jest osoba robigca zdjecie? Czy to jeden z migrantéw, dziennikarz, a moze wolontariusz?
W jaki sposdb kadrowanie zdjecia wywotuje poczucie ograniczenia?
Dlaczego bulaj (okienko todzi) i stopa na barierze znalazty sie w kadrze?

Czy w takiej sytuacji nalezy pyta¢ o zgode na wykonanie zdjecia?

TEMATY, KTORE MOZNA PORUSZYC

imigracja i emigracja, rasizm, uchodzcy, prawa cztowieka, prawa oséb ubiegajgcych sie o azyl,
granice, wzajemna pomoc, solidarnos¢, integracja, nauka, nadzieja, nowy dom, polityka krajow
europejskich wobec uchodzcéw, szlaki migracyjne

PYTANIA DO DYSKUSJI

Dlaczego ludzie zmieniaja miejsce zamieszkania?

Jak sadzisz, co musiatoby staé sie w twoim kraju, zebys$ zdecydowat/zdecydowata sie
Z niego uciec i przeptyna¢ morze na gumowym wezu boa (tak jak probowaty to zrobi¢ osoby
na zdjeciu, zanim znalazty sie w tddce)?

Gdybys musial/musiata zmieni¢ miejsce zamieszkania na bardzo odlegte,
co chciatby$/chciatabys$ wiedzie¢ o miejscu, do ktérego jedziesz?

Czym jest poczucie bezpieczenstwa? Kiedy czujemy sie bezpieczni?

Kim sg migranci, a kim uchodzcy? Jakie mamy stereotypy na ten temat?

Jakie wyzwania stojg przed krajami przyjmujgcymi osoby uciekajgce ze swoich krajow?
Co powoduje, ze nabywamy prawa obywatelskie? Ktére prawa sg niezbywalne?

Jak zmienitaby sie twoja interpretacja zdjecia, gdyby byty na nim trzy kobiety lub trzy osoby
o jasnym kolorze skory? Jak sgdzisz, z czego to wynika? Czym jest rasizm?

Wielu uchodzcow to mtodzi mezczyzni, ktdrzy jako pierwsi z rodziny prébuja przedostac sie
do Europy - jak sadzisz, dlaczego?

Co wiesz o uchodzcach w Polsce? Czy poznate$ kogos z nich?



Hiszpania, 2018

8 marca 2018 roku, czyli Miedzynarodowy Dzienn Kobiet, byl kamieniem milowym dla ruchu
feministycznego na Swiecie, takze w Hiszpanii. Tego dnia odbyl sie pierwszy strajk kobiet
o zasiegu krajowym. Kobiety zaprzestaly pracy (zaréwno poza domem, jak i w domu) i ruszyly
na ulice, by uczestniczy¢ w wielomilionowych demonstracjach. Zdaniem organizatoréw sam
marsz w Madrycie zgromadzit ponad p6t miliona oséb.

Na zdjeciu wykonanym wiasnie tego dnia widaé trzech mezczyzn, ktorzy zajmujq sie dzieémi
w skloterskim centrum spotecznym La Ingobernable (Nieposkromiona). W miescie zorganizo-
wano kilka podobnych punktéw, by kobiety opiekujqce sie dzie¢mi mogly wziqé udzial w strajku.
Jednym z jego celéw bylto zwrécenie uwagi na niewidocznq i nieodplatng prace polegajgcq
na zajmowaniu sie domem. W wiekszosci przypadkéw wykonujq jq kobiety.

W roku 2018 Hiszpanki kilkakrotnie wyszly na ulice. Protesty odbywatly sie przed budynkiem
ministerstwem sprawiedliwosct po tym, jak zwolniono z aresztu pieciu cztonkéw grupy La Manada,
ktorzy zgwalcili mlodq dziewczyne. Inng glosnqg sprawq, ktéora wywotata oburzenie kobiet, byta
historia Juany Rivas, skazanej na pieé lat wiezienia i sze$¢ lat utraty praw rodzicielskich za to,
ze przez miesiqc ukrywata sie z dzieémi. Juana uciekla, by nie oddawaé dzieci ich ojcu,
w 2009 roku skazanemu za przemoc domowgq.

Olmo Calvo
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rados$¢, blisko$¢, ciekawosé Swiata, wspdlna zabawa, spokdj, spetnienie, komunikacja dzieci
i dorostych, przyjazne miejsce, swoboda, batagan, tworczy nietad

ISTOTNE ELEMENTY WIZUALNE

Trzej ciemnowtosi mezczyzni w swobodnych, codziennych ubraniach, bawig sie z czwdrka dzieci
w wieku przedszkolnym. Mezczyzni towarzyszg dzieciom: nachylajg sie ku nim, siedzg na ziemi,
obserwujg — biorg udziat we wspdlnej zabawie.

Na zdjeciu znajduje sie wiele elementow: postaci, meble, drobne przedmioty. Dominujgcymi
kolorami jg jasnozotta wyktadzina na podtodze, jasnorézowa $ciana oraz ciemnozielona tablica.
Kompozycja: zdjecie zrobione jest szerokokgtnym obiektywem — mimo ze pomieszczenie nie
jest bardzo duze, widzimy wiele osob i elementow.

Mimo ze widoczne jest okno, zdjecie zrobione jest przy sztucznym, goérnym i rozproszonym
os$wietleniu — mozemy to poznaé po braku cieni i jednolitej temperaturze barwowej Swiatta.
Zdjecie zrobione jest z géry ku dotowi: osoba fotografujgca prawdopodobnie stoi i patrzy na
osoby znajdujgce sie na podtodze, kierujgc obiektyw nieco w dot. Giebia ostrosci jest duza:
widzimy réwnie wyraznie elementy znajdujgce sie blisko i w gtebi pomieszczenia.

PYTANIE DOTYCZACE ZDJECIA/KADRU

Jaka pozycje przyjeta osoba fotografujgca? Gdzie sie znajduje wzgledem innych osdb na zdjeciu?
W jaki sposdb na zdjeciu wytworzona zostata gtebia obrazu?
W jaki sposob zdjecie oddaje poczucie harmonii, porozumienia miedzy mezczyznami i dzie¢mi?

Czy sadzisz, ze to celowy zabieg czy przypadek, ze wszystkie dzieci sg tylem to osoby
fotografujacej?

TEMATY, KTORE MOZNA PORUSZYC

réwnos¢ ptci, prawa i obowigzki dzieci i ich opiekundéw, odpowiedzialne rodzicielstwo, podziat
obowigzkoéw, miejsca wspdlne i instytucje opiekuncze/edukacyjne, rozne sposoby uczenia sie
i zdobywania umiejetnosci, prawo dziecka do wizerunku

PYTANIA DO DYSKUSJI

Czy jest cos, co zaskakuje cie na tym zdjeciu?

Kim moga byé mezczyzni na zdjeciu? W jakiej relacji pozostajg z dzie¢mi: ojcowie,
opiekunowie, przedszkolankowie?

O czym moze $wiadczy¢ nieporzadek na zdjeciu: zaangazowaniu, twérczosci, swobodzie?
Jak mozemy dzieli¢ sie obowigzkami w rodzinie?

Kto czesciej opiekuje sie dzie¢mi? Dlaczego tak jest? Czy moze by¢ inaczej?

Jakie zawody czesciej wykonujg kobiety, a jakie mezczyzni? Dlatego tak jest?

Czy znacie jakies$ przyktady niezgodne z tym umownym podziatem?

Jak dorosli moga wspiera¢ dzieci, aby staty sie w przysztosci otwartymi i tolerancyjnymi
dorostymi?

O czym dorosli powinni pamieta¢, gdy komunikujg sie z dzie¢mi?

Co pomaga we wzajemnym zrozumieniu dzieci i dorostych?



GLOSARIUSZ:

ROZUMIENIE OBRAZOW

GLEBIA OSTROSCI

Zakres odlegtosci od obiektywu, w ktorej obiekty
przedstawione na zdjeciu sprawiajg wrazenie ostrych
(to znaczy majacych wyrazne, nierozmazane kontu-
ry). Gtebia ostrosci powoduje, ze jeden z plandéw na
zdjeciu moze by¢ ostry lub rozmyty.

KADR

Krawedzie zdjecia ograniczajgce przedstawiong
przestrzen lub pole widzenia. Kadr oddziela od sie-
bie elementy znajdujgce sie w polu widzenia od tych
poza nim.

KADROWANIE

Czynnos¢ wykonywana przez osobe fotografujaca
oraz — na pdzniejszym etapie — opracowujaca zdjecie.
Oznacza ,wycinanie” pola widzenia lub odcinanie
fragmentéw gotowego juz zdjecia. Kadr moze byé
szeroki lub bliski.

KAT WIDZENIA

Kat, pod ktérym patrzacy (w tym takze osoba
fotografujgca) widzg obiekty na zdjeciu. Obiekty
mozna fotografowacé z frontu, z tytu, z boku oraz pod
katem 3/4. Kat widzenia moze by¢ rowniez metaforg
interpretacji fotografii — na to samo zdjecie mozemy
patrze¢ ,pod réznymi katami widzenia”, czyli zwra-
cajgc uwage na wybrane elementy.

W jezyku potocznym pojecie to oznacza takze patrze-
nie na te sama sytuacje lub rzecz na rézne sposoby
- inny ,kat widzenia” sprawia, ze ten sam problem
wyglada inaczej.

KOLORYSTYKA

Zdjecie moze by¢ kolorowe, czarno-biate lub mono-
chromatyczne (jednokolorowe, np. sepia). Kolory na
zdjeciu moga by¢ zywe lub zdesaturowane, czyli poz-
bawione intensywnosci.

KOMPOZYCJA

Umieszczanie elementéw zdjecia w kadrze w taki
sposob, aby ich uktad byt zgodny z intencja osoby
fotografujacej. Kompozycja moze by¢ statyczna

(duzo linii poziomych i pionowych, uktadajacych sie
pod katem prostym, symetria, jednolita kolorystyka)
lub dynamiczna (na zdjeciu sg linie skosne, zagiete,
zdjecie ma nieoczywiste proporcje, wydaje sie by¢
w ruchu). Zob. tez LINIE PROWADZACE.

KONTEKST

Kontekst zdjecia to informacje na jego temat po-
chodzace spoza kadru. Kontekstem moze byc¢ stowny
opis zdjecia, ale rowniez sposdb jego prezentacii
(np. w galerii sztuki lub na $cianie w domu) lub pu-
blikacji (np. w prasie codziennej). Uwzglednienie
kontekstu zdjecia moze zmieniaé lub poszerzac
interpretacje obrazu.

KONTRAST

Kontrast zdjecia to réznica pomiedzy zacienionymi
i oSwietlonymi obszarami zdjecia (lub jego czesci).

LINIE PROWADZACE

Widoczne na zdjeciu linie, tworzace kompozycje
zdjecia.

LINIE ZBIEGU

Linie widoczne na zdjeciu, uzywane do przedstawie-
nia perspektywy. Spotykaja sie w punkcie zbiegu,
np. linie wyznaczane przez $ciany budynku wydajg
sie zbiega¢ u szczytu, gdy budynek fotografowany
jest z dotu.

MOCNY PUNKT

Miejsce w kadrze znajdujace sie mniej wiecej
w 1/3 szerokosci zdjecia i w 1/3 jego dtugosci.
Jest to punkt zdjecia, ktéry najbardziej przycigga
wzrok odbiorcy. Zob. ZEOTY PODZIAL.

NEGATYW

Wywotana w procesie chemicznym klisza, na ktérej
znajduje sie 12, 24 lub 36 klatek. Na negatywie kolory
sg odwrdcone - to, co w rzeczywistosci jest jasne,
na negatywie jest ciemne i odwrotnie. Odpowiednie
naswietlanie i powiekszanie klatek negatywu pozwala
wykona¢ POZYTYWY, czyli gotowe fotografie.



NIEDOSWIETLENIE ZDJECIA

Zdjecie jest niedoswietlone, jesli na skutek ustawien
aparatu (czasu i przestony) przez obiektyw wpadto
zbyt mato Swiatta, aby na matrycy mogty zapisaé
sie szczegdly znajdujgce sie w najciemniejszych
czesciach zdjecia. Zdjecia takie majg matg gtebie
i ciemne lub niekontrastowe kolory.

NISKI KAT

Punkt widzenia, przy ktérym osoba fotografujgca
oglada obiekt z dotu.

NOSNIK

Forma, w ktorej mozliwe jest ogladanie zdjecia.
Nosnikiem moze by¢ np. monitor komputera lub pa-
pier, na ktérym wydrukowane jest zdjecie.

OSOBA FOTOGRAFUJACA

Patrzac na zdjecie, widzimy to, co zdecydowata
sie umiesci¢ w kadrze osoba fotografujgca. Jej na-
rodowos$¢, zawdd, wiek, umiejetnosci, intencje, prze-
konania czy pte¢ moga by¢ istotne w interpretaciji
fotografii. Warto pamieta¢, ze ogladajac zdjecie,
ogladamy punkt widzenia konkretnej osoby na okre-
$long sytuacje. Kazda osoba fotografujaca prawdo-
podobnie sfotografowataby te samg sytuacje w inny
sposob. Oznacza to, ze fotografia ma charakter
subiektywny i osobisty.

PELNY KADR

Zdjecie, ktore zajmuje catg strone od krawedzi do kra-
wedzi (bez ramek) lub ktére nie byto kadrowane, czyli nie
zostato uciete ani po bokach, ani od géry lub dotu.

PERSPEKTYWA

Perspektywa to wrazenie gtebi wywotane przez linie
zbiegu. Mimo ze zdjecie jest ptaskie, perspektywa
widoczna na zdjeciu odpowiada tréjwymiarowemu
widzeniu ludzkiego oka.

PIERWSZY PLAN

Fragment POLA WIDZENIA znajdujacy sie miedzy
patrzacym a elementem najblizszym obiektywu
aparatu.

POLE WIDZENIA

Fragment przestrzeni ,widziany" przez aparat lub wi-
doczny na zdjeciu, ograniczony przez kadr.

POZA KADREM

Niewidoczna przestrzen, przylegajaca do pola widzenia
aparatu, ktorg patrzacy moga sobie wyobrazac.

POZYTYW

Odbitka fotograficzna wykonana dzieki naswietlaniu
wybranej klatki negatywu. Pozytyw odpowiada kolo-
rom i natezeniu Swiatta widzianym w rzeczywistosci
(to, co w rzeczywistosci byto jasne, na pozytywie takze
jest jasne).

PRZEDMIOT

Stowo ,fotografia” oznacza nie tylko sposdb tworzenia
reprezentacji rzeczywistosci, ale takze przedmiot —
fotografig jest réwniez materialne zdjecie majgce swoj
format (rozmiar), wywotane lub wydrukowane na pa-
pierze, czasami eksponowane w ramkach. Niektére
fotografie nosimy przy sobie, czasem majg na od-
wrocie odreczne podpisy, a nierzadko zagiecia lub
zniszczenia, z ktorych mozna wnioskowac o historii
i roli fotografii.

PRZESWIETLENIE ZDJECIA

Zdjecie jest przeswietlone, gdy na skutek ustawien
aparatu (czasu i przestony) przez obiektyw wpadto
zbyt duzo swiatta. W efekcie fragmenty zdjecia sg
zupetnie biate lub tak jasne, ze nie wida¢ ich detali.

PUNKT CENTRALNY

Miejsce, w ktorym spotykaja sie linie prowadzace
zdjecia. Linie te moga by¢ wyznaczane przez krawedzie.

PUNKT OSTROSCI

Fragment fotografowanego obiektu, ktéry jest wyostrzo-
ny dzieki odpowiedniemu ustawieniu ostrosci aparatu.

PUNKT ZBIEGU

Miejsce, w ktérym zbiegaja sie gtéwne linie widocz-
ne na zdjeciu. Przyktadowo linie wyznaczane przez
droge maja punkt zbiegu na linii horyzontu. W jednym
zdjeciu moze istnie¢ do trzech punktéw zbiegu. Zob.
tez LINIE ZBIEGU.

SZEROKI KAT

Obiektyw szerokokatny ma niewielka gtebie ostrosci.
Najczesciej wykorzystywany jest do zdje¢ pano-
ramicznych, poniewaz umozliwia szerokie kadro-
wanie. Zdjecia zrobione przy uzyciu obiektywu
szerokokatnego zazwyczaj sprawiajg wrazenie, jakby
ich plany byty mocno oddalone.

SZumy

Losowe pojawienie sie zaktocen na zdjeciach cyfrowych.
Jest najbardziej widoczne w ciemniejszych obszarach
fotografii, gdzie stosunek sygnatu do szuméw jest niski.
Szum moze sie jakze pojawia¢ na jednolitych obszarach,
takich jak btekitne niebo.



SWIATLO

Fotografia oznacza w dostownym ttumaczeniu
~rysowanie $wiattem”. Zdjecia powstaja bowiem
dzieki $wiattu wpadajgcemu przez obiektyw.
Swiatto widoczne na zdjeciach moze byé zimne
(dominujaca na zdjeciu kolorystyka jest wtedy
niebieska), lub ciepte (kolorystyka zétta Iub
pomaranczowa). Wiele zalezy od Zrédta sSwiatta
(naturalne lub sztuczne) oraz od tzw. balansu bieli,
ktéry ustawi¢ mozna w aparacie.

SWIATEO KONTROWE

Szczegdlne oswietlenie polegajace na tym, ze silne
zrédio Swiatta skierowane jest w obiektyw aparatu. W
efekcie obiekt znajdujacy sie pomiedzy zrédtem Swiatta
a obiektywem aparatu widoczny jest wylgcznie jako
czarny kontur. Sg to warunki trudne, ale ujecia wyko-
nane w tym os$wietleniu bywajg bardzo ciekawe.

TEKSTURA

Cecha powierzchni zdjecia zwigzana z materiatem,
ktory jest nosnikiem fotografii. Tekstura moze byc¢
réwniez widoczna na zdjeciu na sfotografowanych
i odpowiednio o$wietlonych przedmiotach (np. wi-
doczna tekstura tkaniny lub drewna).

TLO

Elementy zdjecia, ktére odbieramy jako znajdujgce
sie w wiekszej odlegtosci od fotografa. W zaleznosci
od tzw. gtebi ostrosci tto moze by¢ nieostre (rozmyte)
lub jego detale moga by¢ wyraznie widoczne.

Stowniczek terminéw fotograficznych:

ZIARNO

W fotografii analogowej, czyli wykonywanej na ne-
gatywach, ziarno powstaje, kiedy widoczne stajg sie
krysztaly srebra, z ktoérych sktada sie zdjecie. Klisza
o duzej czutosci jest naturalnie bardziej ziarnista niz
mniej czuta. Im bardziej powiekszany jest negatyw,
tym wyrazniej widaé ziarno na fotografii.

ZLOTY PODZIAL

Umieszczanie elementéw zdjecia w kadrze w taki
sposob, aby ich uktad byt zgodny z intencjg osoby
fotografujgcej. Kompozycja moze by¢ statyczna
(duzo linii poziomych i pionowych, uktadajgcych sie
pod katem prostym, symetria, jednolita kolorystyka)
lub dynamiczna (na zdjeciu sg linie skosne, zagiete,
zdjecie ma nieoczywiste proporcje, wydaje sie by¢
w ruchu). Zob. tez LINIE PROWADZACE.

ZOOM

Modyfikacja optyczna lub cyfrowa, ktoéra sprawia,
ze przedmiot zdjecia wydaje sie blizej (zoom in) albo
dalej (zoom out) od obiektywu.

https://www.swiatobrazu.pl/fotografia-przyrodnicza-techniki-pracy-najslynniejszych--fotografow-natury-praktyczny-poradnik-24468.html,2



https://www.swiatobrazu.pl/fotografia-przyrodnicza-techniki-pracy-najslynniejszych--fotografow-natur

PRZYKLADOWA SESJA:
WSPOLNE ®GLADANIE ZDJEC

Cele éwiczenia

Celem tego ¢wiczenia jest umozliwienie dzieciom i mtodziezy przejsScia przez nastepujace kroki:
wyrazenie, co czuja, ogladajac zdjecie (odczucia, pierwsze skojarzenia),
identyfikacja: okreslenie lokalizacji, czasu wykonania zdjecia, widocznych na nim oséb, uchwyconej sytuacii,
zauwazenie wartosci estetycznych: kolorystyki, kompozycji, kadrowania,
stworzenie petnego opisu zdjecia,
interpretacja: potgczenie wrazen i skojarzen ze zidentyfikowanymi elementami,
oraz poréwnanie swojej interpretaciji z interpretacjami innych (zbadanie wieloznaczeniowosci).

Warsztat naprowadza dzieci i mtodziez na bardziej klarowna, ustrukturyzowana, a w konsekwencji
gtebsza analize obrazu i pomaga unikna¢ impulsywnych ocen i reakcji na bodzce wizualne.

Po zajeciach dzieci beda potrafity:

wyrazacé swoje zdanie w zrozumiaty sposéb, z uzyciem odpowiedniego stownictwa,

dostrzegac i opisywac¢ elementy obrazu, aby méc go analizowaé, dyskutowac o nim,
w tym zaréwno kwestionowaé dany punkt widzenia, jak i go bronic,

wykazywac¢ sie krytycznym mysleniem podczas zbierania i przetwarzania informacji,

szanowac inne punkty widzenia i wynikajgce z nich interpretacje.

Radzimy wydrukowaé zdjecia na papierze A3 i umiescic je obok siebie na tablicy lub tez wyswietli¢ fotografie
na ekranie. O ile w samodzielnej analizie obrazu sprawdza sie praca z kawatkiem papieru, o tyle w przypadku
interpretacji z pomoca nauczyciela-przewodnika lepszym rozwigzaniem jest wyswietlanie zdje¢ z rzutnika.
Korzystanie z projektora sprawi tez, ze tatwiej bedzie ukierunkowaé uwage mtodziezy na zdjecie: utatwi
przeznaczenie okreslonego czasu na zapoznanie sie z nim oraz refleksje.

Wydrukowanie o$miu zdje¢ na dwdch stronach kartek w formacie A3 pozwoli wam z kolei powiesi¢ kilka zdje¢
jednoczesnie, co moze by¢ przydatne, jesli planujecie analize poréwnawczg lub poszukiwanie podobnych
elementéw na kilku zdjeciach.

Najlepiej, gdy osoba prowadzgca zajecia podaje instrukcje stopniowo. Cztonkowie i cztonkinie grup wykonujg
poszczegdlne polecenia i zapisujg swoje spostrzezenia przed przejsciem do etapdw wymagajacych zgody
lub dyskusiji.



Etap edukacyjny: szkota ponadpodstawowa

Do tej sesji te wybralismy zdjecie ,,Europa” (Olmo Calvo, Hiszpania).

1.WYRAZ UCZUCIA
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Popros grupe o skupienie i cisze, a nastepnie
pokaz zdjecie na 10-15 sekund.
Nie podawaj zadnych dodatkowych instrukcji.

Popro$ miodziez, by na dwdoch oddzielnych kartkach
zapisata:

jedna rzecz, ktéra zwrdcita ich uwage na zdjeciu,
jakie wrazenie zrobito na nich zdjecie lub co poczuli, patrzac na nie.

Wazne, by uczniowie i uczennice mieli mozliwos¢ samodzielnie wykonaé zadanie i nie sugerowali sie wypowiedziami
innych (stad propozycja odpowiedzi na karteczkach). Nauczyciel lub nauczycielka moze zebra¢ odpowiedzi i roztozy¢
je na stole lub tablicy, faczac ze sobg podobne refleksje.

Przyktadowe odpowiedzi

Zwrdcifem uwage na stope w tle. Zastanawiam sie, do kogo nalezy.
To zdjecie kojarzy mi sie z relaksem, odpoczynkiem w podrdézy.

To zdjecie mnie drazni, bo uwazam, Zze w Europie jest za duzo imigrantdw.

Dyskusja

Narysuj tabele z dwoma kolumnami. W nagtéwku jednej umiesé stowo ,interpretacja”, a drugiej — ,,opis”.
Zapisuj odpowiedzi uczniow w odpowiednich kolumnach. Na razie jednak nie komentuj wypowiedzi mtodziezy
—w tym kroku nie ma miejsca na dyskusje.

Elementy opisu powinny by¢ zapisane obok odpowiadajacych im odczuc¢ i wrazen, jednak na razie zapisuj je
w kolejnosci wypowiadania — potaczysz je pdzniej, w trzecim kroku.

Interpretacja Opis

Turysci z Afryki podrdzujacy statkiem do Europy. Dwie ciemnoskdre osoby leza, jedna trzyma ksiazke pt. ,,Europa”.
W tle okienko podobne do okna w kajucie todzi.

Mezczyzna po lewej jest zamyslony

albo zmartwiony. Mezczyzna patrzy na cos poza kadrem, ma zmarszczone brwi,
nie uémiecha sie.

Migjsce jest ciasne.
Mezczyzni lezg blisko siebie, z tytu nie ma miejsca na przejscie,
kto$ przechodzi po poreczy.



Ponownie pokaz grupie zdjecie.

Sprawdz, czy elementy zdjecia wymienione przez uczestnikow rzeczywiscie sie na nim znajdujg. Wprowadz
do tabeli konieczne poprawki, wymazujgc wszystko, czego na zdjeciu nie ma.

W tym wypadku sformutowania w rodzaju ,,mezczyzna z ksiazka o Europie” i ,ciemnoskéry mezczyzna”
beda opisem, a ,,turysta ptynacy do Europy” albo ,,Afrykanin” — interpretacja.

Uzupetnij tabele, dodajac w prawej kolumnie wszystko, czego w niej brakuije.
Podziel elementy opisu na cztery ponizsze kategorie i oznacz je réznymi kolorami:

- elementy wizualne (twarze, ubidr, gest itp.),

- kolory i $wiatto,

- linie i ksztatty,

- umiejscowienie elementéw w kadrze (géra, dot, prawo, lewo itd.).

Mozesz tez poprosi¢ ucznidow, by sami wykonali to zadanie w parach. Zwré¢ uwage, zeby na tym etapie
nie pojawiata sie jeszcze interpretacija, a jedynie opis elementéw widocznych na zdjeciu.

Dwie osoby w pozycji lezgcej, ciemnoskore. Poziome linie, chodnik, porecz, linia ramion i gtowy,

Ksigzka ,,Europa” z napisami w kilku jezykach i mapa paski na koszuli mezczyzny.

Europy. Okragte okno. Stopa. Porecz tézka.
Rytmicznos¢ pionowych i poziomych linii zaburza noga w tle,
niewpisujgca sie w ten schemat.

Swiatfo sprawia wrazenie sztucznego, miekkiego.
Odrobina dziennego $wiatta wpada przez

okragle okienko. Na pierwszym planie dwie postacie.
Na drugim planie porecz tézka, noga, okno z niebieska plama.

Zwykly wydruk fotografi. Rytmiczno$¢é i statycznosé zdjecia zakidca stopa, sprawiajgca

. . , . wrazenie ruchu.
Na tle stonowanych i ciemnych kolordw wyraznie

wybijajg sie dwie jaskrawozodtte plamy Twarz osoby czytajgcej zasfonieta przez ksigzke, z kolei
(ksigzka i opaska na reku mezczyzny). mezczyzna po lewej stronie patrzy na co$ poza kadrem.

Waski kadr obejmujgcy niewielkg przestrzen, uciete fragmenty
przedstawionych postaci, przedmiotow. Ciasnote przetamuje
okno na drugim planie, przez ktdre przebija sie $wiatfo.

Spojrzenie z daleka i z bliska

Zapytaj, czy wszystkie elementy zdjecia widoczne sa z wiekszej odlegtosci. W kolumnie, ktdrej znajduje sie opis
zdjecia, dopisz wszystkie elementy, ktére wida¢ dopiero po przyjrzeniu sie fotografii z bliska.

Zidentyfikuj dodatkowe elementy
Na niektdérych zdjeciach warto poszukac takze:

- napisow i symboli (tutaj: tytut ksigzki Europa i napisy w kilku jezykach, w tym francuski, arabski i angielski;
niejasny, stabo widoczny symbol na opasce mezczyzny oraz znak X),
- obrazoéw w obrazie (prac malarskich lub fotografii),

jak réwniez zastanowi¢ sie nad rozmieszczeniem elementéw w kadrze (géra, dét, prawo, lewo itp.).



Popros ucznidéw i uczennice, by uzasadnili wypisane na tablicy interpretacije,
ktorymi podzielili sie przed chwilg, powotujac sie na konkretne elementy widoczne na zdjeciu.

Krok po kroku potaczcie strzatkami poszczegoine elementy interpretacji z odpowiadajacymi im punktami opisu.
W tym celu mozecie wykorzysta¢ schemat zdania: ,Tak to interpretuje, bo wskazuje na to ten konkretny element”.

Przyktad:

Interpretuje to tak, ze ten cztowiek chce jak najwiecej wiedzie¢ o miejscu, do ktdrego plynie, chce sie przygotowac.
Wydaje mi sie, ze oni sg w swoim $wiecie: jeden czyta ksiazke, a drugi jest zamyslony i patrzy w przestrzen.

Odbieram to tak, ze za oknem jest jakas nadzieja i jakis inny Swiat niz ten, w ktérym sa teraz.

Mozna tez w tym momencie poprosi¢ mtodziez o wyobrazenie sobie innej historii opartej na elementach, ktdre sa im bliskie.
(Pordwnaj z ,,Prowadzenie ¢wiczenia pisarskiego z mfodziezg”, s.83).

Teraz pora, by grupa omoéwita i zebrata rézne przesiania zdjecia.

Zwro¢ uwage na wieloznacznos¢ fotografii; jesli wybrzmiata ona, kiedy uczniowie zobaczyli zdjecie
po raz pierwszy, przywotaj te r6zne skojarzenia (np. cze$¢ oséb uznata mezczyzn za migrantéw, uchodzcow,
a czesc¢ za turystow).

Podkresl, ze nie ma jednej, obowigzujgcej interpretacji, poniewaz kazdy zapamietat inne elementy zdjecia.

Zwro¢ tez uwage — jesli ma to w tym przypadku znaczenie — na te elementy fotografii, ktére interpretowane sg
jednomysinie. Taki jednoznaczny przekaz probujg tworzy¢ na przyktad tworcy reklam. Dobrze, by uczniowie znali
ten mechanizm i umieli rozpoznawaé¢ go w obrazach.

Podziel si¢ tytutem zdjecia i nazwiskiem autora lub autorki (Europa, Olmo Calvo). Umiesc zdjgcie
w kontekscie: wskaz czas i przestrzen, w ktorych powstato (Morze Sroédziemne, 2017). Stwérzcie hipotezy
dotyczace historii powstania fotografii.

Zauwaz, ze interpretujemy to zdjecie w kontekscie, w ktdrym obecnie Zyjemy: tzw. kryzysu migracyjnego zwigzanego z rosngcymi emoc-
jami spofecznych wobec zjawiska uchodzstwa. W ciggu ostatnich lat miliony ludzi zostato zmuszonych do opuszczenia domdw z powodu
wojny lub skrajnego ubdstwa. Zgodnie z danymi Wysokiego Komisarza ONZ ds. Uchodzcdw z 2018 r., w takiej sytuacji znalazto sie
68,5 miliona osob. Niewielka cze$¢ z nich szuka schronienia w Europie. Ryzykuja zycie, prébujgc przedostaé sie przez Morze Srédziemne,
ale nie wszystkim sie to udaje. W roku 2016 utoneto pie¢ tysiecy osob. W 2017 zmarto ich ponad trzy tysigce, a dotychczas w 2018 —
pottora tysigca, lecz liczba ta stale rosnie. Choc¢ sytuacja uchodzcow jest dramatyczna, migracje budzg lek i niepokdj znacznej czesci
europejskiego spofeczeristwa, w ktdrym rosng tendencje nacjonalistyczne, rasistowskie i ksenofobiczne. Podobnie dzieje sie w Polsce,
gdzie rosnie liczba przestepstw wobec cudzoziemcdow, a wiekszo$¢ spoteczenstwa reaguje niechecig na mysl o przyjeciu uchodzcdow.
Media i niektdre ugrupowania polityczne wzmacniajg uprzedzenia wobec migrantow, posfugujac sie stereotypami, uproszczeniami,
a nawet mowag nienawisci.



Zakryj fragment zdjecia tak, by za pomoca tego zabiegu zmienit sie kadr lub widoczny byt tylko jeden
detal obrazu.

Mozesz spytac: ktéry kadr sprawia, ze bardziej sktaniamy sie ku jednej z interpretaciji?

Wyjasnij, ze kazde zdjecie ma pole widzenia (to, co widoczne na zdjeciu) i obszar poza kadrem, ktérego
nie widag, ale ktéry mozemy sobie wyobrazac.

5. ODCZYTYWANIE PRZESEANIA FOTOGRAFA

Dzieki materiatom na stronie 50 mozecie poréwnac wiasny odbiér i interpretacje zdjecia z informacja,
ktorg podat autor fotografii o tym, w jakich okolicznosciach jg wykonat i jakie miat intencje.

Uczestnicy i uczestniczki warsztatu zobacza, ze zdjecie pozbawione kontekstu moze nabiera¢ przeréznych
znaczen zaleznie od kultury i czasu, w ktorych jest ogladane.



PRZYKLADOWA SESJA 2

Prace z najmtodszymi dzie¢mi warto rozpoczac¢ od fazy manipulacji obrazem, zeby uczniowie mogli lepiej go zrozumiec.
Do tej sesji te wybralismy zdjecie ,,Przedszkole” (Olmo Calvo, Hiszpania).

Popros grupe o skupienie i cisze, a nastepnie pokaz
zdjecie na 10 sekund. Wazne, by zdjecie byto skadrowane
inaczej niz jego oryginat. Nie dawaj uczniom zadnych
dodatkowych instrukciji.

Popros dzieci, zeby zastanowily sie, jakie wrazenie zrobito na
nich zdjecie albo o czym pomyslaty. Podkresl, zeby zachowaty
te refleksje dla siebie — niech nie dzielg sie nig nawet z kolega
lub kolezanka obok.

W tym czasie rozdaj dzieciom kopie zdjecia w formacie A3,
wydrukowane tak, by zmodyfikowany kadr otaczata biata przestrzen.

Popros dzieci o narysowanie wszystkiego, co wyobrazaja
sobie na biatej przestrzeni wokét zdjecia. Zwré¢ uwage na elementy, ktére nie sa w petni widoczne, poniewaz
przecina je krawedz zdjecia: zasugeruj, ze wtasnie od nich moga zaczaé rysowanie.

W trakcie ¢wiczenie przechadzaj sie po sali i notuj pierwsze
wrazenia dzieci na widok zdjecia.
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Powies$ na tablicy skonczone rysunki dzieci. Porownaj je: podkres| podobienstwa i réznice.

Przeczytaj gtosno wrazenia, ktérymi podzielity sie dzieci.



Pozwdl kazdemu dziecku, by przywotato konkretne elementy zdjecia i wtasnego rysunku, ktére wspieraja
interpretacje fotografii i wywotujg okreslone wrazenia i uczucia. Dla utatwienia dzieci moga uzupetnia¢ zdanie:
»Mysle tak, poniewaz widze...”.

Kojarzy mi sie to z rodzing, bo wygladaja jakby dobrze sie znali i sobie ufali.

Mysle, ze to jakies wieksze wydarzenie, moze impreza urodzinowa, bo w tle widac jeszcze inne osoby.

Teraz pokaz oryginalne zdjecie i zwrdé uwage na to, co faktycznie znajdowato sie w kadrze,
a co powstato w wyobrazni dzieci.

Nazwij szczegoty, ktdre mogty stanowi¢ podpowiedZ dotyczaca elementéw znajdujacych sie poza kadrem
(np. zielone tto mogto sugerowac tablice do pisania, a to sposéb siedzenia mezczyzna wskazuje, ze pewnie sg
tam tez inne osoby. ).

Podziel sie sie tytutem zdjecia i nazwiskiem autora (Przedszkole, Olmo Calvo).
Umies¢ zdjecie w kontekscie: podaj informacije o czasie i miejscu, w ktérych powstato (Hiszpania, 2018).
Stworzcie hipotezy dotyczgce historii powstania zdjecia.

Dzieki materiatom na stronie 52 mozecie poréwnaé wtasny odbidr i interpretacje zdjecia z informacja, ktéra podat autor
fotografii o tym, w jakich okolicznosciach jg wykonat i jakie miat intencje. W zaleznosci od wieku i wiedzy uczniéw dobrze
jest tez dodac¢ informacje o aktualnym kontekscie spotecznym. Z jednej strony zmieniajg sie spoteczne oczekiwania
zwigzane z ptcig wobec chtopcow i dziewczynek (np. coraz czesciej dziewczynki grajg w pitke, a chtopcy wiekszg wage
przywigzujg do wygladu), wobec kobiet i mezczyzn w rodzinie (ojcowie czesciej zajmujg sie dzie¢mi, niektore kobiety
nie decyduja sie na dzieci). Kobiety usitujg tez przebi¢ szklany sufit w zawodach uznawanych za meskie (stuzby
mundurowe, informatyka i technologia), podczas gdy mezczyznom zdarza sie podejmowaé zawody uznawane za
~Kobiece” (stewardzi, opiekunowie przedszkolni). Z drugiej jednak strony proces ten jest bardzo powolny: z ostatnich
badan CBOS wynika, ze zdecydowang wiekszo$¢ obowigzkoéw domowych nadal wykonujg kobiety. Zadania ,,typowo
kobiece" pozostajg takimi mimo uptywu czasu, a zadania ,,typowo meskie" coraz czesciej sg wykonywane wspolnie
lub zamiennie.

(@

https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/218/K 028 18.PDF

Prawa kobiet ograniczane sg réwniez w innych aspektach zycia: dostepu do ustug medycznych, przeciwdziatania
przemocy wobec kobiet. Dlatego Miedzynarodowy Dzien Kobiet to wcigz okazja, by przypomnieé o walce kobiet
0 przystugujgce im prawa.

Uczestnicy i uczestniczki warsztatu zobacza, ze zdjecie pozbawione kontekstu moze nabierac przeréznych znaczen
zaleznie od kultury i czasu, w ktérych jest ogladane.



PRZYKLADOWA SESJA:
PROWADZENIE WARSZTATU FeTOGRAFICZNEGO

Przyktadowy plan warsztatu fotograficznego dla dzieci i mtodziezy

Pokaz zdjecia roznych autorow.
Przeprowadz sesje ogladania obrazéw: co widze, co czuje?
Mozna zasugerowaé uczniom, by w pracy z obrazami skupili sie na ludziach i zwiazanych z nimi fragmentach zdjec.

Wyjasnij, ze w najblizszym czasie sami bedziecie fotografowac. Wspdlnie wybierzcie temat, ktéry jest dla ucznidow
i uczennic interesujacy, oraz ustalcie, w jaki sposdb zaprezentujecie wyniki pracy (wystawa zdje¢, prezentacja

na duzym ekranie itp.).

Wyijasnij, jak korzystac z aparatu fotograficznego oraz jakie sg podstawowe zasady kadrowania i kompozycji.
Podkresl, ze fotograf ma duzg wiadze nad tematem zdjecia (moze decydowad, jak przedstawi osoby i przedmioty

na zdjeciu), z czego wynika tez ogromna odpowiedzialnos$é.
Pod koniec sesji zaproponuj uczniom, zeby w ciagu tygodnia zrobili komérkami 20 zdje¢ na wybrany temat

(np. ,mieszkanie razem”).

W zaleznosci od liczby aparatéw dostepnych w klasie etap ten moze zajg¢ do kilku tygodni.
Aby unikng¢ spadku zainteresowania uczniow, sprobuj jednak ograniczy¢ ten czas do miesigca.
Oznacza to, Ze na jeden aparat powinno przypadaé¢ czworo uczniow.
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Kiedy uczniowie skonczg prace, przeprowadzcie prezentacje grupowe. Warto przeanalizowac i wyjasnic,

gdzie i w jakim momencie zostaty zrobione zdjecia.
Wszyscy zaproszeni sa do recenzowania pracy kolezanek i kolegéw oraz do wyrazania odczu¢ wywotanych

przez zdjecia.
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Druga sesja ogladania obrazéw

©

Doradzamy przeprowadzenie drugiej sesji ogladania obrazéw po wykonaniu przez mtodziez pierwszej serii
zdjec¢. W ten sposob, skupiajgc sie na odbiorze i interpretaciji wtasnych prac, uczniowie lepiej przyswoja
wiedze i nauczg sie stosowac jg w praktyce.

Podczas wspdlnej analizy skupcie sie na elementach obrazu, ktére mozna kontrolowa¢ podczas
robienia zdjecia (Swiatto, kontrast, linie i ksztatty, mocne punkty, pozycja w kadrze itp.).

Wyjasnij, jak wszystkie te elementy (czasem wybrane umysinie, czasem przypadkowe) okreslajg to,
jak zdjecie jest odczytywane i interpretowane.

Postaraj sie da¢ uczniom wskazowki dotyczace nastepnych zdjec.

Te czes$¢ pracy z uczniami mozna dostosowac do potrzeb konkretnej grupy, wybierajac tematy tak, by gtebiej
zbadaé pomysty wyrazone w pierwszych zdjeciach i skupi¢ sie na tych aspektach, ktére wymagaja uwagi.

e =
Kazda osoba uczestniczgca ponownie dostaje aparat i w ciggu tygodnia moze zrobi¢ 20 nowych zdjec.

W ten sposob w trakcie catego projektu wszyscy zrobig po 40 zdjec.

Ogladamy obrazy, dokonujemy pierwszej selekcji

Gdy uczniowie skonczg prace, przeprowadzcie grupowe prezentacje. Warto przeanalizowaé¢ wybér momentu
zrobienia zdjecia i miejsca, w ktérym zostato wykonane.

Wszyscy zaproszeni sg do recenzowania pracy kolezanek i kolegéw z klasy oraz do wyrazania odczué
wywotanych przez obrazy.

Zwro¢ szczegdlnag uwage osob uczestniczacych na zdjecia budzgce najsilniejsze emocije.

Kazdy uczen i kazda uczennica poznaje punkt widzenia swoich kolegéw i kolezanek.
Przedyskutujcie na forum klasy, jakie emocje pojawity sie¢ w zwigzku ze zdjeciami.

We wspolnej dyskusiji dokonajcie pierwszej selekcji zdje¢ na wystawe.

Ostatecznego wyboru dokonuje osoba dorosta prowadzaca grupe, biorac pod uwage opinie wyrazone
przez uczestnikdw i uczestniczki. Kolejna sesja poswiecona jest dyskusji nad tym wyborem.

Prezentacja prac
Zorganizujcie wystawe dla publicznosci. Dzieki temu bedziecie mieli mozliwos$¢, by przyjrze¢ sie, jak zdjecia ucznidéw
odbierajg inne osoby — zarowno miodziez, jak i dorosili.
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KLISZA, CZ¥YL| ®BSERWOWANIE —
WIZUALNYCH STEREOTYPOW
SCENARIUSZ WARSZTATU

Duzy wplyw na ksztattowanie stereotypéw maja obrazy - publikowane w prasie, reklamach, porta-
lach internetowych, mediach spotecznosciowych. Te, ktore odpowiadaja stereotypom, nazywamy
»kliszami”. Celem tego ¢wiczenia jest pokazanie uczniom i uczennicom, jak dziataja wizualne
przyzwyczajenia — jakie obrazy sa ,,dziwne”, a jakie wydaja sie ,normalne”. Uczniowie, samodzielnie
wykonujac i analizujac fotografie zgodne ze stereotypami lub przetamujace te wyobrazenia, poddaja
refleksji swoje przekonania oraz ksztatca umiejetno$¢ dekonstruowania klisz wizualnych.

W ¢éwiczeniu chodzi o uswiadomienie uczniom, ze w zaleznosci od kontekstu, intencji osoby
fotografujacej i Swiadomosci osoby ogladajacej obraz moze by¢ interpretowany na rézne sposoby.

Lepiej jest poprowadzi¢ zajecia w taki sposéb, by tematem wykonywanych zdje¢ byto wybrane miejsce, a nie
grupa oséb. Fotografowanie oséb o okreslonej cesze (np. oséb starszych) jest wyzwaniem etycznym i wymaga
czasu, aby doszto do dekonstrukcji, a nie powielenia stereotypu.

Jesli nie ma mozliwosci wyjscia z budynku szkoty, dobrym pomystem moze by¢ fotografowanie samej szkoty
(rozumianej jako instytucja, nie tylko budynek) i zwigzanych z nig stereotypow.

Istotnym elementem zaje¢ jest wspdlne omawianie wykonanych fotografii, poniewaz trzeba zadbac o to, by
zadnej z klisz nie pozostawi¢ jednoznacznej, a tym samym — wzmacniajgcej stereotyp. Kazda nalezy ,,podwazyc”,
by spojrze¢ na nig z innej perspektywy.



ZAJECIA KROK P® KROKU

Zapytaj grupe o znaczenie stowa ,,stereotyp”. Na tablicy zapisz i skomentuj padajgce odpowiedzi.
Zapytaj grupe o przyktadowe stereotypy dotyczace np. nauczycieli, osob starszych, Polakéw.

Zaproponuj refleksje nad wybranym stereotypem - przyktadowo dotyczacym oséb w podesztym wieku.
Wyswietl fotografie, ktéra moze wspierac stereotypowe, negatywne przekonania dotyczace tej grupy (osoba
samotna, uboga, nieuprzejma, smutna, z ktopotami w poruszaniu sie) i popros uczniéw o interpretacje. Nastepnie
wyswietl fotografie osoby starszej, ktora przeczy temu stereotypowi, znédw popros o interpretacje.

Zapytaj uczniéw, gdzie mogliby zobaczy¢ fotografie pierwsza (np. reportaz prasowy, program interwencyjny),
a gdzie druga (reklama banku, przychodnia lekarska).

Zwrd¢ uwage, Ze oba zdjecia odpowiadajg wyobrazeniom, ale zadne z nich nie wyczerpuje charakterystyki osob
starszych jako grupy spotecznej. Pokaz zestaw 10 fotografii, na ktdrych kazda osoba starsza bedzie wygladata
zupetnie inaczej (warto wtgczyé zdjecia senioréow innych narodowosci, réznej pici, o roznym wyrazie twarzy, réznego
statusu materialnego).

Podziel grupe na ok. czteroosobowe zespoty. Upewnij sie, ze kazda grupa ma smartfony lub cyfrowy aparat
fotograficzny, ktéry umozliwi ci sprawne zgranie zdje¢ na swéj komputer.

Przedstaw zadanie - kazda grupa ma przygotowac zestaw szesciu zdje¢. Trzy z nich majg przedstawiac ,klisze”
— stereotypy dotyczace okreslonego przez ciebie tematu (np. szkoty, pobliskiego parku), a trzy z nich — ,przeciw-
klisze” podwazajgce te stereotypy. Nie wskazuj, czy klisze majg by¢ pozytywne, czy negatywne.

Zbierz fotografie i wgraj je na komputer podtgczony do projektora. Stwérz dwie kopie — jedng z nich umiesc
w folderze z numerem grupy, a druga wrzu¢ do zbiorowych folderow, z ktérych jeden ma gromadzi¢ zdjecia klisz,
a drugi przeciwklisz. W tym czasie grupy tworza podpisy do wykonanych fotografii.

Kolejno zapros$ kazda grupe, aby przedstawita swoje zdjecia, odczytujgc przygotowane podpisy (skorzystaj
z folderéw, w ktérych znajduje sie po sze$¢ fotografii kazdej grupy). Juz na tym etapie grupa moze zauwazyc,
ze to, co dla jednej grupy byto kliszg, druga potraktowata jako przeciwklisze. Sprébuj jednak wstrzymac
jeszcze dyskusje do czasu zakonczenia prezentacji. Zapytaj grupe o wrazenia: co ich zaskoczyto, zdziwito, na co
zwrécili uwage.

Zaprezentuj zdjecia jeszcze raz, ale tym razem zebrane we wspdlnych folderach klisz i przeciklisz. Zwré¢ uwage
na powtarzajace sie motywy oraz na te zdjecia, ktére — cho¢ zostaty umieszczone w odrebnych kategoriach — sa
bardzo podobne (np. krzewy w parku moga by¢ ,niebezpieczne, bo nocujg tam bezdomni”, ale takze ,tadne,
gdy kwitng”).

Zaprezentuj wybrane zdjecia raz jeszcze i nakton ucznidw, aby na kazda fotografie sprobowali spojrze¢ na
dwa sposoby: pozytywny i negatywny (kosz na $mieci moze ,brzydko pachnie¢”, ale réwnie dobrze stuzy¢
do recyklingu).

Zapytaj grupe o wnioski z przeprowadzonego ¢wiczenia. Zwré¢ uwage na to, ze:

To nie fotografia sprawia, ze co$ wyglada ,pozytywnie” lub ,,negatywnie” — to my, jako odbiorcy, mozemy na
zdjecie patrze¢ na rézne sposoby.

Nie sposdb moéwic o jednoznacznej prawdzie i fatszu obrazu — podejscie do tematu oraz interpretacija fotografii
zalezg od naszej Swiadomosci i intencji i wiedzy.

Stereotypy — rozumiane jako wizualne przyzwyczajenia — nie sa wytacznie dobre lub zte. Warto umie¢ je
zauwazacé oraz stosowac w zaleznosci od sytuacii.

Obrazy warto interpretowac — zaréwno wtedy, gdy je ogladamy, jak i wtedy, gdy samodzielnie je wykonujemy.

Cwiczenia opracowata Agnieszka Pajgczkowska, ekspertka i fotografka w pierwszej polskiej edycji projeku 2017/2018.



Praca nad pisaniem wiadomosci

CZ¥YM JEST WARSZTAT PISARSKI?

© Benoit Debuisser

W projekcie Solidarnosé. Podaj dalej! korzystamy z potencjatu edukacji artystycznej rozumianej
jako narzedzie ksztattowania poczucia samodzielnos$ci oraz niezaleznosci na cate zycie. Cwiczenia
z pisania i czytania pomagaja zdoby¢ bardzo wazna umiejetno$¢: dekodowania i uzywania symboli,
ktére sa nie tylko istotnym elementem naszej komunikacji, ale coraz czesciej takze narzedziem
kontroli spoteczenstwa.

Warsztaty pisarskie umozliwiaja osobom uczestniczacym:

A uruchomienie wyobrazni przez dziatanie, ktére pobudza emocje i kreatywnosg,
A doswiadczenie procesu tworzenia, towarzyszgcego mu ryzyka i radosci,

A budowanie relacji z literatura przez do$wiadczenie przyjemnosci wynikajgcej z czytania i pisania.

Z dotychczasowego doswiadczenia Fundacji Szkota z Klasg wynika, ze pisanie wiadomosci
i cwiczenie pisarskie sa najtrudniejszymi elementami projektu. Wymagaja one wiele i od nauczy-
ciela (wyj$cie z roli kogos, kto ocenia poprawnos¢ jezykowa i estetyke wypowiedzi, reagowanie na
stereotypowe sady, udzielanie informacji zwrotnej uczniom), i od uczniéw i uczennic (przetamanie
leku przed pusta kartka, tworcze pisanie, podzielenie sie osobistymi wypowiedziami z grupa,
konstruktywna informacja zwrotna dla rowiesnikéw). Proponujemy wiec, by poswieci¢ duzo czasu
zarowno na samo ¢éwiczenie pisarskie, jak i na stworzenie bezpiecznej atmosfery towarzyszacej
temu procesowi. Ten rozdziat zawiera praktyczne wskazowki i ramy dziatania przy organizaciji
warsztatow pisarskich.

Okreslona struktura

Ufajcie sobie wzajemnie 1 uznajcie brak wiedzy, niezreczno$é 1 wstyd za niespodziewane zasoby. Wyobraznia jest najbard-
ziej wspblng rzeczq na Swiecie. Nie maleje, nie stabnie, a wszelkie blokady sq dla niej tylko wymyslonymi wiezami. Nalezy
tez zapomnieé o opieraniu sie na woli. Pisanie jest przede wszystkim pracq ze stabosciq 1 na stabosci. Konieczne jest oddanie
uczestnikom peinej odpowiedzialnosci, niezaleznie od tego, kim sq, 1 pozwolenie im na solidarno$é¢ (im trudniejsza sytuacja, tym
bardziej potrzebna jest empatia). Praca dzieci powinna zawsze spotyka¢ sie z zachetq, wsparciem i docenieniem, i powinny jq
wykonywaé dla samej przyjemnosci poznawania. Nie wolno oceniaé jej wartosci, krytykowaé ani traktowaé mlodych pisarzy

z moralizatorskq niecierpliwosciq.

Hubert Haddad, fragment Six Principes Majeurs en Prélude, Principe V, ,Le Nouveau Magasin d’Ecriture”, Ed Zulma 2006.



W akcji Solidarnosé. Podaj dalej! pisanie odbywa sie zgodnie z ponizszymi zatozeniami:
Pisze sie zawsze w kontekscie: jest to czynnos$é, ktéra musi byé poprzedzona dyskusja wokét nasuwa-
jacych sie pytan.
Pisanie ma okreslone ramy: inspirowane jest zdjeciem, ktére znajduje sie na odwrocie kartki z wiadomoscia.
Pisze sie zawsze do kogos: tekst ma wyobrazonego czytelnika, ktérego obecno$¢ stanowi jedng
z najsilniejszych motywacji do pisania.
Miodzi pisarze musza mie¢ wybér: bez mozliwosci dokonywania wyboréw niemozliwe jest prawdziwe,
osobiste zaangazowanie. Wybory moga dotyczy¢ zdjecia, o ktérym chce sie pisaé, formy tekstu itp.
Pisanie musi by¢ kreatywne: powinno by¢ oddzielone od zwyktej pracy szkolnej i nie powinno by¢ ocenianie.
Tekst zawsze mozna zmieni¢: pierwszy szkic rzadko jest najlepszy. Jednak w pewnym momencie trzeba
postanowi¢, ze konczymy pisanie.

Wspolne czytanie szkicow lub gotowego tekstu pomaga sie rozwija¢. Wazne jednak, by wspdinej lekturze
nadac¢ Scisle okreslong konwencje, ktdra zapewnia poczucie bezpieczenstwa autorom tekstoéw. Dotyczy to
zwiaszcza sytuacji, w ktorej inni uczestnicy komentujg dany tekst. Nauka udzielania informacji zwrotnej
w projekcie to takze okazja, by nauczy¢ mtodych ludzi, jak dyskutowaé i odnosi¢ sie do efektu czyjej$ pracy
w konstruktywny sposéb.

JAK PRZEPROWADZIC CWICZENIE PISARSKIE
KROK P® KROKU

Jesli to mozliwe, polecamy przeprowadzi¢ warsztat pisarski w inspirujacej przestrzeni, w ktérej uczniowie nie musza
siedzie¢ w fawkach. Mozecie péj$¢ do biblioteki lub parku, do pobliskiego domu kultury. Jesli nie jest to mozliwe,
zadbaj o aranzacje przytulnej przestrzeni w klasie.

Na poczatku zaje¢ powiedz, ze bedziecie pracowaé nad tekstami, ktére znajda sie na pocztéwkach wysytanych do
nieznajomych. Beda one inspirowane fotografiami z projektu. Podkresl, ze prace uczniéw i uczennic nie beda oceniane,
oraz wyjasnij, ze zalezy ci na stworzeniu atmosfery, w ktdrej bedziecie mogli wymysla¢ wiasne teksty i bez obaw dzieli¢
sie nimi z grupa. Mozesz zaproponowaé¢ uczniom stworzenie kontraktu, w ktérym zapiszecie wspoélne zasady pracy.

Cwiczenie stuzy przygotowaniu uczniéw i uczennice na sytuacie, w ktérej nie otrzymaja odpowiedzi na wystane
wiadomosci, ale przede wszystkim ma na celu uswiadomienie miodziezy, ze adresatami kartek sg konkretne, zywe osoby.

Podziel uczniéw na grupy i rozdaj im krotkie opisy osob, ktére by¢é moze otrzymaja kartki solidarnosci:
Mieszkanie 1. Olena (29 lat) jest w Polsce od dwéch lat, pochodzi z Ukrainy. Pracuje w salonie fryzjerskim.
Wynajmuje mieszkanie, w ktorym oprdcz niej mieszka jeszcze Michalina (22 lata), studentka chemii. Michalina
duzo czasu spedza na uczelni, wieczorami udziela korepetycji, zeby dorobi¢. W weekendy jezdzi do rodzinnej
miejscowosci.

Mieszkanie 2. Wiestaw ma 70 lat, jest na emeryturze. Mieszka sam. Ma problemy z chodzeniem. Czasem
odwiedzaja go dzieci. Duzo czyta i stucha radia.

Mieszkanie 3. Agnieszka (41 lat) i Franek (40 lat) sa maizenstwem, maja dwoje dzieci i psa. Ona pracuje
w firmie ubezpieczeniowej, dwa razy w tygodniu wieczorami chodzi na lekcje francuskiego. Franek jest
informatykiem, pracuje z domu i lubi spokdj. Ich dzieci maja 8 i 11 lat.

Popros, by kazda grupa zastanowita sie:

Jak moga zareagowac te osoby na kartke solidarnosci?

Co sprawitoby, zeby te osoby chciaty i mogty wystaé odpowiedzi na kartki?

Co moze je powstrzymac przed wystaniem odpowiedzi?

Zbierzcie na forum powody, dla ktérych moze sie zdarzy¢, ze niektére kartki pozostana bez odpowiedzi.
Zapytaj uczniow:

Czy brak odpowiedzi oznacza, ze kartka nie przyniosta zadnego efektu? Dlaczego tak myslisz?

Co mozemy zrobi¢, by zwiekszy¢ prawdopodobienstwo otrzymania odpowiedzi? Kiedy sami odpowiadamy
na wiadomosci?

Podsumuj éwiczenie i wzmocnij uczniéw i uczennice, podkreslajac, ze czasem losowe czynniki decyduja
o tym, czy kto$ otrzyma odpowiedz, czy nie. Zwrdé uwage, ze kazda odpowiedz bedzie sukcesem catej grupy,
ktora wzieta udziat w akcji.



Zeby pobudzié kreatywno$é i cheé do zabawy stowem, przeprowadz kilka éwiczef wstepnych, np.:

Wspdlna bajka. Przygotuj karteczki z réznymi nieoczywistymi stowami i umies¢ je w kapeluszu. Kazdy uczen

losuje jedno stowo. Zabawe rozpoczyna zdanie: ,Pewnego razu w dalekiej krainie zdarzyto sie tak”. Uczniowie po

kolei snujg opowies¢ w taki sposdb, by zawrze¢ w niej wylosowane stowo.

10 stéw. Wybierz 10 polskich stéw, ktére sg rzadkie lub archaiczne, tak by uczniowie na pewno nie znali ich

definicji. Przydziel uczniom losowe stowa i popros, by wstuchali sie w nie i sprobowali opisa¢ ich znaczenie

i utozy¢ 5 zdan zawierajgcych te wyrazy.

Stowotowy. Gra literacka wymyslona przez Raymonda Queneau. Celem gry jest opowiedzenie historii z uzyciem

okreslonego zestawu stéw w podanym porzadku. W ponizszym tek$cie Queneau musiat napisac spéjng historie,

wykorzystujac siedem stdw zwigzanych z bardzo réznymi obszarami:

(posag, bagnet, wrdg, kaplica, atmosfera, Bastylia, listownie)

Pewnego dnia znalaztem sie na platformie autobusu, ktéry — jak wszystko wskazuje — stanowit cze$é corki p. Mariage,

kierujqcego losami Towarzystwa Przewozow Pasazerskich Regionu Paryskiego. Byl tam mlodzian do$é smieszny, nie z racji

braku lecz miny, jakby go nie noszqc, nosit. Mlody cztowiek coraz to obruszal sie na swego stojgcego

za nim jegomoscia. Oskarzal go ustawicznie, ze zachowuje sie nie tak grzecznie, jak w Zagesciwszy w ten sposob
petak pognal usiqgéé. Dwie godziny pozniej spotkalem go o dwa lub trzy kilometry od z kolegq,

dajqcym mu w kwestii dodania guzika przy plaszczu rady, ktorych réwnie dobrze mégtby udzielié

Raymond Queneau, Cwiczenie stylistyczne, ttum. Jan Gondowicz, Warszawa 2005.

Przebieg gry: wyjasnij uczestnikom, na czym polega gra w stowotowy i pokaz im powyzszy przyktad. Nastepnie
popros$ uczniéw i uczennice o zastosowanie sie do instrukciji:

Wspolnie stwérzcie liste stow zwigzanych z jednym lub kilkoma tematami. Przepiszcie stowa, ktére razem
wymysliliscie, na kartke A4 w dowolnej kolejnosci.

Zamknij oczy i wyceluj palcem w losowy punkt na kartce, wybierajgc tym samym jedno stowo. Zanotuj wyraz,
na ktory trafisz. Powtarzaj te czynno$¢, dopdki nie powstanie twoja lista siedmiu stow.

Napisz krétkie opowiadanie ze wszystkimi tymi stowami. Nie powinno by¢ dtuzsze niz 10-12 wierszy.

Pamietaj, ze opowies¢ ma by¢ na tyle ptynna, zeby podczas czytania tekstu zadne ze stéw nie rzucato sie w oczy
jako niewtasciwe lub nieuzasadnione w danym kontekscie .

Gra ze storicem. Popro$ dzieci, by kazdy narysowat na swojej kartce storice z tyloma promieniami, ile oséb jest
w grupie. Nastepnie wszyscy wpisuja w srodku storica jedno stowo, ktére kojarzy im sie z walka z dyskryminacja.
Dzieci moga wczesniej wspdlnie stworzy¢ liste stdw zwigzanym z tematem; mozesz tez poprosi¢ kazdg osobe
o wymyslenie wtasnego stowa. Kolejnym krokiem jest podanie swojego storica osobie obok, w ustalonym wspdlnie
kierunku. Na kazdej kolejnej kartce uczniowie dopisujg po jednym stowie, hasle, wyrazeniu zwigzanym z wyrazem
znajdujgcym sie w centrum. Nastepnie przekazujg kartke osobie obok i powtarzajg to dziatanie, dopoki nie wrdci
do nich ich wiasna kartka. W ten sposéb kazda osoba w grupie otrzyma skarbiec peten stéw, zdan i wyrazen,
z ktérych moze utozy¢ swojg kartke solidarnosci.

Jest to kluczowy etap pisania wiadomosci — wiasciwie ¢wiczenie pisarskie. Gotowe scenariusze do wykorzystania
znajdujg sie w nastepnych rozdziatach (Przykiadowa sesja: warsztat pisarski). Mozecie takze zaproponowac¢ mtodziezy
wiasne ¢wiczenie. Jakie? Podrzucamy gars¢ pomystéw.

Wyjscie od fotografii. Struktura projektu Solidarno$¢. Podaj dalej! zaktada, ze bezposredniag inspiracjg oraz
wskazowka dla autordw i autorek wiadomosci sg zdjecia. Bodziec wizualny jest wazny, poniewaz jezyk fotografii
jest zrozumiaty dla wielu osdb; ponadto zdjecia przemawiajg do nas i uruchamiajg wyobraznie, co pomaga znalez¢
wiasciwe stowa. Fotografie zapraszaja do zastanowienia sie nad tym co, niewidoczne, znajdujgce sie poza
kadrem. Kazde zdjecie moze by¢ punktem wyjscia dla nieskonczonej ilosci historii, wyobrazonych opowiesci oraz
tekstow pisanych. Oto kilka pomystéw, w jaki sposob fotografia moze inspirowac pisanie:

opisz to zdjecie komus, kto go nie widziat,

wyobraz sobie, dlaczego osoba uchwycona na zdjeciu znajduje sie wtasnie tam; jaka historia za tym stoi,
wyobraz sobie, co przydarzy sie osobie przedstawionej na zdjeciu w dzien po jego zrobieniu,
wyobraz sobie, co dzieje sie poza kadrem zdjecia,

opisz twarze os6b widocznych na zdjeciu,

zatytutuj to zdjecie,

opisz to zdjecie, skupiajac sie przede wszystkim na jego kolorach,

wyobraz sobie rozmowe miedzy osobg uchwycong na zdjeciu i kim$ poza kadrem,

wyobraz sobie rozmowe miedzy osoba uchwycong na zdjeciu i fotografem,

wyobraz sobie, jak przedstawiona sytuacja wyglada z punktu widzenia osoby na zdjeciu,
wyobraz sobie, o czym marzy osoba widoczna na zdjeciu.



Wyjscie od formy: zaproponowanie uczniom i uczennicom ram formalnych, tematu, liczby stéw, gatunku itp.
Inspiracja kontekstem warsztatu (rozplanowaniem przestrzeni, dostepnoscia ksigzek i innych materiatdw na miejscu itp.).
Inspiracja wtasnymi poszukiwaniami uczestnikéw (odwiedzenie wystawy, kontakt z naturg itp.).

Inspiracja doswiadczeniem na innym polu artystycznym (fotografie, przedmioty, obrazy, filmy itp.).

Haiku. Pisanie haiku jest bardzo rozwijajgcym ¢wiczeniem i stanowi dobry wstep do tworzenia tekstow literackich.

Stymuluje wyobraznie i pozwala ¢wiczy¢ warsztat pisarski. W nastepym rozdziale znajduje sie przyktadowy
zarys warsztatu, podczas ktérego dzieci pisza swoje wiersze.

Niezaleznie od tego, jaki jest doktadny zamyst éwiczenia pisarskiego, wazne by budowac atmosfere, w ktorej kazdy
indywidualnie jest w stanie tworzy¢ bez autocenzury i statej obawy o jako$¢ powstajgcych tekstow.

Podczas warsztatu pisarskiego wszystkie osoby uczestniczace zachecane sg do podzielenia sie tekstem z innymi
i wprowadzenia poprawek na podstawie otrzymanej od grupy informacji zwrotnej. Zaréwno przy pisaniu indywi-
dualnym, jak i przy pracy zbiorowej grupa kieruje sie zasada solidarnosci, piszac z mysla, ze robi to, by dzieli¢ sie
wynikami swojej pracy.

Moment gto$nego czytania pierwszych prébek jest dla wiekszosci osdb bardzo stresujgcy. Nalezy wiec stworzyé
jasne, okreslone ramy, w ktérych bedzie sie to odbywato: wyjasni¢ uczniom, co sie wydarzy i w jaki sposéb bedziemy
nawzajem komentowaé swoje prace. Komentarze wygtaszane po odczytaniu prac (zaréwno przez osobe prowadzaca
warsztaty, jak i przez innych uczestnikéw) nie powinny ocenia¢ jakosci i stylu autora; wazne jest, by odnosity sie do
innych prac, tekstéw kultury, a takze by oparte byty na poréwnywaniu tekstow w sposéb umozliwiajacy uczestnikom
zrozumienie réznorodnych reakcji na te sama sytuacje pisarska.

Dzieki pracy nad poprawianiem i przepisywaniem tekstu:
Przypomnij, w jaki sposdb bedziecie czytali teksty (grupy po 3-4 osoby, na koniec galeria tekstéw na Scianie itp.).
Wyjasnij, ze po przeczytaniu tekstu przez pierwszg osobe pozostate udzielajg informacji zwrotnej. Podkresl,
ze IZ nie jest oceng, tylko refleksja (nie jaki jest ten tekst, tylko jak na mnie dziata).
Wprowad?z strukture informacji zwrotnej:
Ojej: co poczutem, poczutam po przeczytaniu twojego tekstu?
Hm...: zaskoczyto mnie, ze... /nie do konca rozumiem... / mysle inaczej...
Wow: zrobito na mnie wrazenie, ze... / spodobato mi sie, ze...
Przec¢wiczcie dawanie 1Z na jakim$ neutralnym materiale, np. sonecie Mickiewicza.
Upewnij sie, ze uczniowie czujg sie bezpiecznie w takiej formie ¢wiczenia. Dopytaj, czy majg jakies obawy.

Po takim wstepie czas na czytanie. Podziel uczniow i uczennice na grupy. Sprawdzaj, wykonujg zadanie, pomoz
w udzielaniu 1Z, jesli widzisz, ze sprawia im to problem.

O ile celem pierwszego kroku podczas warsztatdw jest zachecenie oséb uczestniczacych do tworzenia (pokazanie
im, Zze sg w stanie pisac i przebrna¢ przez pierwsze ¢wiczenia), o tyle na drugim etapie pracy te nowo powstate teksty
podlegaja demontazowi. Prowadzacy i inni uczniowie dajg autorom i autorkom wskazdweki, ktore inspirujg ich do de-
konstrukciji i przepisywania — pisania na nowo — pierwszego szkicu. To wiasnie ciagty ruch, napiecie miedzy stabilnoscig
tekstu a jej brakiem, pozwala osobom uczestniczgcym robi¢ postepy i osiagac¢ wyzszy poziom pisarstwa.

Dzieki pracy nad poprawianiem i przepisywaniem tekstu:
osoby uczestniczace uczag sie, jak pisac zwiezle (etap ten nastepuje po rozwinieciu tekstu),
przygladaja sie tekstom i Swiadomym lub nieSwiadomym potaczeniom, ktdrych dokonuje autor lub autorka,
odkrywajg w pierwszym szkicu obszary, w ktérych tkwi potencjat i nad ktérymi mozna pracowac.

W tekscie zawsze mozna co$ zmienic.

Wazne jednak, by podczas spotkania przyzna¢ sie przed soba, ze w pewnym momencie zbiorowe i indywi-
dualne doswiadczenie warsztatu musi sie skonczyc.

Ograniczenie to jest czesto narzucone przez czas przeznaczony na warsztaty czy budzet, ale przede wszystkim przez
wstepne zatozenie: warsztat pisarski to nie szkota pisania. Jest to doswiadczenie kreaciji literackiej. Pojawia sie jednak
pytanie, kiedy i jak zakoriczy¢ proces pracy nad tekstami.

Jak zakonczy¢ warsztaty pisarskie?

Warto, by doswiadczenie domkneto sie w sposéb, ktéry pozwoli je zapamietac i docenic. To, jak zostang wykorzystane
teksty, musi zosta¢ ustalone wspolnie przez grupe. Mozliwe rozwigzania to m.in. lektura gotowych tekstéw w matych
grupach, galeria kartek, publiczne czytanie tekstow, indywidualne publikacje wtasnym sumptem. Niezaleznie od
sposobu prezentacji tekstow kluczowe jest omoéwienie do$wiadczenia pisarskiego pod koniec warsztatéw. Zapytaj
uczennice i ucznidw, co im sie podobato, co byto trudne, z czego sg zadowoleni. Docen ich prace - twoje zdanie
na pewno jest dla nich wazne!



PRZYKLADY
HA'KU

Haiku jest pochodzaca z Japonii forma poetycka o Scisle
okreslonych regutach. Przywigzuje duza wage do symboli.
To bardzo krétki wiersz, wyrazajacy ulotnosé zycia.

Tworzac ponizsze wskazéwki, skupialiSmy sie na duchu
haiku — niezwykle subtelnej formy literackiej — zamiast na jego
ograniczeniach formalnych.

Popros dzieci, by przypomniaty sobie moment, kiedy czuty
silne emocje. Na potrzeby projektu i tego konkretnego ¢wiczenia
przyjmijmy, ze emocja ta powinna w jaki$ sposdb wigzaé sie
z tematem solidarnosci oraz ze zdjeciem, ktéremu towarzyszyt
bedzie tekst.

Kiedy nazwiecie emocje, pora zabra¢ sie za pisanie. Haiku nigdy
nie powstaje przy pierwszym podejsciu: pisze sie je, przepisuje,
cyzeluje i wypetnia szerokim spektrum emociji (smutkiem, radoscia,
ztoscia...). Haiku jest czesto prostym opisem chwiili.

Tradycyjne haiku:

sktada sie z 17 sylab podzielonych miedzy 3 wersy w uktadzie
5-7-5 sylab (mozna zmienic liczbe sylab pod warunkiem
zachowania rytmu: krétki, dtugi, krotki),

jest wierszem biatym (bez rymow),
zaczyna sie zazwyczaj od szerokiego ujecia, a korficzy zblizeniem,

kluczem do haiku jest czesto ostatni wers, w ktérym natezenie
emociji jest najwieksze,

zawsze zawiera stowo odnoszace sie do przyrody lub do jednej
z czterech por roku (jap. kigo),

odwotuje sie do wszystkich zmystéw,
ma bardzo prosty styl, bez wyjasnien, prawie bez przystowkdow,
jest pisane w czasie terazniejszym,

zazwyczaj nie ma znakow interpunkcyjnych, a kazdy wiersz
haiku rozpoczyna sie wielka litera,

jest zbudowane w taki sposéb, ze najwieksze natezenie emociji
osigga w ostatnim wersie, ktory stanowi czesto klucz
do zrozumienia tekstu.

Opadt kwiat Oddaj wierzbie

Wrécit na gatgz? Catg nienawisé, cate pozgdanie
To byt motyl. Twego serca.

Moritake (1472-1549), Basho,

tlum. Czestaw Milosz tlum. Czestaw Milosz

Zimowy poranek
Dwie cykady walcza
O masto

(uczen klasy 4)

Szyja pitki
Ale nigdy nie graja
Mali niewolnicy

(Issa, Valence)

Piekno w koszyku
Nastepnego dnia sczerniato
Tak méwili

(uczen klasy 4)

Kolor cztowieka
Nie moze stanowié
O prawdziwej przyjazni

(Tiphaine, 13 ans)

Kobieta w cigzy

Szuka drobnych na przystanku

Autobus czeka
(Eddie Garnier)

Hiroshima jesienia
Nagly zachod storca
W kolorze krwi

(Sasaki Toshimitou)

Zima mezczyzna zmeczony
Niesie zbyt ciezka torbe
Praca w Pdtnocnej Afryce

(Aicha)

W brudny fartuszek
Dziewczynka wyciera reke
Uscisnietg przez Camare
(T.B.)

Oddaj sie $wiatu
Kruchy pokdj
Zawiniety w jedwab

(Aude)

Szczesliwy jak Borys
Ktory rozémieszat
Dzieci z innych krajow
(Manon)



0 CZ¥YM PAMIETAC? KWESTIA JEZYKA

W warsztacie pisarskim kluczowe znaczenie dla przekazu kartki ma jezyk. Mozemy patrze¢ na
niego wylacznie z perspektywy literackiej, jednak mozemy takze traktowaé go jako narzedzie
wspierajace rownosé, solidarnosé i akceptacje. Jezyk moze by¢ tez narzedziem opresji, wyklucze-
nia czy dyskryminacji - wystarczy pomysle¢ o mowie nienawisci, stygmatyzujacych przezwiskach,

ktore podtrzymuja i upowszechniaja stereotypy.

Prowadzgc warsztat pisarski z mtodzieza, postaraj sie wykorzystac refleksje nad jezykiem do analizy tresci
zdjecia. Przed zakonczeniem pracy nad tekstem warto sprawdzi¢, czy jego jezyk uwzglednia réznorodne

tozsamosci i wielowymiarowos¢ cztowieka. WezZcie pod uwage ponizsze wskazdwki:

Unikaj stereotypowych, krzywdzacych zwrotdéw, takich jak ,,wycygani¢”.

Uwazaj na etykiety i redukowanie ludzi do jednego wymiaru ich tozsamosci, jednej sfery zycia: powiedz ,0soba
zniepetnosprawnoscig” zamiast ,niepetnosprawni”, ,0sobahomoseksualna” zamiast ,homoseksualista”, ,osoby

bezdomne” lub ,0soby zmagajace sie z bezdomnoscig” zamiast ,,bezdomni”.

Dostrzegaj pte¢: mimo ze w liczbie mnogiej zwykle uzywamy formy meskoosobowej, nie oznacza to, ze nie
mozna podkresla¢ obecnosé obu pici w zyciu spotecznym. A zatem drogie pisarki, drodzy pisarze — dostrzegajcie

réznorodnosé badz stosujcie formy neutralne, np. ,,czy chcecie” zamiast ,,czy chcielibyscie”.

Doceniaj dorobek grup mniejszosciowych oraz wysitek oséb, ktére doswiadczyly przemocy; uwazaj na wzorce
jezykowe podtrzymujace biernos$¢ i podlegtos¢. Powiedz ,kobiety zdobyty, wywalczyty prawa wyborcze” zamiast
~kobiety otrzymaty prawa wyborcze”. Uwazaj na opisy sytuacji przemocowych, ktére podtrzymujg postrzeganie
osoby doswiadczajgcej przemocy jako ofiary. W jezyku angielskim zamiast pojecia ,ofiara”, uzywa sie stowa
~survivor” — kto$ kto zdotat przezy¢, uratowat sie — wtasnie po to, zeby doceni¢ wysitek i trud wtozony w prze-
trwanie w zagrazajacej sytuacji. W jezyku polskim na razie nie mamy stowa, ktére opisywatoby to doswiadczenie

z tej perspektywy, a stowo ,,survivor” ttumacz Google przektada dos¢ niefortunnie jako ,niedobitek”.

Stuchaj grup mniejszosciowych i uzywaj jezyka, ktory szanuje ich postulaty, np. zamiast kontrowersyjnego, lecz
wcigz poprawnego jezykowo ,Murzyna” pisz o osobach czarnoskérych, ciemnoskérych. Kiedy jest to mozliwe,
odnie$ sie bezposrednio do ich kraju pochodzenia, np. Etiopczycy, Nigeryjki, lub do kontynentu, np. Afrykanie,
Afrykanczycy. Podobnie jest w przypadku oséb gtuchych lub po prostu Gtuchych (ten zapis podkresia
odmiennos$¢ kulturowg) zamiast sformutowania gtuchoniemi, ktére sugeruje, ze Gtusi sg niemi i nie moga

sie komunikowac.



PRZYKLADOWA SESJA:
WARSZTAT PISARSKI

Cele warsztatu pisarskiego

Zaktadamy, ze wszyscy potrafimy wykazac sie kreatywnoscia - i podajemy dalej solidarnosé.

Podczas jednego warsztatu pracujemy nad dwoma waznymi obszarami ksztatcenia: edukacja
obywatelskg oraz edukacjg artystyczna i doswiadczaniem kultury.

Jest to wiec zarazem dziatanie literackie i obywatelskie, poniewaz taczy element kreatywnego pisania
tekstu pod wptywem autorskiej interpretacji zdjecia z podejmowaniem waznych spotecznie tema-
téw i zwrotem ku innym osobom — adresatom pocztéwek. Warsztat pozwala uczniom i uczennicom
uswiadomi¢ sobie wlasne postawy oraz uprzedzenia dotyczgce np. statusu materialnego, styléw
zycia, imigracji, réznych modeli rodziny, relacji miedzypokoleniowych i wielu innych zagadnien.

Ponizszy warsztat wpisuje sie w ogolne cele projektu: refleksje nad dyskryminacjg, uprzedzeniami,
sposobem postrzegania innych. Pomaga odkryé przyjemnos$é i poczucie sity ptyngce z pisania,
a takze z poruszenia, jakie wywotuje u odbiorcy wystana wiadomos¢.

WARSZTAT 1

- wiersze, incipity (zdania otwierajace teksty),
- tasma klejgca lub Klej,

- papier A4, paski papieru,

- zdjecia z projektu Solidarnos¢! Podaj dalej.

. 7 Przyjrzyj sie
» ®
. Osiem zdje¢, ktére masz przed soba, pokazuje fragment réznorodnosci $wiata. Przyjrzyj im sie, a nastepnie na
o$miu paskach papieru zapisz po jednym stowie, ktore kojarzy ci sie z kazdym zdjeciem. W ten sposéb kazdy
napisze osiem stéw na o$miu paskach.
oo ol Zainspiruj sie
D 7N

Patrzymy na $wiat przez pryzmat tego, co juz wiemy, czego doswiadczyliémy, jak zostaliSmy uksztattowani

przez nasza przesztos$¢ i kulture, w ktérej dorastaliSmy. Jest wiele wierszy o solidarnosci, pokoju, nadziei,

rewolucji, bélu... Teksty pomagajg nam otworzy¢ sie na réznorodnos$¢ — takze na réznorodno$¢ naszych

doswiadczen.

. Przygotuj czysta kartke papieru. Wypisz na niej fragmenty poezji i inspirujgce zdania. Pamietaj, zeby zachowac
odlegto$¢ miedzy poszczegdlnymi fragmentami, tak aby moc je wycinac lub odrywac i przyczepia¢ do zdjec.
Potem przyjrzyj sie zdjeciom i do kazdego przyczep fragment, ktory twoim zdaniem pasuje do fotografii.

o Cwiczenie skonczy sie, kiedy przy kazdym zdjeciu doczepionych bedzie przynajmniej pie¢ kawatkow papieru
z fragmentami wierszy lub zdan.



s (| 0

&

Stworz skojarzenia
«  Wybierz fotografie, ktéra najbardziej do ciebie przemawia, i znajdz na swoim pasku papieru stowo, ktére do niej

pasuje. Napisz ten wyraz na $rodku kartki i przyklej na jej obrzezach pie¢ paskow z tekstami znajdujgcymi sie
obok zdjecia.

. Metoda swobodnych skojarzen wymys| po jednym stowie, ktére taczy twoj wyraz zapisany na srodku kartki
z kazdym z przyklejonych do niej fragmentéw.

o Teraz do kazdego z pieciu znalezionych stow-skojarzen dopisz dwa kolejne wedtug tej samej zasady. Nastepnie
dodaj jeszcze trzy nowe wyrazy, tym razem kierujac sie podobiefnstwem jezykowym (np. brzmieniem, forma stowa).

Napisz pierwszy szkic

. Masz juz prawie gotowy tekst. Pozostaje tylko nada¢ wyrazom i zdaniom odpowiednig forme. Wykorzystaj tyle
zebranego materiatu, ile sie da — dodaj do niego tylko te elementy, ktére potrzebne sg, by powigza¢ ze sobg
wyrazy. Napisz tekst tak, by stowo zapisane na srodku kartki byto jego osig, tematem, nie uzywaj go jednak.
Niech pozostanie tajemnica.

. Masz na to 10 minut. (Oczywiscie osoba prowadzgca moze wydtuzyé ten czas, poniewaz wazne jest, zeby
wszyscy cos$ napisali).

Pokaz swoj tekst innym

. Powies$ swdj tekst. Bedziecie teraz wspdlnie czyta¢ swoje wypowiedzi, starajac sie znalez¢ miedzy nimi potaczenia
i stworzy¢ przestrzen na wymiane w grupie.

D Przeczytaj dowolny tekst innej osoby i przyczep do niego jedno ze stéw, ktére ci zostaty. Jedno wyrazenie z tego
tekstu — takie, ktére najbardziej do ciebie przemawia, podoba ci sie lub pasuje do twojego tematu — przepisz
na osobna kartke.

. Powtdrz to dziatanie tyle razy, az przyczepisz wszystkie swoje stowa i przepiszesz tyle samo krétkich fragmentéw.

Rozwin dialog

o Zabierz swoj tekst i przyczepione do niego stowa.

o Wybierz jeden wyraz, ktéry twoim zdaniem najmniej pasuje do tekstu.

« Do kazdego z pozostatych wyrazow stworz po dwie listy sktadajgce sie z trzech stéw — jedng oparta na skojarzeniach,
a drugg — na podobienstwach jezykowych .

Pomysl o odbiorcy

o Pomysl o bliskiej osobie (rodzicu, przyjacielu itp.) albo o kim$ znanym, do kogo chcesz wysta¢ swoj tekst lub komu
chcesz go zadedykowac.

o Przepisz tekst, wtgczajac do niego nowy materiat (stowa i wyrazenia, ktére dostate$/dostatas). Dodawaj, skreslaj,

przestawiaj, przeksztatcaj... Pamietaj, do kogo kierujesz tekst lub komu jest on dedykowany, ale nie wspominaj
o tej osobie.

Wyslij
o Przepisz swoj tekst na kartke, zwracajgc uwage na czytelnos¢ pisma, poprawnosé ortograficzng itd.

o Wyslij go najpierw do kolegdw i kolezanek, a potem do nieznanej osoby.

Stuchaij
o Postuchaj swojego tekstu.

o Niech kazdy z was wylosuije tekst innej osoby i przeczyta wypowiedz tak, aby wszystkim dobrze sie jej stuchato.

Przemysl
e  Zastandw sie nad éwiczeniami, ktére wykonaliscie.

. Pomysl, czego sie nauczyte$/nauczytas, co zrozumiates$/zrozumiatas, nad czym pracowate$/pracowatas podczas
tego warsztatu, jak sie czute$/czutas.



WARSZTAT 2

- 8 zdjec przyklejonych w réznych miejscach sali,
- karteczki samoprzylepne (3 dla kazdego ucznia),
- biate kartki.
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Przyjrzyj sie

o Osiem zdje¢, ktére masz przed soba, pokazuje fragment réznorodnosci swiata. Wybierz trzy z nich, ktére cie
poruszajg lub zastanawiajg, i zapisz na karteczce pytania, ktére cie nurtujg, np.: kto wykonat ten napis na murze?
co robitam w dniu, kiedy wykonano to zdjecie? o czym mysli kobieta, ktéra siedzi naprzeciwko?

o Przyklej karteczki obok odpowiednich zdjeé. W ten sposdb kazdy z was przyklei pytania do trzech réznych
fotografii wedtug wtasnego wyboru.

Zainspiruj sie
«  Wybierz teraz jedno zdjecie, ktére z jakiego$ powodu jest Ci najblizsze i ktére chcesz wystac jako pocztdéwke.

Podejdz do niego i przeczytaj pytania, ktére przykleili inni. Wybierz jedno z tych pytan, ktére wydaje ci sie
najciekawsze. Przepisz je na kartke.

Spojrz w siebie

e«  Zastandw sie nad tym, dlaczego to zdjecie jest dla ciebie wazne. Dokoricz pisemnie zdanie: ,,Wybratem/wybratam
to zdjecie, bo...”".

o Pamietaj, ze na razie pracujesz roboczo, to tylko brudnopis, a nie bardzo literacka wypowiedz. Wazne, by rzeczywiscie
zastanowic¢ sie nad odpowiedzig.

Poszukaj odpowiedzi na pytanie

«  Sprébuj odpowiedzie¢ na pytanie, ktére wybrate$/wybratas sposrdd zapisanych na karteczkach samoprzylep-
nych. Mozesz uzy¢ zdan: ,Wyobrazam sobie, ze...” ,,By¢ moze...” ,Wydaje mi sig, ze...”. Odpowiedzi zapisz
na tej samej kartce.

Poszukaj powiazania ze swoimi wpomnieniami

«  Czy w twoim zyciu byto jakie$ wydarzenie, ktére kojarzy ci sie z sytuacja ze zdjecia, z ktéryms$ z przedmiotéw
przedstawionych na zdjeciu? Albo takie, kiedy czute$/czutas sie podobnie do tego, jak moze czu¢ sie ktdrys
z bohateréw? Opisz to.

Pomysl o odbiorcy

o Zapisz pytanie, ktore chcesz zadac¢ odbiorcy kartki. O co chcesz go zapytac? Czego chcesz sie dowiedzie¢
w odpowiedzi zwrotnej?

Zamien to w obraz, dzwiek, smak

. Przyjrzyj sie swojemu tekstowi. Sprobuj przerobi¢ te wypowiedz na konkretny obraz. Co masz przed oczami?
Jakie dzwieki styszysz? Jakie smaki czujesz? Opisz to.

Poszukaj osi tekstu
. Poszukaj w swoim tekscie tego, co jest w nim najwazniejsze — centrum. To punkt, ktdéry wywotuje emocije, jest

pointa, bez niego nie ma tekstu. Moze to by¢ jakie$ trafne pordéwnanie, poruszajgce wspomnienie, niebanalne
pytanie. Zaznacz ten fragment i sprébuj go rozwingc.

Usun wate stowna

. Czas na skrocenie tekstu, bo cata wiadomos¢ musi zmiescic sie na pocztdwce. Pobaw sie tekstem, zastaniajac
niektére stowa lub zdania. Czy sg potrzebne? A moze tekst po ich usunieciu jest taki sam, niewiele traci?
Moze niektdre fragmenty nie pasuja i mozna je pomingé? Usun wate stowna!

Przepisz

. Przepisz tekst na czysto i podziel sie nim z innymi wedtug instrukcji nauczyciela lub nauczycielki

Przemysl

o  Zastanow sie nad ¢wiczeniami, ktére wykonali$cie. Pomysl, czego sie nauczyte$/nauczytas, co zrozumiates$/
zrozumiatas, nad czym pracowates/pracowatas podczas tego warsztatu, jak sie czutes$/czutas.



OMOWIENIE | PODSUMOWANIE
PROJEKTU Z MLODZIEZA

W tym materiale znajdziesz propozycje kilku ¢wiczen podsumowujacych, ktére pomoga wam
omowic zbiorowe i indywidualne doswiadczenie udziatu w projekcie.

PODSUMOWANIE PROJEKTU

CWICZENIE 1: Rzeka projektu - synteza dos$wiadczenia

Popros ucznidw, zeby wymienili elementy, ktore sktadaja sie na obraz rzeki. Moga to by¢: zrodto, ujscie, doptyw,
meandry, wiry, tédki itp.

Wyjasnij, ze wasz projekt byt tez swego rodzaju rzeka. Zrédto to wasze motywacje do udziatu w projekcie, ujécie
- efekty, meandry — niespodziewane wydarzenia, wiry — trudnosci, tédki — wasi sojusznicy, porty — najwazniejsze
momenty projektu itp.

Podziel uczniow na grupy i popros, by kazda narysowata swojg rzeke i zastanowita sie nad do$wiadczeniem
udziatu w projekcie. Kazdy zespét wpisuje wazne elementy w odpowiednim miejscu rysunku.

Omdwcie i podsumujcie prace.

CWICZENIE 2: chmura tagéw

Stworz ankiete, wykorzystujgc narzedzie umozliwiajgce tworzenie grupowych chmur tagdéw w czasie rzeczywistym
(np. www.mentimeter.com). Mozesz wymysli¢ 2-3 pytania, np. , Trzy rzeczy, ktérych sie nauczytem”, ,Uwazam, ze
ten projekt byt...”, ,W projekcie czutem sie...”.

Daj uczniom i uczennicom link do ankiety podczas lekcji. Kazdy wpisuje swoje odpowiedzi (pojedyncze stowa)
na komoérce lub komputerze.

Wyswietl chmure tagow na ekranie i spytaj ucznidw o to, co sadza na jej temat.

éWl CZENIE 3: Kostka ewaluacyjna

Wydrukuj kostke ewaluacyjna ze strony http://www.mazowieckieobserwatorium.pl/images/tools/ewaluacja/files/4 kostka.pdf
i przyklej obrazki na $cianach szesciennego pudetka. Znaczenie obrazkéw mozna dopasowac (np. mézg — czego
sie dowiedziatem, narzedzia — co nowego umiem, zegarek — najbardziej poruszajgcy moment w projekcie).

Kazdy rzuca kostka i odpowiada na pytanie w zalezno$ci do tego, ktére pole wyrzucit. Zeby dzieci nie nudzity sie,
czekajac na swojg kolej, wprowadz zasade: kiedy stysze co$, z czym sie zgadzam, podnosze reke.

CWICZENIE 4: Kregi wplywu

Narysuj na tablicy trzy duze kota uktadajgce sie w koncentryczne kregi. Wyjasnij, ze symbolizujga one pozytywng
zmiane, ktéra przyniést wasz projekt.

Popros$ uczniéw i uczennice, by zastanowili sie nad tym, jakg zmiane projekt przyniést kazdemu z nich: moga
to byé nowe znajomosci, nowe doswiadczenia, umiejetnosci, przyjemne wspomnienia. Kazdy zapisuje przynajmniej
trzy rzeczy na karteczkach, a potem oméwi je w parach. Zbierz na forum przyktady ucznidw i zapisz te najczestsze
w $rodku najmniejszego kota.

Popros teraz uczniow, by zastanowili sie nad tym, w jaki sposéb projekt zmienit ich jako grupe. Niech porozmawiajg
o tym w parach. Zbierz opinie na forum, podsumuj je i wpisz je w drugim kregu.

Na koniec popros, by uczniowie pomysleli nad tym, co projekt dat innym: szkole, rodzicom, adresatom kartek:
czy dat im nowa wiedze? uswiadomit co$ waznego? wypromowat szkote w spotecznosci? Zapiszcie wnioski
w najwiekszym kregu.

Podsumuj éwiczenie, podkreslajgc pozytywny wptyw projektu.


http://www.mazowieckieobserwatorium.pl/images/tools/ewaluacja/  files/4_kostka.pdf

KONKURS ,,SOLIDARNeSC- 1N}
PODAJ JESZCZE DALEJ”

Co roku organizatorzy projektu, nauczyciele i edukatorzy zwracajg szczegdlng uwage na jakos$¢ tekstow stworzonych
przez dzieci biorgce udziat w projekcie Solidarnos¢. Podaj dalej! Liga Edukacji (La Ligue de I’enseignement) z Val de
Marne uznata, ze warto jeszcze mocniej podkresli¢ i promowac osiggniecia mtodych twércéw. Powstata propozycja,
by zorganizowac¢ konkurs, w ktérym mogty uczestniczy¢ osoby zapisane przez szkoty, inne placéwki, stowarzyszenia
i grupy zaangazowane w projekt.

Zdecydowalismy sie na trzy kategorie:

Uczestnicy wysytali swoje dzieta e-mailem. Jury, ktére sktadato sie z dzieci, nauczycieli i nauczycielek oraz zespotu Ligi
Edukaciji, wspodlnie wybrato trzy nagrodzone kartki.

Ceremonia rozdania nagrod byta okazjg do szczegdinej formy Swigtowania w trzech szkotach: zorganizowano wydarze-
nia, podczas ktérych dzieci i dorosli rozmawiali o dyskryminacji, solidarnosci i swoich doswiadczeniach w projekcie.

Od poczatku byto jasne, ze konkurs stanowit cenne przedtuzenie projektu Solidarnos¢. Podaj dalej! Zwiekszat
motywacje ucznidw i uczennic oraz pozytywnie wptywat na atmosfere w klasie i szkole, dajac okazje do wspdlnego
Swietowania przez dzieci i pracownikdw szkoty. Uznanie byto szczegdlnie wazne dla mtodych zwyciezcdw, ktorzy
zostali docenieni przez réwiesnikdw i nauczycieli. Taka ,,chwila chwaty” moze mie¢ duzy wptyw na pewno$¢ siebie
dziecka i jego relacje ze szkota. ZaobserwowaliSmy to zwiaszcza w przypadku jednego dziecka, ktére mierzy sie
z trudnos$ciami w szkole, ale wygrato nagrode za walory artystyczne kartki. Konkurs stanowit tez wspaniatg okazje do
zwiekszenia widocznosci projektu Solidarnosé. Podaj dalej!

Planowana jest juz druga edycja konkursu. Chcac wykorzystaé sukces poprzedniej edycji, tym razem planujemy
zwiekszy¢ liczbe uczestnikow dzieki lepszej komunikacji, zorganizowaé ceremonie wreczenia nagréd w miejscu
nowym dla wszystkich i zaproponowa¢ wydarzenie, ktére zgromadzi wszystkich uczestnikdw, na przyktad w ramach
Dnia Solidarnosci. Chcemy réwniez zaprosi¢ do jury specjalnego goscia ze $wiata sztuki lub literatury, promowac
zwycieskie kartki, wystawiajac je na widok publiczny (np. w $rodkach transportu) i zaangazowa¢ nowe miasta i mias-
teczka, aby zwiekszy¢ zasieg dziatania.

MIEDZY BLISKIMI =

Wiosna 2018 roku przeprowadzilismy akcje Solidarnos¢. Podaj dalej!/ w dwéch grupach dorostych kobiet
migranckiego pochodzenia, ktére cotygodniowo uczestniczg w dziataniach Sieci Integralnej Alcald de Henares
(RIAH) w Hiszpanii. W tych grupach kobiety rozmawiaty o swoim zyciu i o tym, co je interesuje, przy wsparciu
osoby zajmujgcej sie edukacjg spoteczng i pedagoga. Grupy sie nie znaty, co wykorzystaliSmy w naszej adaptaciji
¢wiczenia z kartkami solidarnosci.



Edukatorzy wybrali pie¢ zdje¢, ktére podczas péttoragodzinnych sesji niezaleznie od siebie przedstawiono kazdej
grupie na wydrukach w formacie A3. Uczestniczki miaty czas na swobodne podzielenie sie wrazeniami, po czym
nastgpita analiza zdje¢.

Podczas drugiej sesji odpowiadali$my na pytania:

Wynikta z tego moderowana debata. Na koniec opowiedzieliSmy historie stojgcg za kazdym zdjeciem: gdzie zostato
zrobione i kim byt jego autor czy autorka.

Podczas trzeciej, takze poéttoragodzinnej sesji poddawaliSsmy refleksji idee solidarnosci. Uczestniczki podawaty
przyktady gestow solidarnosci, ktérych doswiadczyty w codziennym zyciu. Pdzniej zapytaliSmy kobiety, czy chca
uczestniczy¢ w wymianie pocztowek. WyjasniliSmy na czym polega nasza adaptacja ¢wiczenia: kartki miaty by¢
wystane do kobiet z drugiej grupy albo do innej grupy o podobnych celach. Uczestniczki zdecydowaty, ze chcag wystaé
kartki do nieznanych kobiet, ale chciaty mie¢ pewnos¢, ze adresatki zrozumieja wiadomos$¢. Kazda z nich wybrata
kartke, stworzyta brudnopis tekstu, ktory pdzniej — z pomoca, jesli byta potrzebna — przepisata na kartke. Grupa, ktéra
otrzymata kartki, byta bardzo poruszona, a jej cztonkinie chetnie wymieniaty sie pocztowkami.

Cho¢ problemem okazata sie bariera jezykowa, edukatorom udato sie jg przezwyciezy¢, a uczestniczki znalazty sposéb
na wyrazanie siebie. Jednym ze sposobdéw byto odwotanie sie do takich form ekspresji jak rysunek, malowanie czy
fotografia. Kazda grupa miata swoéj charakter, ale ich cecha wspdina byta pozytywna atmosfera, w ktérej kwitto wza-
jemne wsparcie, np. wymiana ubranek dzieciecych, wézkéw czy jedzenia. W tych sytuacjach uczestniczki traktowaty
sie wzajemnie jak siostry, w petni przyswajajac idee solidarnosci.

RIAH to projekt zwigzany z wigczaniem i spoteczng spdjnoscig. Dostarcza wielu ustug (prawnych, spotecznych, psycho-
logicznych, dla dzieci) migrantom i migrantkom z biedniejszych dzielnic Alcala de Henares, miasta w prowincji Madrid.

WLACZANIE SAMORZADOW e
W PROJEKT
»SOLIDARN®SC — PODAJ JESZCZE DALEJ”

W pierwszym roku projektu Solidarnos¢. Podaj dalej! w Chorwacji szkoty jednym z zadan szkét byt tez kontakt
z lokalnymi mediami i partnerami, by w ten sposdb promowac dziatania projektowe. Udato sie: szkoty w Rijece sprawity,
ze wiadze miasta dumnie promowaty projekt na oficjalnej stronie internetowej:

" https://www.rijeka.hr/razglednicama-za-solidarniji-svijet/

Miasto to ma by¢ Europejska Stolica Kultury w 2020 roku.

W Chorwacji edukacja globalna stanowi cze$¢ edukacji obywatelskiej. Niestety, zaden z tych aspektéw nie zostat
jeszcze w petni wprowadzony do systemu edukaciji. W niektérych miastach i regionach prowadzi sie edukacje
obywatelskg niezaleznie od regulacji na poziomie krajowym — w Rijece (trzecim co do wielko$ci miesci Chorwacji)
samorzad wprowadzit ja w szkotach podstawowych w 2016 roku. Program i materiaty opracowane w Rijece sg
wykorzystywane takze w innych miejscach w kraju. Centrum Badan nad Pokojem byto do poczatku zaangazowane
w ten proces, pomagato szkoli¢ nauczycieli edukacji obywatelskiej oraz wspierato ich przez mentoring, dlatego jest
dumne, ze samorzad tego miasta promuje projekt Solidarnos¢. Podaj dalej! w Europie.



WEBLI®GRAFIA TEMATYCZNA

Szkota z Klasa:
www.szkolazklasa.org.pl

Liga Edukaciji (La Ligue de I’enseignement), francuska organizacja:
www.laligue.org

Link do oryginalnej, francukiej edycji projektu:
www.laligue.org/jouons-la-carte-de-la-fraternite

Filmowe Lekcje Wychowawcze:
http://projekcje.edu.pl/filmowe-lekcje-wychowawcze

Filmoteka Szkolna:
http://www.filmotekaszkolna.pl

Filmowe programy CEO:
http://filmowe.ceo.org.pl

Narodowy Instytut Audiowizulany):
www.ninateka.pl

Stowniczek terminéw fotograficznych:
https://www.swiatobrazu.pl/fotografia-przyrodnicza-techniki-pracy-najslynniejszych-
-fotografow-natury-praktyczny-poradnik-24468.html,2

Mam Prawo:
http://mam-prawo.org

Kampania Przeciw Homofobii:
https://kph.org.pl

Stowarzyszenie Strefa Wenus z Milo:
http://strefawenuszmilo.org

Portal rownos$é.info:
http://rownosc.info/dictionary

Publikacje Towarzystwa Edukacji Antydyskryminacyjnej:
http://tea.org.pl/pl/SiteContent?item=publikacje

Fundacja na rzecz R6znorodnosci Spotecznej:
www.ffrs.org.pl

Fundacja Feminoteka:
http://feminoteka.pl

Fundacja Przestrzen Kobiet:
http://www.przestrzenkobiet.pl/pl/home
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ZRODLA

ROZNORODNOSC, DYSKRYMINACJA, ROZNICE

G. Boszormenyi, Kolory ludzi, ilustr. I. Agocs, Poznan 2009.
J. M. Chmielewska, Niebieska Niedzwiedzica, ilustr. J. Jung, Warszawa 2012.
T. Kwasniewski, A. Bedynska, Jedno oko na Maroko, Warszawa 2013.

' A. Maxeiner, A. Kuhl, To wszystko rodzina!, Warszawa 2012.

L . G. Monique, Jest wiele wiar: o co pytajg dzieci, Warszawa 2017.

. ' J. Nowaczyk, Ala ma kota. A Ali? Zdanka pierwsza klasa, ilustr. D. Solak, Warszawa 2016.

K. Oponowicz, Bozie, czyli jak wyglagda Bog, Warszawa 2016.
E. Piotrowska, My ludzie, Warszawa 2014.
M. Sroda, Mata ksigzka o tolerancji, Warszawa 2010.
|. Ude, Zebra, ilustr. N. Satkov, Warszawa 2013.

CHLOPCY | DZIEWCZYNKI

G. Dahle, S. Nyhus, Grzeczna, Warszawa 2011.

W. Jozwiak, O dzielnych ksigzniczkach i pieknych krélewiczach. Stare basnie w nowej odsfonie, ilustr. M. Zabtocka,
Zgierz 2015.

P. Lindenbaum, Igor i lalki, Poznan 2009.

T. Nopola, Siri strzela gola, Warszawa 2013.

E. Plantel, Kobiety i mezczyzni, ilustr. L. Gutierrez, Torun 2016.

M. Sroda, O gender i innych potworach, Warszawa 2014.

Ch. Zolotow, Lalka Williama, Warszawa 2012.

SOLIDARNOSC, BRATERSTWO, WSPOLISTNIENIE

E. Plantel, Co to jest dyktatura, ilustr. M. Casal, Torun 2016.

E. Plantel, Co to wfasciwie jest demokracja, ilustr. M. Pina, Torun 2016.
E. Plantel, Klasy spofeczne istniejg, ilustr. J. Negrescolor, Torun 2016.
Z. Starecka, Basia i wolnos¢, ilustr. M. Oklejak, Warszawa 2016.

NIEPELNOSPRAWNOSC

K. Babis, Maja z ksiezyca, Piaseczno 2015.

J. Liao, Dzwieki koloréw, £6dz 2012.

P. Nilsson, Inny niz wszyscy, Poznan 2017.

E. Piotrowska, Zofte kdtka. Mam na imie Inna, Warszawa 2011.

JA 1 INNI

D. McKee, Elmer i hipopotamy, ttum. D. Domindéw, Warszawa 2011.

M. Nillson, Tsatsiki i Mamuska, thum. B. Gawryluk, Poznan 2009.

M. Nillson, Tsatsiki i Tata Potawiacz Osmiornic, ttum. B. Gawryluk, Poznan 2010.

M. Roher, Wedrowne ptaki, Warszawa 2017.

V. Simon-Catelin, F. Soutif, Jak dwie krople wody, ttum. M. Rusinek, Warszawa 2009.
R. Witek, Chfopiec z Lampedusy, £6dz 2013.



KONTAKT:
Fundacja Szkota z Klasa
ul. Sniadeckich 19

00-654 Warszawa
Tel. 22 825 01 81

fundacja@szkolazklasa.pl

www.szkolazklasa.org.pl



Fundacja Szkota z Klasa powstata w 2015 roku.
Wyrosta z doswiadczen programu Szkota z Klasa -
jednej z najwiekszych i najbardziej rozpoznawalnych
ogolnopolskich akcji spotecznych, prowadzonej
nieprzerwanie od 2002 roku.

Wierzymy, ze réwny dostep do dobrej jakosci edukacji

jest prawem kazdego, a powszechna edukacja odgrywa
kluczowa role w rozwijaniu kompetencji XXI wieku

oraz ksztatceniu mtodych ludzi na $wiadomych

i aktywnych obywateli.

Dazymy do tego, by szkota byta miejscem przyjaznym,
otwartym i zaangazowanym w rozwigzywanie problemow
spotecznych, dziatajgcym w przejrzysty sposob,
wspierajgcym réznorodnosé, w ktorym panujg relacje
oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu.

Co roku proponujemy nauczycielom, dyrektorom i uczniom
nowe programy edukacyjne, szkolenia i materiaty.

Mamy nadzieje, ze podobnie jak inne nasze propozycje,
ta publikacja spotka sie z cieptym przyjeciem.

Zapraszamy do lektury!

PUBLIKACJA DLA NAUCZYCIELI
PROGRAM ,,SOLIDARNOSC. PODAJ DALEJ!”
2019

FUNDACJA




